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Eurdpska agentdra

pre bezpecénost a

ochranu zdravia pri prdci

Prognoza expertov o vznikajicich biologickych rizikich sivisiacich
s bezpeénostou a achranou zdravia na pracovisku (BOZP)

Kazdy rok zomrie vo svete 320 000 zamestnancov na prenosné choroby, z toho
priblizne 5 000 v Eurépskej Unii (7). Za poslednych 10 rokov sa informovanost
verejnosti o biologickych rizikdch, ako napriklad o antraxe pouzivanom
pri bioteroristickej ¢innosti, syndréme akutneho respiratného zlyhania (SARS)
a hrozbe vtacej chripky, zvysila vdaka informaciam v médiach. Ale biologické latky
sU pritomné véade a na mnohych pracoviskach st zamestnanci vystaveni velmi
skodlivym biologickym rizikam.

Co sti vznikajtice rizika?
Vznikajlce riziko v oblasti BOZP” je akékolvek riziko, ktoré je nové alebo
narastajuce.

Nové znameng, Ze:

u riziko predtym neexistovalo, alebo
u dlhodobd zéleZitost sa teraz povazuje za riziko ndsledkom novych vedeckych
poznatkov alebo zmeny vo verejnom vnimant.

Riziko je narastajtice, ak:

= narasta pocet nebezpecenstiev spojenych s rizikom, alebo
= narasta pravdepodobnost vystavenia sa riziku, alebo
= (cinok rizika na zdravie zamestnancov sa zhorsuje.

Ako identifikovat vznikajtice rizika?

Vo svojej stratégii na roky 2002 az 2006 (3) Komisia vyzvala agentdru, aby ,zriadila
observatoriumrizik” na ,predvidanie novych a vznikajlcich rizik". V tomto kontexte
bola vypracovana progndza expertov na zaklade troch po sebe nasledujtcich
dotaznikovych prieskumov vyuzivajtcich metddu Delphi. Podla tejto metody sa
vysledky predchddzajucich prieskumov spatne poskytuju expertom na dalsie
hodnotenie az dovtedy, kym sa nendjde konsenzus. Na posudenie rizik bola
pouzita patbodova Likertova stupnica. Prieskumu sa zdcastnilo tridsatsest expertov
7 20 ¢lenskych Statov a Svajciarsko. Tito experti maju minimélne patrocnu prax
v oblasti BOZP a biologickych rizik.

Ktoré su hlavné vznikajtice biologicke rizika?

Dva najvéznejsie dévody na obavy, t. . rizikd v oblasti BOZP stvisiace s globélnou
epidémiou a organizmami odolnymi voci liekom na pracoviskdch ilustrujd, aké je
dolezité, aby sme sa biologickymi rizikami zaoberali globalne, ale aj
interdisciplinarne, napriklad spolupracou v oblastiach BOZP, zdravia
obyvatelstva, ochrany Zivotného prostredia a potravinovej bezpe¢nosti.

Globalne epidémie

Dokonca aj v 21. storocf vznikaju nové patogény, ako napriklad SARS a vtacia
chripka. Znovu sa objavujui choroby, pri ktorych hrozi prepuknutie epidémie, ako
st cholera a ZItd zimnica.

Eurdpski vyskumnici studuju virusy vtdcej chripky s ciefom vyvinut nové vakciny
- Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, Taliansko

Ked'sa objavi nejaky patogén, moze sa velmi rychlo rozsirit po celom
svete a spustit novii pandémiu, vzhladom na rychlost a objem medzindrodnej
prepravy a obchodu. KedZe vécsina z tychto ochorenf s zoonotické ochorenia
(t. j. ochorenia, ktoré sa prendsaju zo zvierat na ludf), najviac su ohrozenf ti
zamestnandi, ktorf prichddzaju do kontaktu s nakazenymi zvieratami alebo
s aerosélom, prachom alebo povichmi kontaminovanymi ich sekrétmi. Dalsimi
vysokorizikovymi skupinami st zamestnanci, ktori st zapojeni do celosvetového
obchodu a tf, ktorf prichddzaju do styku s nakazenymi osobami, ako su napriklad
zamestnanci zdravotnej starostlivosti a clenovia posadok lietadiel.

Organizmy odolné voci liekom

Antimikrobilne latky znfZili riziko $irenia infekénych chordb. Tento Uspech je viak
teraz ohrozeny, pretoze sa objavili organizmy odolné voci antimikrobidlnym latkam,
najmé nasledkom nadmerného uzivania antibiotik alebo uzivania nespravnych
antibiotik. Medzi ohrozenych zamestnancov patria zamestnanci v zdravotnictve,
lebo sa objavili organizmy, ako su napriklad staphylococcus aureus odolny voci
meticilinu a multirezistetna tuberkuléza (XDR-TB). Rezistentné organizmy
predstavuju riziko pre zamestnancov, ktori prichadzaju do kontaktu so
zvieratami. Organizmy odolné voci liekom spésobuju vazne infekcie, ktoré by
sa inak nevyskytli a liecba byva Castejéie netspedna.

Nedostatocné posudzovanie rizik

Toto je druhy najzavaznejsi problém, ktory prieskurn odhalil. Napriek povinnosti
posudzovat biologické rizika, ktord stanovuje smernica 2000/54/ES (%), vedomosti
ainformacie o biologickychrizikach su este stéle relativne nedostatocné.
Riadne postdenie biologickych rizik v praxi je vsak velmi problematické. Je preto
potrebné vyvinut lepsie metédy na meranie a posudzovanie vystavenia
zamestnancov posobeniu biologickych latok, ako aj overit vztahy medzi davkou
a Ucinkom.

(") Driscoll, T, Takala, J, Steenland, K., Corvalan, C. a Fingerhut, M., 'Review of estimates of the global burden of injury and illness due to occupational exposures’, American

Journal of Industrial Medicine, Vol. 48, No. 6, 2005, s. 491 — 502.

() Prisposobenie sazmendm v praci a spolo¢nosti: nova stratégia Spolocenstva o ochrane zdravia a bezpecnosti pri praci 2002 az 2006, KOM (2002) 118 konec¢né znenie.

http://osha.europa.eu
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Desat najdélezitejsich vznikajdcich rizik zistenych pocas prieskumu

Prieskum tiez odhalil, Ze k zamestnancom sa nedostévaju dostatocné informacie,
napriklad z dévodu nedostato¢ného zabezpecovania $koleni o BOZP pre
Zamestnancov.

Nakladanie s odpadom

Knovym a zlozitym situdcidm vystavenia zamestnancov posobeniu latok dochddza
v novych odvetviach, ako je napriklad nakladanie s odpadom. V odvetvi nakladania
s odpadom je zamestnanych stéle viac zamestnancov. Prévne predpisy pre toto
odvetvie viak boli vypracované najma na environmentalne Ucely a problémy
BOZP neriesia dostatocne. Hlavné zdravotné problémy, ktoré boli pozorované
u zamestnancov, st spdsobované bioaerosdlmi, ktoré obsahuju celt skalu
vzduchom prendsanych mikroorganizmov vrétane plesni a endotoxinov, ale
aj prchavé organické zluceniny. Medzi Casto hlésené zdravotné Gcinky patri
z&pal horych ciest dychacich a plicne ochorenia, syndrém toxického organického
prachu (ODT9), gastrointestindlne problémy, alergické reakcie, kozné choroby
a podrézdenie o¢i a sliznic. Manipulacia so zdravotnickym odpadom a ostrymi
predmetmi méZe sposobit dalsie infekcie, vratane hepatitidy a infekcie vyvolanej
virusom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti cloveka (HIV).

Kvalita ovzdusia vo vniitornych priestoroch

K podobnému vystaveniu pésobenia ovzdusia dochadza na tradi¢nych
pracoviskach, ako su kancelarie, ktoré sa vyvijaji spolocne so sektorom sluzieb.
Vo vnutornych priestoroch su napriklad viadepritomné, vzduchom prenasané
plesne. Vystavenie pdsobeniu plesniam méze vyvolat astmu, sposobit ochorenia
hornych dychacich ciest, bolesti hlavy, symptémy podobné chripke, infekcie,
alergické ochorenia, ako aj zapaly nosa, hrdla, o¢i a koze, a prispiet k syndromu
,chorej budovy”. Doteraz bolo identifikovanych viac ako 100 000 druhov plesni,
ale na celom svete ich moze byt az 1,5 miliona. Vzduchom prenasané plesne sa
vyskytuju aj pri zneskodfovani odpadov a Cisteni odpadovych véd, v pracovniach
a v polnohospodarstve.

Zla udrzba vodovodnych a klimatizacnych systémov mdZe taktieZ viest
k nrastu a sireniu biologickych latok vo vnttornych priestoroch. Tym vznika pre
zamestnancov riziko, Ze sa u nich vyvinie legiondrska choroba. Niektoré symptomy
zamestnancov pracujucich vo vnUtri, o ktorych sa nespravne predpoklad, Ze st
symptémami chripkovych ochorent, st v skutocnosti ¢asto nasledkami pdsobenia

biologickych latok, ktoré vznikli v nespréavne udrZiavanych klimatiza¢nych
systémoch.

Endotoxiny

Endotoxiny je moZné néjst v kazdom pracovnom prostredi, kde je pritomny
organicky prach. Medzi ohrozenych patria najma zamestnanci Zivocisnej vyroby,
vedci pracujuci s hlodavcami, zamestnanci pracujuci pri zneskodiovani
odpadov a ¢isteni odpadovych vdd, ale dokonca aj pracovnici, ktori
pracuji vonku. Medzi klinické Ucinky patri zvysend teplota, infekéné ochorenia,
akutne toxické ucinky, alergie, ODTS, chronicka bronchitida a astmatické syndromy,
septicky $ok, zlyhanie organov, dokonca aj smrt.

Vystavenie siicasnému posobeniu biologickych latok a chemikalii

Ked je problematické posudit rizikd vyplyvajice z pbsobenia biologickych latok,
potom posudenie rizik vyplyvajicich z vystavenia zamestnancov st¢asnému
posobeniu biologickych l&tok a chemikdlif predstavuje este vacsi problém. Zatial
¢orozsah potencidlnych zdravotnych Gcinkov je pri takomto vystaveni velmi Siroky,
je problematické urcit, ktoré z tychto latok sa podielajti na jednotlivych
zdravotnych tcinkoch.

DalSie informacie

Této progndza expertov o biologickych rizikach je v poradi druhou zo Styroch
sprav. Sprava o ,fyzickych rizikdch” uz bola uverejnend. Pripravuju sa spravy
o ,chemickych rizikdch” a ,psychosocialnych rizikach'

UpIné znenie sprévy ,Prognéza expertov o vznikajlcich biologickych rizikach
svisiacich s bezpec¢nostou a ochranou zdravia na pracovisku”:
http://riskobservatory.osha.europa.eu/risks/forecasts/biological_risks

Sprava agentury ,Prognéza expertov o vznikajucich fyzickych rizikdch savisiacich
s bezpecnostou a ochranou zdravia na pracovisku”:
http://osha.europa.eu/publications/reports/6805478

\etky prace Eurépskeho observatdria riztk s dostupné na adrese:
http://riskobservatory.osha.europa.eu

() Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2000/54/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s vystavenim biologickym faktorom pri praci (U. v. ES L 262,

17.10.2000, s. 21).

Eurdépska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (+34) 94 479 43 60, Fax (+34) 94 479 43 83
E-mail: information@osha.europa.eu

© Eurépska agentura pre bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci. Sirenie je dovolené len s uvedenim zdroja. Printed in Belgium, 2007.

http://osha.europa.eu
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