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Divajte si vozor na nebezpecenstya uri prad = rady uez mladjen fudi

Mohlo sa to stat vam

Ak sa vdm v préaci stane Uraz alebo si ubliZite, mozno budete
musiet Zit s ndsledkami do konca Zivota. Nieco tragické sa vam
moze prihodit i pocas prvého dna v praci. Vacsine tychto tragédii
v$ak mozno zabranit.

Ako mladi fudia nastupujuci do prace ste mozno vystaveni
vacsiemu riziku, nez vasi starsi kolegovia. Ako novacikom v praci
a na pracovisku vam chybaju skusenosti s pracou a rizikami
v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci, ktoré sa moézu
vyskytnut. Mate pravo na bezpecnu a zdravu pracu, vratane
nevyhnutnych 3koleni a dohladu. Mate pravo klast otdzky
a informovat sa o veciach, ktoré sa vdm zdaju byt nebezpecné.
Ak eSte nemate 18 rokov, zékon vam zakazuje vykonavat niektoré
nebezpelné prace, kedZe eSte nemate dostatok skiisenosti, a nie
ste profesiondlne vyspeli. Tento informacny letdk sa tyka
nebezpecenstiev na pracovisku. Dal$i informacny letdk vam
poskytne rady o vasich pravach a povinnostiach.

Podla eurdpskych statistik je miera pracovnych Urazov u mladych
ludi vo veku 18 — 24 rokov o 50 % vyssia nez v akejkolvek ingj
skupine zamestnancov.

> Osemnastro¢ny ucer — mechanik zomrel na nasledky
popalenin 4 dni po tom, ako ho pohltili plamene. Prave
poméahal svojmu veducemu vyprazdnovat zmes benzinu
a nafty do odpadovej nadrze, ked doslo k expldzii tejto zmesi...

Nielen Urazy suU hrozbou na pracovisku, moZete si poskodit i
zdravie:

> Uc¢nica — kadernicka mala alergicku reakciu na
vyrobky, ktoré musela pri praci pouzivat. Jej ruky sa
pokryli ranami a pluzgiermi, dosledkom ¢oho
nedokazala udrzat néz ani vidlicku. Svojej préace sa
musela vzdat...

Medzi pri¢iny takychto nehéd a ochoreni patria
nebezpecné pracovné prostriedky, stresujlce
podmienky, rychle tempo prace, nedostatok skolenia
a dohladu a nedostatok bezpecnostnych postupov
a kontrol. V pripade mladych fudi do 18 rokov je
ovela pravdepodobnejsie, Ze utrpia Uraz, ak
vykonavaju ukony, ktoré im zakon nepovoluje.

Rady pre bezpecnii pracu ('):

> Ziadne ulohy nevykonévajte skér, ako vas
riadne nevyskolia.

previsajuce elektrické kable, Smyklavd podlaha ¢i jedovaté
chemikalie, ak vas nevyzvu, svoje pracovisko neopustajte.

Ak si nie ste nie¢im isti, niekoho sa najprv opytajte. Nadriadeny
alebo spolupracovnik vam méze pomoct predist nehode.

- Nevéhajte poZiadat o viac Skoleni.

- Noste osobné ochranné prostriedky patriace k vykonu

pracovnych uloh, ako je bezpecnostna obuy, prilba ¢i rukavice.
Presvedcte sa, Ze viete, kedy mate nosit ochranné oblecenie,
kde ho najdete, ako ho treba pouzivat a starat sa on.

- Zistite, ako sa treba zachovat v nudzovej situdcii, ¢i uz ide

0 poziarny poplach, vypadok pridu alebo ind situdciu.

Svojho nadriadeného informujte o akychkolvek nehodéch.
Informujte o nich tiez zastupcu zamestnancov pre BOZP, ak
tam posobi.

Neprehliadajte skoré priznaky problémov, ako su napriklad
bolesti hlavy, iné bolesti, zavrate, svrbenie pokoZky alebo
podrdzdené oci, nos ¢i hrdlo. Ak je na pracovisku lekar,
zdravotnik &i inf zamestnanci z oblasti bezpec¢nosti a ochrany
zdravia, porozpravajte sa s nimi. Ak navstivite svojho lekara
kvoli zdravotnym taZkostiam, informujte ho o praci, ktoru
vykonavate.

Dodrzujte rady a pokyny, ktoré ste dostali — to sa tyka
i prestdvok, sprdvneho nastavenia stolicky, nosenia
prostriedkov osobnej ochrany.

> Ak mate pocit, ze prili$ rychlo dostévate vela
informacii, poziadajte svojho nadriadeného, aby
spomalil a zopakoval pokyny.

> Vzhladom na to, Ze niektoré pracoviskd mozu mat
iné osobité nebezpelenstva, o ktorych neviete, ako su

(") Prevzaté zo zdrojov na adrese wwv.ccohs.ca/youngworkers/

http://ew2006.0sha.eu.int




Niekolko otazok pre vasho nadriadeného

> Aké su nebezpecenstva a rizikd (*) mojej prace?

V

Budem mat skolenie o BOZP a kedy?

> Aké kroky musim urobit, aby som sa chranil? Aké ochranné
prostriedky mam nosit?

= Comam robit v pripade nidze? Budem o tom vyskoleny?

> Na koho sa mam obratit, ak mam otdzku tykajucu sa
bezpecnosti? Ako mam informovat o nehode, zdravotnych
problémoch, alebo ak si viimnem, Ze nieco nie je
v poriadku?

> Co mam spravit, ked sa zranim? Kto je zodpovedny za prvi
pomoc?

Coho by som sa mal vystrihat ()

> Posmyknutie a zakopnutie — najbeznejsia pricina nehéd
kvoli preludneniu, znecistenému pracovisku, rozliatym
tekutinam na podlahe, kablom ¢i poskodenej podlahe.

> Strojeazariadenia—mnohonehdd spdsobuje nedostatocna
Udrzba, chybajuce bezpecnostné poistky, chybajlce odborné
Skolenia, elektrické poruchy, ktoré mézu sposobit popaleniny,
poziare ¢i smrt, pokusy o opravu stroja bez jeho zastavenia
a odpojenia z elektrického zdroja. Nebezpecné stroje mozno
najst v kuchyniach restaurdcii i v tovarhach.

> Dvihanie nakladov - ktoré su tazké a nestabilné; dvihanie
nesikovnym spdsobom alebo preto, Ze neboli k dispozicii
pomocky, ako je kladka.

> Stereotypna rychla praca, najmad v nevhodnych
polohach a s nedostato¢nou dobou na odpocinok —
moze sposobit bolesti a poskodenia svalov a kibov (poruchy
svalov a kosti). Ako priklad mozno uviest pracu pri
pohyblivom pése v tovarni, pracu pokladnika v obchodnom
dome alebo pouzivanie pocitacovej kldvesnice ¢i mysi.

> Hluk - prilis vysoka uroven hluku vém moéze poskodit
sluch, hoci si to pravdepodobne neuvedomite, kedZe to
prebieha pomaly. Poskodenie je trvalé. Medzi iné fyzikalne
nebezpecenstva patria vibracie a Ziarenie.

> Chemikalie - vratane beznych distiacich roztokoy, farieb,
kadernickych vyrobkov a prachu. Latky pouzivané pri praci mézu
sposobit neestetické alergické vyrazky na pokozke, chronicku
astmu, rakovinu ¢i vyvojové anomalie u novorodencov. Taktiez
mozu poskodit pecen, nervovy systém a krv.

> Stres - moze byt doésledkom organizacie prace -
nezvladnutelné mnozstvo prace, nejasna zodpovednost,
prilis velky tlak. Stres moze byt vysledkom Sikanovania zo
strany $éfa alebo spolupracovnikov.

> Nasilie — ak ste v kontakte s verejnostou. Zahffa slovné
urazky a fyzické vypady. Rozhodne to nie je ,sucast prace”.

> Pracovné prostredie - prilis vykurované miestnosti, alebo
naopak studené miestnosti a vaznejsie problémy sposobné
teplotnymi extrémami; slabym osvetlenim atd.

FACTS 66

Typ prace Priklad nebezpeéenstiev

Cistenie = Jedovaté/toxické chemikalie v ¢istiacich
prostriedkoch

Ostré predmety v odpade
Nebezpecenstvo posmyknutia a padu

Stravovanie, restaurécie, Smyklavé podlahy

rychloobcerstvenieo " a )
Horuce nddoby na varenie

Ostré predmety

Obchod/predaj Fyzické nasilie a slovné urazky zo strany

zakaznikov
Dvihanie tazkych predmetov

Dlha pracovna doba stravena
postojacky

Kancelarie Nevyhovujci dizajn pocitacovej

pracovnej stanice
Nekvalitné stolicky
Stres

Obtazovanie

Starostlivost o udi Kontaminovana krv a telesné tekutiny
Dvihanie a neprirodzené polohy
Fyzické nésilie a slovné urdzky

Nebezpecenstvo posmyknutia a padu

Kadernictvo Nevhodné polohy
Dlhd doba stradvena postojacky

Chemikalie vo vlasovych pripravkoch
sposobujlce alergiu

Praca v tovarni Nebezpecné stroje
Rychle tempo préace

Nebezpecenstvo posmyknutia a padu
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Nebezpecenstva z dopravy, napriklad
s vysokozdviznymi vozikmi

Uplatnite svoje prava a konajte zodpovedne

V zamestnani méte svoje prava, a to PRAVO:

1. byt informovany,

Z . podielat sa na BOZP,

Z . odmietnut nebezpenu pracu.

Praca nie je hra a vy mate v praci povinnost:

> spolupracovat so svojim zamestnavatelom v otdzkach
bezpeconosti a ochrany zdravia pri praci;

> riadit sa bezpeconostnymi postupmi na vlastn ochranu
a ochranu svojich spolupracovnikov;

> pouZivat ¢i nosit ochranné prostriedky.

Oboznamte sa: Informacné zdroje o mladych fudoch

a bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci ndjdete na adrese:

http://ew2006.0sha.eu.int/; informacie o jednotlivych

nebezpecenstvach a rizikdch na réznych pracoviskdch na

adrese: http://osha.eu.int. K informa¢nym zdrojom patria

narodné organy poverené BOZP, odborové zvazy a iné

obchodné zdruZenia.

Dalsie informacie

— informacie z www.ip.gov.sk

— informécie z Narodného inspektoratu prace, Masarykova 10,
041 33, Kosice

— informacie z www.employment.gov.sk

() Nebezpecenstvo je ¢okolvek, ¢o by mohlo zapricinit chorobu alebo Uraz. Riziko je pravdepodobnost, Ze to nastane.

() Prevzaté z www.tuc.org.uk/tuc/rights_worksafe.cfm

Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (34) 944 79 43 60, fax (34) 944 79 43 83
E-mail: information@osha.eu.int
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