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Eurdpska agentira pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci

Inizovanie rizika vzniku choréb z povolania

Kazdy der st miliény zamestnancov v Eurdpe vystaveni hluku pri
praci a vietkym rizikam, ktoré su s tym spojené. K Eurdpskemu tyz-
dnu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2005 agentura pripra-
vila spravu, ktord skiima, ako Struktira smernic a doplnkovych no-
riem v EU dokaze zabezpecit, aby sa o rizikach hluku na pracovnikov
hovorilo s cielom zniZit vysoké persondlne, socidlne a ekonomické
naklady spojené s poskodenim zdravia a Urazmi, ktoré vznikaju
v dosledku hluku.

Eurdpska politika v oblasti hluku pri praci

,Radmcova smernica“ (') a ostatné smernice zamerané na problema-
tiku pracoviska, ako napr. hluk (%), osobné ochranné prostriedky ()
atehotné pracovnicky (%), poskytuju strukturu pre riesenie vietkych
rizik (nielen rizika straty sluchu v doésledku hluku), ktoré pre
vdetkych pracovnikov vyplyvaju z hluku. R&mcova smernica stano-
vuje zdkladné principy prevencie a konkrétnejsie smernice, z kto-
rych je z hladiska hluku najdoleZitejsia smernica o hluku z roku
2003, zachadzaju do hlbsich detailov.

Vseobecné zasady prevencie

M Vyhybajte sa rizikdm

M Ohodnotte rizikd, ktorym sa nemézete vyhnut

M Bojuijte proti zdroju rizik

M Prispésobujte pracu jednotlivcom

M Prispésobujte pracu technickému pokroku

M Nahradte nebezpecné vplyvy bezpecnymi, pripadne menej
nebezpecnymi

M Rozvijajte suvislti a komplexnu politiku prevencie

M Zabezpecte prednost kolektivnych ochrannych opatreni
pred individudlnymi ochrannymi opatreniami

M Poskytnite pracovnikom primerané usmernenia

Od zamestnavatelov sa pozaduje, aby kontrolovali zdroje rizika, od-
stranovali alebo zniZovali zdroje hluku na minimum a brali pri tom
do Uvahy technicky pokrok a dostupnost preventivnych opatrent.
Nemali by sa spoliehat iba na osobnu ochranu sluchu, ako napr.

(") Smernica Rady 89/391/EHS z 12. juna 1989 o zavadzan{ opatrenf na podporu
zlep3enia bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov pri praci.

(3) Smernica 2003/10/ES Eurépskeho parlamentu a Rady zo 6. februdra 2003
o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach tykajucich sa
vystavenia pracovnikov rizikdm vyplyvajicim z fyzikalnych cinitelov (hluk).
Tato smernica nahradza smernicu o hluku z roku 1986.

() Smernica Rady 89/656/EHS z 30. novembra 1989 o minimalnych zdravotnych
a bezpecnostnych poZiadavkdch na pouzivanie osobnych ochrannych
prostriedkov pracovnikmi na pracovisku.

(*) Smernica Rady 92/85/EHS z 19. oktébra 1992 o zavedeni opatrenf na podporu
zlepSenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci tehotnych pracovni¢ok
a pracovnicok kratko po pérode alebo dojciacich pracovnicok.

(°) Pripadova studia z prirucky o bezpecnosti a ochrane zdravia,Zdravé riesenia”
(http//www.hse.gov.uk/noise/soundsolutions/index.htm).

timice do usi, ked' su k dispozicii lepsie opatrenia na odstranenie,
resp. kontrolu rizika (napr. rieenim problému zdroja hluku).

Smernica o hluku z roku 2003 uvéadza faktory, ktoré treba zohladnit
pri kontrole rizfk hluku:

M pracovné metddy, ktoré si vyzaduju mensie vystavenie hluku;

M vyber pracovnych zariadeni, ktoré produkuju ¢o najnizsi hluk;

M navrh a rozlozenie pracovisk a pracovnych miest;

M poskytovanie informacii, instrukcif a skolenf pre pracovnikov;

M znizovanie hluku technickymi prostriedkami;

M programy udrzby pre pracovné zariadenia, pracoviska a ich sys-
témy;

M znizovanie hluku lepsou organizaciou prace;

M obmedzenie trvania a intenzity vystavenia pomocou planova-
nia prace.

Pripadova Studia: Znizenie hluku z pneumatického narazového
lisu

Pri vypustan( stlaceného vzduchu z vyvodu pohanacieho zaria-
denia pneumatického narazového lisu a pri naraze kovového
piestu na kovové Smykadlo obrdzacky vznikali silné hlukové
emisie. Upevnenim timi¢a a nasmerovanim pridu vzduchu cez
porovity polyetylénovy Cepiec sa zniZila hlu¢nost pri vypustanf
stlaceného vzduchu vsunutim 8 mm patentovaného uretano-
vého elastoméru medzi kovové povrchy. Vysledkom bolo celko-
vé znizenie hluku o 9 dB, ktoré sa zavaznejsie neprejavilo na cel-
kovej vykonnosti lisu (%).
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Smernice, ktoré vyzaduju opatrenia na pracovisku, nie su je-
dinym prostriedkom ochrany zdravia pracovnikov. PoZiadav-
ky,smernice o strojovych zariadeniach” () a,smernice o stro-
jovych zariadeniach pouzivanych vo vonkajsom prostredi” ('),
podla ktorych su vyrobcovia povinni poskytnut informéacie o
hlu¢nosti strojov a zariadeni, a v niektorych pripadoch do-
konca povinni obmedzit emisie hluku, by mali tieZ poméoct
zniZovat rizika pre pracovnikov.

Z tychto smernic tieZ jasne vyplyva, ze pri boji s hlukom pri
praci je mimoriadne déleZitd prevencia prostrednictvom na-
vrhu zariadenia. ,Stroje a zariadenia musia byt navrhnuté
a konstruované tak, aby sa rizikd vyplyvajuce z emisif hluku
do uvahy technicky pokrok a dostupnost prostriedkov znizu-
jucich hlu¢nost, najma jej zdroj” (%).

Pri prevencii vystavenia hluku pri praci hraju dolezitd rolu
normy. Smernica o hluku z roku 2003 odkazuje na 1SO
1999:1990 na hodnotenie vystavenia pracovnikov hluku
a mnohé normy pripravené technickymi vybormi Eurépske-
ho vyboru pre normalizaciu (CEN) obsahuju nariadenia o hlu-
ku, ktoré podporuju zadkladné poZiadavky na bezpecnost
a zdravie s ohladom na hluk v smernici o strojoch a zariade-
niach.

Hluk v oblasti zabavy

Pri priprave opatreni na uplatnenie smernice o hluku z roku
2003 v hudobnom a zabavnom sektore su c¢lenské staty
opravnené vyuzit dvojrocné prechodné obdobie, aby tak
dosiahli sulad s touto smernicou v uvedenych sektoroch.
Problémom je, ze Ucelom vykonavanych prac je produko-
vat zvuky, a klasické koncepcie ochrany pred hlukom sa
teda neuplatnuju. Je vsak nesporné, Ze mnohi pracovnici
su pri svojej kazdodennej praci vystaveni takym hladindm
akustického tlaku, ktoré mézu spdsobit poskodenie slu-
chu.

Neexistuje jednoznacné riedenie ako sa vyhnut do¢asnému
vystaveniu vysokym hladindm zvuku a zaroven zarucit ¢o
najlepsi umelecky prejav. K praktickému rieseniu je mozné
dospiet iba kombinaciou réznych opatreni na redukciu zvu-
ku. V sprave agentury je vo vztahu k tomuto sektoru uvede-
nych viacero pripadovych $tudii, ktoré poukazuju na rézne
pristupy k ochrane sluchu pracovnikov.
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Smernica 98/37/ES Eurdpskeho parlamentu a Rady z 22. juna 1998 o aproxima-
cii pradvnych predpisov ¢lenskych statov tykajucich sa strojovych zariadeni.
Smernica 2000/14/ES Eurépskeho parlamentu a Rady z 8. méja 2000 tykaju-
ca sa aproximacie pravnych predpisov ¢lenskych statov vzhladom na emisiu
hluku v prostredi pochddzajucu zo zariadeni pouzivanych vo volnom
priestranstve.

Z3kladné zdravotné a bezpecnostné poziadavky vyplyvajice zo smernice
o strojovych zariadeniach, priloha 1, oddiel 1.5.8
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IniZovanie rizik vyplyvajticich z hluku pri praci

Uplné spréava je k dispozicii v angli¢tine na internetovej stran-
ke agentury (http://osha.eu.int/publications/reports/) a jej
stiahnutie nie je spoplatnené. Legislativa jednotlivych Statov
si véak moze vyzadovat prisnejsie normy, informujte sa preto
na prislusnom orgédne. Je mozné, Zze okrem prislusnych smer-

nic uvedenych v nasledujucom stru¢nom zozname existuju
aj dalsie prislusné smernice.

Prislusné smernice

M Smernica Rady 89/391/EHS z 12. jina 1989 o zavédzani
opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pracovnikov pri praci

M Smernica Rady 89/656/EHS z 30. novembra 1989 o mini-
malnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach
na pouZzivanie osobnych ochrannych prostriedkov pra-
covnikmi na pracovisku

M Smernica Rady 89/686/EHS z 21. decembra 1989 o apro-
ximacii pravnych predpisov ¢lenskych statov tykajucich
sa osobnych ochrannych prostriedkov

M Smernica Rady 92/85/EHS z 19. oktdbra 1992 o zavedenti
opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci tehotnych pracovnic¢ok a pracovnicok
kratko po poérode alebo dojciacich pracovnicok

M Smernica Rady 94/33/ES z 22. jina 1994 o ochrane mla-
dych fudfi pri praci

M Smernica 98/37/ES Eurdpskeho parlamentu a Rady z 22.
juna 1998 o aproximacii pravnych predpisov ¢lenskych
Stétov tykajucich sa strojovych zariadenf

M Smernica 2000/14/ES Eurdpskeho parlamentu a Rady
7 8. maja 2000 tykajuca sa aproximacie pravnych predpi-
sov cClenskych Stétov vzhladom na emisiu hluku
v prostredi, pochddzajucu zo zariadeni pouzivanych
vo volnom priestranstve

M Smernica 2003/10/ES Eurdpskeho parlamentu a Rady
70 6. februdra 2003 o minimalnych zdravotnych a bez-
pecnostnych poziadavkach tykajlucich sa vystavenia
pracovnikov rizikdm vyplyvajicim z fyzikalnych cinitelov
(hluk), ktord nahradza smernicu Rady 86/188/EHS z 12.
maja 1986 o ochrane pracovnikov pred rizikami vyply-
vajucimi z vystavenia hluku pri praci

DalSie informacie

Tento informacny letdk je sucastou kampane Eurdpskeho tyzdna
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Dodato¢né informacné
letdky a daldie informacie o hluku su k dispozicii na stranke
http://ew2005.0sha.eu.int

Informécie o pravnych predpisoch tykajucich sa bezpecnosti a
ochrany zdravia najdete na stranke http://europa.eu.int/eur-lex/

Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (34) 944 79 43 60, fax (34) 944 79 43 83
E-mail: information@osha.eu.int
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