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Prevencia urazov sposobenych vozidlami na pracovisku

Kazdy rok okolo 5500 0s6b sa stane obetami Urazov na pracovisku, z toho je
tretina Urazov spojend s prepravou (V). Tieto Urazy zvycajne zahffiaju osoby, ktoré
boli zachytené alebo zranené pohybujtcimi sa vozidlami (napr. pocas cuvania);
pady z vozidiel; zranenie predmetmi padajtcimi z vozidiel, alebo prevratenie
vozidiel. Tymto drazom je mozné predist efektivnym riadenim a preventivnymi
opatreniami.

Vyskyt Urazov je vyssi v malych a strednych podnikoch s menej nez 50
zamestnancami. Odpordcania uvedené v tomto letdku sa vztahujui na vsetky
typy vozidiel a velkosti podnikov.

Zodpovednost zamestndvatela

Prislusné poZiadavky stanovené v eurdpskych smerniciach () zahriiaju:

= DodrZiavanie minimélnej bezpe¢nosti a ochrany zdravia na pracovisku alebo
stavenisku a poZiadaviek platnych pre niidzové cesty a vychody, cesty urcené
pre dopravu, nebezpecné zény, zasobovacie dvory, rampy

zabezpecovanie bezpecnych pracovnych prostriedkov (zahfia vhodnost, vyber,

bezpecnostné vlastnosti, bezpecné pouzivanie, Skolenia a informacie, kontroly
a UdrZba). Existuju minimalne poZiadavky platné pre mobilné pracovné néstroje
(napr. otacanie sa vysokozdviznych vozikov).

zabezpecenie bezpecnostnych a/alebo zdravotnych signalov na miestach,
na ktorych nie je mozné predist alebo primerane (pomocou preventivnych
opatreni) znizit rizika.

poskytnutie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (napr. ochranné

prilby, reflexny odev) vhodnych pre prislusné rizikd, ak nie je mozné predist
tymto rizikdm inymi prostriedkami. Ochranné prostriedky by mali byt pohodiné
a dobre udrziavané a nemali by viest k zvySeniu inych rizik

DodrZiavanie vseobecnych poZiadaviek pre riadenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci zahfiia: hodnotenie a prevenciu rizik, prioritu kolektivnych
opatreni za Ucelom eliminacie rizik, poskytovanie informacif a skoleni, konzultacie
so zamestnancami, koordindcia cinnosti v oblasti bezpecnosti s dodavatelmi.

Minimalne poziadavky stanovené v smerniciach, po zapracovani do narodnej
legislativy, mdZu obsahovat dodatocné poZiadavky.

Zamestnanci st povinni spolupracovat pri realizacii preventivnych opatreni
zamestndvatela, a to podla pokynov vyplyvajtcich zo koleni.

Konzultovanie tychto otdzok so zamestnancami predstavuje déleZitd poziadavku.
Vyuzivanie ich znalosti zabezpedi, Ze budu riziké riadne identifikované a ze budu
realizované uskutocnitelné rieSenia.

Praktickd prevencia drazov:

Prvy krok spociva vo vhodnom a dostatocnom hodnoteni rizik:

1. Identifikujte nebezpecenstva spojené s cinnostami, do ktorych su zapojené
vozidld — napr. otacanie, nakladanie a vykladanie nékladov. Pytajte sa , Co sa
mdZe stat a preco?” napr.: MoZe dojst k tomu, Ze niekto bude zachyteny alebo
prejdeny vozidlom? Mdze dojst k padom pocas nakladania nakladu na vozidla?

2. Identifikujte, kto moze byt zraneny v dosledku jednotlivych rizik. Medzi tieto
osoby mdzu patrit vodici a ostatni pracovnici, ale aj ndvstevnici a verejnost.

3. Hodnotte rizikd pri kazdom type nebezpecenstva — pravdepodobnost, Ze
dojde k zraneniu a jeho zavaznost. Su existujlce opatrenia primerané alebo je
potrebné spravit viac?

4. Stanovte priority pre konanie a realizujte ich.

5. Hodnotenie rizik pravidelne overujte, najma vtedy, ak vznikajd zmeny, napr.
pri novych vozidlach, zmenach dopravnych pravidiel.

Ako prvé uvazujte kolektivne opatrenia na znizenie rizik, napr. zlepsena
dostupnost a umiestnenie predmetov na pracovisku za Ucelom minimalizacie
dopravnych Urazov. Znacky a iné prostriedky sa vyuzivaji na podporu tam, kde
nie je mozné zniZit rizika. Nizsie si uvedené niektoré oblasti, ktoré je potrebné
zohladnit pocas hodnotenia rizik a vyberu preventivnych opatreni.

Bezpecné pracoviskd a systémy prdce

Zabrarite tomu, aby museli vozidla cavat, napr. prostrednictvom lepsieho
umiestnenia pracoviska a vyuzivanim bezpecnych metdd na cdvanie.

Presadte bezpecné systémy prace pri nakladani a vykladani z vozidiel.
Skontroluijte, ¢i je rozmiestnenie ciest vhodné pre vozidla ako aj chodcov.

Tam, kde je to mozné, oddelte komunikacie pre chodcov od komunikacii
pre vozidla. Ak to nie je mozné, pouzite vhodné varovné signaly. Dbajte na to,
aby na komunikacidch pre vozidla boli zriadené vhodné prechody pre chodcov.
Zvazte zriadenie jednosmernej premavky za Ucelom zniZenia rizika kolizif.

Skontroluijte, ¢i st komunikdcie pre vozidla vhodné pre typy vozidiel, ktoré dané
komunikacie pouzivajd, ako aj pre velkost vozidiel. Dbajte na to, aby boli
komunikécie dostatocne Siroké a aby boli ich povrchy udrziavané v dobrom
stave. Tam, kde je to mozné, odstrarite prekazky; v opacnom pripade zabezpecte,
aby boli tieto dobre viditelné. Vyhnite sa ostrym zakrutdm. Do neprehladnych
zakrut umiestnite vhodné stabilné zrkadld.

Zabezpecte, aby boli umiestnené vhodné bezpecnostné prvky. Smerové a znacky
prednosti ako aj znacky oznacujuce rychlostny limit byvaju potrebné. Urcite, ¢i st
nevyhnutné fyzické obmedzenia rychlosti, napr. retardéry. Hrany nakladacich
priestorov musia byt zretelne oznacené a podla moznosti vybavené aj zabradlim.

Dbajte na riadnu udrzbu vozidiel. VyZaduju sa preventivne programy Udrzby.
Pred kazdym pouzivanim vozidiel by mali vodici vykondvat zakladné kontroly,
napr. kontrolu brzd a svetiel.
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Jazda a pracovné postupy

Skontrolujte, ¢i vyber a Skoliace postupy zabezpecuju, Ze vodici sd schopni
jazdit bezpecne. Vodici by mali byt schopni prevadzkovat svoje vozidlé a vykonavat
dennd tdrzbu. Mali by byt zdravotne spdsobili, dostatocne mobilni a mali by mat
dobry sluch a zrak. Ako vodici mozu pracovat len osoby, ktoré boli vybraté,
vyskolené a ktoré su na to opravnené.

Dbajte na to, aby osvetlenie a viditelnost poskytovali bezpecny prechod cez
pracovisko (vo vnutri aj vonku). Mozné rizika, napr. krizovatky, chodcovia
a prekazky, musia byt zretelne viditelné. Pre vodicov a/alebo chodcov je mozné
pouZit reflexné odevy, aby ich bolo mozné rozlisit.

Bezpecnost vozidiel

Zaistite, aby sa pouZivali bezpecné a vhodné vozidla. Vozidla by mali byt
vybavené primeranymi bezpecnostnymi prvkami a mali by zarucovat
pozadované standardy. K vozidlu by mal byt zabezpeceny primerany néstup ako
aj vystup z vozidla. Vodi¢i mdéZu potrebovat ochranné zariadenie proti
prevrateniu vozidla alebo zavaleniu vozidlom. Zvézte pouZitie zvukovych
vystraznych zariadeni, napr. na clvajucich nakladnych vozidlach, a vystrazné
svetld na vozidlach za Ucelom zvysenia ich viditelnosti.

Vysokozdvihové voziky s predmetom mnohych drazov na pracovisku, ktoré su
Casto spojené s clvanim. Faktory, ktoré zvysuju pravdepodobnost drazov,
zahfhaju nedostatocné skolenie, neprimerané vystrazné znacky, zla Udrzba,
nedostatocné osvetlenie a nedostatok priestoru.

PouZivajte vhodné vystrazné znacky a zretelné oznacenie, Ze komunikacie st
urcené pre vozidla aj pre chodcov

Zvazte vyuzit jednu stranu cesty pre chodcov a oznacit ju ako chodnik

Dbajte na to, aby boli krizovatky zretelne oznacené a aby boli viditelné pre
chodcov ako aj uzivatelov vysokozdvihovych vozikov

Zavedte jednosmerny systém ciest za celom zniZenia rizika kolizie

Starostlivo sledujte oblasti, v ktorych by sa vysokozdvihové voziky mohli
stretntt s inymi Ucastnikmi premavky, napr. v nakladacich priestoroch.

Vlysokozdvizné voziky musia byt zretelne viditelné pre ludi naokolo, napr. vdaka
varovnym znackam, reflektorom a spatnym svetldm. Podobne by tieto osoby
mali byt zretelné pre vodica, napr. prostrednictvom pouzivania reflexnych odevov.

Pouzivajte vystrazné svetld pocas prevadzky vysokozdvihovych vozikov. Zvazte
aj vyuzivanie zvukovych signalov, najma na hlu¢nom a rusnom pracovisku.
Varovny signél je mozné pouzit v priestore pred dvermi, v neprehladnych miestach
alebo pred zaciatkom clvania.

Zabrérite tomu, aby museli vozidld ctvat, napr. vyuzivanim jednosmernych ciest.
Pouzivajte zrkadld, ktoré poskytnt vodicovi vseobecny rozhlad. Dbajte na to,
aby sa tieto zrkadla pouZivali.

(1) Accidents at work in the EU in 1996, Statistics in Focus, Theme 3 - 4/2000, Eurostat.
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= Ak pracujete v blizkosti vysokozdvihovych vozikov, dbajte na to, aby Vas vodic
videl. Nezdrziavajte sa za vozikmi.

Vo frekventovanych oblastiach musi byt predpisana nizsia rychlost, najma ak
nie st oddelené chodniky a cesty

Cesty udrZiavajte tak, aby na nich neboli Ziadne odpady ani pohybujtce sa
prekazky

Vyhnite sa ostrym zakrutam. Stabilné zrkadla mozu zlepsit viditelnost tam,
kde musite vyuzit neprehladné miesta

Sledujte Vase okolie pocas préace alebo jazdy

Starostlivo sledujte dvere, prechody alebo chodniky, na ktorych by sa mohli
kedykolvek objavit chodci

Nejazdite, ak st Vase schopnosti obmedzené, napr. pocas choroby alebo pri

oslabenom zraku

Zabezpecte zrozumitelne pochopenie prevadzkovych postupov a bezpecnych
prevéadzkovych limitov Vasho vozidla

Vykondvajte denné kontroly a nahlasujte vietky nedostatky

Dodrziavajte pravidla a postupy na stavenisku, najma pravidla pre niidzové
situacie

Obozndmte sa so systémom signalov a znaciek

UdrZiavajte Vasu rychlost v bezpecnych limitoch. Dévajte pozor, ak sa priblizujete
k zakrutam.

Pred clivanim sa presvedcte, Ze sa za vozidlom nenachddzaju Ziadni chodci
ani ziadne prekazky

Ak mate z Vasej polohy obmedzent viditelhost, pouzite pomdcky (napr. zrkadld)
alebo osobu, ktora Vs usmerriuje. Ak nebudete vidiet osobu, ktord Vam ma
ddvat signaly, alebo ak sa pomacky stanti nedcinnymi, zastavte!

= Pred akymikolvek Upravami alebo pred odstraiovanim krytov vypnite motor.

Ako ziskat viac informdcii / Referencie

Viac informacii o dobrej praxi v oblasti bezpe¢nosti prace je mozné ziskat na
stranke agentdry http://osha.eu.int. V3etky publikacie agenttry je mozné na
tejto stranke ziskat zadarmo. ‘Prevencia pracovnych trazov' je téma Eurépskeho
tyzdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktory pripravili clenské krajiny
v oktébri 2001; viac informacii ziskate na internetovej stranke
http://osha.eu.int/ew2001/.

Stranka agentury obsahuje odkazy na stranky clenskych krajin, kde néjdete
informdcie o narodnej legislative a odporticaniach:

http://ie.osha.eu.int/ - irsko

http://uk.osha.eu.int/ - Spojené kralovstvo.

(2) Internetova stranka http://europe.osha.eu.int/legislation/ poskytuje odkazy na legislativu EU, podrobnosti o odportcaniach pre malé a stredné podniky a hodnoteni rizika, ako aj odkazy na stranky clenskych krajin, kde je

mozné ndjst narodnd legislativu, ktord musf byt realizovand v stlade s nariadeniami.
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