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Eurépska agentira pre bezpeénost a ochranv zdravia pri prdci

Prevencia dopravnych nehdd s vozidlami s fazkymi ndkladmi

Bezpecnost na cestach je prioritou dopravnej politiky Eurépskej unie.
Aj ked tuto zodpovednost zdielaju verejné urady, podniky a
verejnost, mali by podniky a zamestnanci v oblasti dopravy
zohravat hlavnu rolu. V tomto letdku su uvedené zakladné zasady
dobrej praxe pre oblast cestnej dopravy.

Uspesné ;Jodniky integruji bezpecnost na cestdch do
svojej politiky kvality

V krajinach Eurdpskej nie sa 800 vodicov nakladnych vozidiel stane obetami
dopravnych nehdd; z toho vyplyva, Ze ide o nebezpecné povolanie(®). Vsetci
zamestnandi, vratane zamestnancov v cestnej nakladnej doprave, maju prévo na
bezpecnU a zdravotne nezavadnl pracu.

Dopravné nehody maju vplyv aj na naklady firiem: podniky, ktoré prijmu politiku
bezpecnosti na cestach, mozu tak zniZit svoje prevadzkové naklady. Okrem toho
dopravné nehody, ktorych tcastnikmi st vozidla s tazkymi nakladmi, poskodzuju
image a akceptovanie cestnej nakladnej dopravy zo strany verejnosti.

Z tychto dévodov je zo strany firiem potrebné zaviazat sa k znizovaniu rizik pre
vodicov.

Eurépsky pristup k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci zahffia hodnotenie
rizik a realizaciu preventivnych opatreni, ako aj prioritné odstrafiovanie rizik
priamo pri zdroji. Tieto zasady by sa mali uplatiiovat pri realizacii preventivneho
planu pre bezpecnost na cestach a ochranu zdravia, ktory zahfria vozidla a ich
prislusenstvo, pldnovanie ¢innosti a persondl. Vytvorte register, do ktorého
budete zaznamendvat vsetky nehody. Tieto mdzu byt potom analyzované v ramci
hodnotenia rizik s cielom stanovit vhodné opatrenia.

Preventivny pldn by mal najma obsahovat:
= vymenovanie pracovnika zodpovedného za bezpe¢nost

konzultacie so zamestnancami a interny komunikacny systém, poskytovanie
komunikécie pre zamestnancov na odovzdavanie ndvrhov a komentarov

Specifické Skolenia pre zamestnancov, najma pre vodicov

zabezpecenie, aby sa zohladfiovala bezpecnost jednotlivych zamestnancov na
cestach

(drzba vozidiel a prislusenstva

dodrziavanie legislativy v oblasti cestnej dopravy a dialnicnych kédov, vratane
poziadaviek suvisiacich s tachometrami a dobou jazdy.

Specifické nariadenia a smernice v oblasti cestnej dopravy zahffiaji opatrenia
na regulovanie doby jazdy, pristroj na vyhotovovanie zdznamov, kontrolu
vozidiel a vodicské opravnenia.

Podniky moZu vyuZit bezpecnost aj v ich podnikatelskych aktivitach, napriklad:

= dbajte na to, aby si zakaznici uvedomovali Vas zavazok dodrziavat bezpecnost
na cestach a motivuijte ich, aby sa zaujimali o bezpe¢nost na cestach. Vyhnite
sa kompromisom, ktoré mozu mat negativny dopad na bezpecnost na cestach,
ako napr. zmeny v dobe jazdy, ¢akacich lehotach alebo dohody o pretazeni
Vasho vozidla.

Zaclerite postupy v oblasti bezpe¢nosti na cestach do inych riadiacic postupov,
napr. do postupov na certifikdciu kvality, marketingovej podpory, a zabezpecte
si komer¢nt vyhodu z tychto postupov.

Dopravné firmy mozu preukézat svoje odborné schopnosti tym, Ze stanovia
Standardy pre svojich zamestnancov a budu ich motivovat k zlepseniam v oblasti
bezpecnosti na cestach tam, kde pracuju.

Pracujte s miestnymi dradmi na zlepseniach a prijmite bezpecnostny plan, ktory
bude obsahovat chartu bezpecnosti na cestach. Budte iniciativny a upozorriujte
na problémy alebo mozné vylepsenia v oblasti bezpe¢nosti na cestach.

Vodici takisto mozu vyuzit svoje odborné znalosti a angaZovat sa vo verejnej
préci za Ucelom zlepSenia bezpecnosti na cestach, zlepsenia znaciek a signalov,
informdcii pre verejnost a vzdeldvania mladych.

KONTROLNY ZOZNAM ZAMESTNAVATELA

Prijmite pisomnd politiku bezpecnosti a pisomné pokyny pre Vasich vodicov
a vodicov, ktorych sluzby si objednate;

Vodic a kaZdy pasaZzier vo vozidle musi mat bezpecnostny pés;

Nakupte vozidld, ktoré si vybavené najlepsimi bezpecnostnymi zariadeniami,
vratane bezpecnostnych pasov a air bagov, bezpecnostného skla za sedadlom
vodica, protiblokovacich bfzd, zariadeni na bezpecné nakladanie tovaru,
zariadeni na elimindciu zle viditelnych miest atd.;

Zabezpecte postupy na riadnu ddrzbu Vasich vozidiel;

Vyhotovte také ¢asové plany, ktoré umoznia vodicom dodrziavat limity rychlosti
a vyhnlit sa jazdam pocas dopravnej $picky. Po instaldcii zariadeni na obmedzenie
rychlosti skontrolujte, ¢i nie st porusené;

Pri vyhotovovani harmonogramov zohladiiujte pocasie a zIé podmienky;

Pouzivajte bezpecné cesty, najma dialnice;

Monitorujte a kontrolujte dobu jazdy v rdmci odporicanych bezpecnostnych
limitov a bezpecnostnych poziadaviek;

Nakladanie tovarov moze byt vycerpavajlce. Ak je to mozné, vyuZivajte urceny
personal a nie vodicov na vykladanie tovarov. Naplanujte doby oddychu pre
vodicov, ktorf jazdia aj nakladaju tovary;

Zamestnavajte schopnych vodicov. Skontrolujte si pozadie ich vodicskych
opravneni. Skontrolujte, ¢i st schopni jazdit;

Pre vodicov zabezpecte skolenia o bezpecnostnyich postupoch pri jazde, o kontrole
bezpecnosti vozidla, riadnom uzivani bezpecnostnych parametrov vozidla,
bezpec¢nom nakladani. Naplénujte aj skolenia na aktualizaciu znalostf
a pravidelné porady;

Prijmite prehfadnd politiku o kontrole alkoholu v krvi a zneuzivani inych latok;

Zabezpecte, aby boli mobilné telefdny vyuzivané riadne;

Ako stcast Vasho bezpecnostného programu prijmite miestnu chartu a kddy
pre bezpecnost na cestach. Prispejte k ich vyvoju;

Ak si objednéte sluzby majitelov vozidiel — vodicov, mozZete aj vtedy definovat
Standardy pre Udrzbu vozidla, bezpecnostné zariadenia, pouZivanie bezpecnostnych
pasov, Skolenia, odborné skusenosti atd. Harmonogramy jdzd, trasy atd.
a bezpecnostné postupy budu casto priamo alebo nepriamo pod Vasou kontrolou.

http://oagency.osha.ev.in
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Vodici vozidiel s tazkymi ndkladmi su takisto expertami
na bezpecnost’ na cestdch

Bezpecnost profesiondlnych vodicov ako aj ostatnych dcastnikov cestnej
premdvky Casto zavisi od Vasho pristupu a spravania za volantom. V oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci ste ako profesionalny vodi¢ povinny
spolupracovat s Vasim zamestnavatelom. DIhodobym cielom je eliminovat vietky
zdroje vaznych a smrtelnych nehod na eurdpskych cestach. Ako vodic hrate
zodpovednU Ulohu pri realizacii tejto zodpovednosti.

Zodpovedné vyuZitie cestnej siete znamena:
= 0cCakdvanie moznych rizikovych situdcii, aby bolo mozné primerane reagovat;

= Dyt schopny reagovat primerane v nebezpecnych situdciach, alebo ak k nehodam
skuto¢ne dochadza;

= jazdite neagresivnym a opatrnym spdsobom, k ostatnym dcastnikom cestnej
premavky sa spravajte Uctivo, s respektom a uvazenim, aj ked chybu spravili ini.

Takato angaZovanost prispeje k Vasej bezpecnosti a zniZeniu stresu a
preukazaniu Vasej profesionality.

Ohladuplnd a profesiondlna jazda

Pri pldnovani jézd zohladniujte aspekty bezpecnosti. Ak je to mozné, pouzite
najmenej narocné a najmenej nebezpecné cesty, predovsetkym dialnice.

Ak sa nemdzete vyhnut oblastiam s intenzivnou premavkou, skiste sa vyhnut
dopravnym $pickdm tak, Ze na tento cas si naplanujete prestavky a oddych.
UdrZiavajte bezpecnt vzdialenost od vozidla pred Vami. Rychlost prisposobte
typu vozovky, hustote preméavky, viditelnosti a poveternostnym podmienkam.
Na dialnici signalizujte zmenu jazdnej drahy vopred, aby ste neprekvapili
vodicov za Vami. Ak nie je premavka hustd a ak chcete predbehnlt vozidla pred
Vami, neblokujte vodicov za Vami, aby nemuseli ¢akat na predbiehanie.

Na vedlajsich cestach dovolte vodicom, aby Vas predbehli, ak by sa mali vytvarat
vacsie kolony aut.

Budte opatrny voci najzranitelnejSim Ucastnikom cestnej premévky, najmé
v zastavanych oblastiach: cyklistom, chodcom, detom a starsim [udom.

(') N.B. Tento letdk neobsahuje poziadavky na prepravu nebezpecného tovaru.
(%) CARE Eurdpska databéza dopravnych nehod

bezpecnost a ochranu zdravia

pri prdci

KONTROLNY ZOZNAM VODICA

= DodrZiavajte bezpecnostné pokyny;

= VZdy pouzivajte bezpecnostné pasy. Inych zamestnancov mozete viest vo vozidle
len vtedy, ak budd mat vsetci bezpecnostné pasy. Vzdy dodrZiavajte predpisanu
rychlost. V pripade zIého pocasia zniZte rychlost.

Ak ste unaveny, nepokracujte v jazde. Naplanujte si pravidelné prestavky.
Vyjdite z vozidla a nadychajte sa Cerstvého vzduchu. NepouZivajte povzbudzujlice
prostriedky proti inave.

Vzdy zohladfiujte miestne dopravné podmienky a dodrZiavajte ustanovenia
o0 dobe jazdy;

Sedadlo si prisposobte tak, aby ste sedeli vzpriamene a aby ste pouZivali
opierku hlavy. V pripade nehody to zabréni hyperextenzii krku;

Oboznamte sa s postupmi tdrzby vozidla a zabezpecte, aby bolo vzdy v dobrom
stave. SU oknd a zrkadld Cisté? Su pneumatiky, brzdy, riadenie a svetla v dobrom
stave?

Nejazdite pod vplyvom alkoholu alebo drog, prip. ak ste zobrali lieky, ktoré
maju vplyv na schopnost viest motorové vozidlo. DodrZiavajte bezpe¢nostné
pokyny pre lieky a v pripade pochybnosti kontaktujte lekara;

Uvedomte si, Ze fajcenie pocas jazdy moZe spdsobovat ospanlivost v dosledku
oxidu uhlicitého v kabine vodica a v désledku oxidu uholnatého v krvi vodica;

V kabine vodica nepouZzivajte tekuté uhlovodikové plyny alebo ohrievace a varice
naplnené uhlovodikom, nakolko sa v kabine méze nahromadit oxid uholnaty
a sposobit smrt;

Z vozidla vystupujte bezpecne, najmé ak je tma alebo ak st Vase svaly unavené;

Dbajte na to, aby bol naklad rovnomerne rozlozeny a aby bol riadne zabezpeceny.
Dbajte na bezpecnU pracu so samotnym nékladom, napr. eliminujte riziko padu
nakladu na Vds;

Dbajte na to, aby sa v kabine nenachadzali volne uloZené predmety, ktoré by
pri brzdeni mohli lietat po kabine a spdsobit Uraz;

Dalsi vodici, ktorf oddychuju vzadu, musia byt pripatant;

Dbajte na to, aby privesky, nalepky atd. na oknach neobmedzovali Vas vyhlad;

Vyhnite sa tomu, aby ste vozidla alebo privesy zaparkovali tak, ze budu
obmedzovat dopravu alebo viditelnost ostatnych vodicov alebo chodcov;

Dbajte na to, aby ste vykonali opatrenia proti samovolnému pohybu vozidiel;

= Jedzte pravidelne (zdravé jedld).

Ako ziskat dalSie informdcie

Internetovd stranka http://europe.osha.eu.int poskytuje odkazy na legislativu
EU, podrobnosti o odportcaniach pre malé a stredné podniky a hodnotent rizika,
ako aj odkazy na stranky clenskych krajin, kde je mozné najst narodnu
legislativu, ktord musi byt realizovana v stlade s nariadeniami.

Eurdpske smernice a nariadenia je mozné ndjst v databdze Eurolex na adrese
http://europa.eu.int/eur-lex/. Smernice nie sd priamo aplikovatelné. Su
zapracované do legislativy clenskych krajin a si vymahatelné podla prislusného
pravneho poriadku. V pripadoch, v ktorych smernice stanovuju minimalne
Standardy, moézu mat clenské krajiny dodatocné poziadavky. Mnohé krajiny
preto prijimaji podporné smernice a kody praxe.

Generalne riaditelstvo EU pre energiu a dopravu:
http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_transport/index_en.html
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