FAKTY

Eurépska agentira pre bezpeénost a ochranv zdravia pri prdci

Posudzovanie rizika malych rybdrskych lodi

Rybolov je jednou z najnebezpecnejich profesii.
Riziko nehody je v odvetvi rybolovu 2,4-ndsobne
vacsie ako je priemer vo vsetkych priemyselnych
odvetviach EU 8). Préca v tazkom prostredi, s dlhymi
a nepravidelnymi zmenami moZe zvySovat rozsah,
pravdepodobnost alebo zavaznost chorob a nehéd
spojenych s pracou, ktorymi trpia pracovnici.

Ucelom tejto faktografickej stranky je pomoct tym,
ktorych povinnostou je ochrana zdravia a bezpecnosti
dpri préi, zredukovat riziko pre pracovnikov v tomto nebez-
pecnom priemyselnom odvetvi t*m, Ze vykonaju posudzovanie rizika a urobia
preventivne kroky. Zamestndvatel zodpoveda za vykonanie posudzovania rizika

a za to, aby boli potrebné informéacie oznamované pracovnikom.

PoZiadavky ochrany zdravia a bezpecnosti rybérskych lodf stanovﬂe eurépska
a medzinarodna Ie?(islatl’va a presadzuju sa na narodnej drovni. Uplatiiuje sa
ovela viac noriem, ktoré st casto definované podla velkosti lode. K eurdpskej
legislative patri:

= Smernica Rady 89/391/EHS z 12. juna 1989 o zavedeni opatreni na podporu
zlepseni v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia pracovnikov pri praci;

= Smernica Rady 93/103/ES z 23. novembra 1993 tykajlica sa minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadaviek pri praci na palube rybarskych lodi.

Co je nehoda?
Lodiarsky priemysel rozliSuje medzi nehodami pri praci a nehodami na mori.
Nehody pri praci

Nehoda pri praci je nehoda, tykajlca sa clena posadky pocas normalnych
plracEvn)'ICh operacii na palube, vratane takych operécil, ako je vykladanie
dlovku.

Nehody na mori

Nehoda na mori je udalost, ktord sa stane s lodou na mori ako kolizia alebo
uviaznutie na plytcine. Zahfia vietky nehody posédky spojené s prevadzkou
lode. Tato informacna stranka sa nezaoberd prevenciou nehod na mori.

Posudzovanie rizika

Od zamestnavatelov sa pozaduje, aby posudzovali rizikd bezpecnosti a ochrany
zdravia a urobili ak¢né kroky na zlep3enie Urovne ochrany poskytovanej
pracovnikom postupom, ktory nazyvame posudzovanie rizika. To je mozné
roz¢lenit na rad krokov.

Aky je rozdiel medzi nebezpecenstvom a rizikom?
= Nebezpecenstvo je Cokolvek, o mdze sposobit ujmu na zdravi.
= Riziko je pravdepodobnost, Ze niekto pride k ujme na zdravi.

Rozmyslajte o praci, ktord sa vykondva a o zariadeni a chemikalidch, ktoré sa
pouzivajui. Co mdze zapricinit ujmu na zdravi? Napriklad:

= pady cez paluby;

» zamotanie sa do sietf;

= byt privaleny medzi pohybujticimi sa predmetmi;

= hluk strojovni;

= porezania v dosledku manipuldcie s dlovkom alebo rybarskym nacinim.

Pri posudzovani sa zaoberajte vsetkymi relevantnymi technikami rybolovu (napr.
konzervovanie alebo lov vlecnou sietou), pretoze kazda z nich predstavuje
osobitné nebezpecenstva a rizikd, spolu s beznymi a prebiehajdcimi procesmi
ako je nastupovanie na lod" alebo Udrzba motora. Pouzite kontrolny zoznam
uvedeny na tejto informacnej stranke ale berte na vedomie, Ze to nie je
vycerpavajuci zoznam. Smernica Rady 93/103/ES tykajuca sa minimdlnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadaviek pri praci na palube rybérskych lodi
poskytuje rozsiahly zoznam minimélnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadaviek pre rybarske lode.

Rozmyslajte o kazdom, kto by mohol byt zraneny, to znamend nielen
zamestnand ale aj zmluvni dodévatelia, samostatne zarobkovo ¢inné osoby, iné
posadky a verejnost.

Je pravdepodobné, Ze by niekto utrpel ujmu na zdravi? Ak by sa niekto mohol
zranit:

= moZete nebezpecenstvo Uplne odstranit?

= je mozné mat pod kontrolou riziko?

= je moZné prijat ochranné opatrenia na ochranu vsetkych pracovnych sil?

= sU potrebné osobné ochranné pracovné prostriedky a pomacky na ochranu

pracovnika pred rizikom, ktoré nie je mozné adekvatne kontrolovat kolektivnymi
preventivnymi opatreniami?

Po ukonceni posudzovania rizika vypracujte zoznam potrebnych preventivnych
opatreni podla poradia doleZitosti, potom vykonajte dany realizacny tkon
a zaangazujte do daného procesu pracovnikov a ich zastupcov. Ukony na
znizenie rizika pre pracovnikov by mali byt sicastou kazdodennej prevadzky
rybarskych lodf.

Sposoby préce, spolu so zariadeniami a chemikaliami sa menia. Ked pride
k vyznamnej zmene, skontrolujte a ubezpecte sa o tom, Ze nejestvujd nijaké nové
nebezpecenstva, ktoré je potrebné mat pod kontrolou.

Informacie, vzdeldvanie a odborna priprava

Rozpravajte sa s posadkou a zdstupcami pracovnikov. Zapojte ich do procesu
posudzovania rizika a povedzte im o robite na to, aby ste riziko zniZili.

Vsetci ¢lenovia posadky na palube rybarskej lode by mali byt odborne vyskoleni
a kompetentni, priom kaZdy zaangazovany by mal mat jasnu dlohu a zodpo-
vednost tykajlcu sa ochrany zdravia a bezpec¢nosti pri praci bez ohladu na to, ¢i
je vlastnikom lode, kapitanom alebo pracovnikom. KaZda osoba na palube by
mala vediet, Co robit v pripade ntdze.

Priciny nehéd na malych rybarskych lodiach

Pady cez palubu si pricinou mnohych smrtelnych nehod na malych rybérskych
lodiach. Utinné vyuzivanie zachrannych viest zachrafiuje Zivoty. Vytahovanie
rybérskych sietf je mimoriadne rizikova tloha, kedZe pri nej sa pracovnici utopia
alebo utrpia zranenie po tom, ako ich zasiahne rybérske nacinie alebo sa do
neho zamotaju. Pady a zasahy pohybujlcich sa predmetov (ako je zariadenie

N _ vIecnej 5|ete5 st velmi beznymi nehodami, ktoré
= ”) 1Y/ 4 Ik 7 nekoncia smrtou.

@ Pravdepodobnost nehod posadok malych rybarskych
lodf je vysoké kvali malému poctu posadky a mnohym
tloham, ktoré vykondva, Casto v tom istom case. ZIé
poveternostné podmienky mézu zvysit riziko nehod
a preto by sa mal identifikovat ¢as, ked je riziko vyjst
M na rybolov prilis velké. Byt na mori znamend, ze
v mnohych pripadoch st ddsledky nehody ovela
vaZnejsie, ako keby sa stala na susi.

Faktory, ktoré mézu zvysit riziko nehéd

= DIhé pracovné hodiny, ktoré ved k dnave.

Staré alebo nedostatocne udrZiavané lode.

Pritomnost nebezpecnych strojnych zariaden.

Stiesnené a malé pracovné priestory.

Inherentné nebezpecenstva (napr. more, pocasie).

Nedostatok odbornej pripravy alebo expertnych znalosti.
Nedostatocné monitorovanie plnenia bezpecnostnych opatrenti.
Nebezpecny , produkt” (napr. jedovata ryba).

Nedostatocnd identifikacia nebezpecenstiev.

Neposkytnutie alebo nepouzivanie bezpecnostnych opatreni alebo osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov a pomécok.

Nebezpecenstvd ohrozujtice zdravie na malyich rybdrskych lodiach

Nasleduje len niekolko z nebezpecenstiev ohrozujlcich zdravie, s ktorymi sa
stretavaju pracovnici na palube malych rybérskych lodi.

Na palube rybarskych lodi je beznd vysokd hladina hluku strojnych zariadent.
Tam kde st pracovnici v?:stavenl’ hluku, predchadzajte mu, ak je to mozné, inymi
prostriedkami ako je ochrana usf, vratane:

= zavadzanie technickych kontrol (napr. namontovanie timicov na vzdusné vyfuky);
= zablokovanie cesty hluku od zdroja k pracovnikovi;

= zmena pracovnych rezimov;

= Udrzba strojov a zariadeni.

Stres spojeny s pracou zazivame vtedy, ked poZiadavky pracovného prostredia
Eresiahnu schopnost pracovnikov sa s nimi vysporiadat (alebo ich mat pod

ontrolou). Stres spojeny s pracou moze viest k mnohym zdravotnym problémom
a symptémy stresu spojeného s pracou by mohli viest k prebytocnému uzivaniu
alkoholu, tabaku, alebo liekov.

Stres spojeny s pracou je organizacny problém a nie je to individudlna slabost
a hlavné priciny stresu musime identitikovat a zredukovat. Lepsie planovanie
prace a zivotné podmienky na palube mdzu znfZit riziko poskodenia zdravia
nalomeného stresom.

http://oagency.osha.ev.in
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Rucnd manipuldcia zahfiia aj pohyb tazkych bremien rucne alebo telesnou silou
a ak je to mozné, mali by sme sa tomu vyhn(t. Ak to nie je mozné, znizte riziko
zranenia do tej miery, do akej je to mozné redlnymi ak¢nymi krokmi, ktoré
zahffiaju:

= zlepsenie usporiadania pracoviska, aby bol potrebny mensi pohyb;

= prestavenie ndkladu tak, aby bol [ahsi alebo aby sa jednoduchsie drzal;

= zaskolenie pracovnikov a oboznédmenie s dobrou praxou a pouzivanim dobrych
technik manipulécie.

Poruchy horngch koncatin spojené s pracou vznikaju hlavne z vykonévania
opakovanych krokov. Zredukujte riziko poranenia tym, Ze:

= zmenite usporiadanie pracoviska;

= robite Udrzbu pracovného zariadenia;

= riadite pracovny rezim tak, aby mali pracovnici pravidelné prestavky;
= zaskolite pracovnikov na pouZivanie dobrych technik.

Zranenia sposobené rybimi kostami, Supinami alebo ostiiami moZu Casto skoncit
infekciou. DodrZiavajte patricné postupy prvej pomoci, aby ste zminimalizovali
riziko komplikacif.

Rybolov sa obycajne vykondva za studenych, mokrych a veternych podmienok.
Tieto environmentalne podmienky zvysuju riziko zranenia a nastrbenia zdravia.
Na mori je riziko poskodenia pokozky a odi v dosledku vystavenia sinku vacsie
ako na susi, pretoZe odraz slne¢ného svetla tam nema prekdazky.

Nevyhnutné st pracovné odevy priliehajlce tesne na telo, tepelne izolujuce
a vodovzdomé a ochranné opalovacie prostriedky s vysokym faktorom ochrany.
SInecné okuliare s bocnymi tienidlami méZu zabranit problémom s ocami.

Eurépska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci md internetovu
stranku, ktora sa Specificky venuje dobrej praxi v odvetvi rybolovu. Okrem toho,
Ze je tu mozné ndjst informdcie podla témy alebo na zéklade abecedného indexu
od A po Z, je tu aj Siroky zoznam subjektov poskytujtcich informacie.

Tuto internetov( stranku moZete ndjst na adrese:
http://europe.osha.eu.int/good_practisce/sector/fisheries

1. Akvakultlra, vratane chovu ryb je sicastou odvetvia rybolovu a predstavuje
vlastné nebezpecenstvd a rizikd. Napriklad pracovnici mozu byt vystaveni prachu
z krmiva, ¢o moZe viest k akdtnym respiracnym alergiam. Prasnost by sa mala
kontrolovat technickymi metéddami a v krajnom pripade by sa mali’ pouzivat
osobné ochranné pracovné pomocky (respiirétory proti prasnosti).

Kontrolny zoznam pre posudzovanie rizika

bezpecnost a ochranuv zdravia pri

praci

2. Predchadzanie padu do vody a pouzivanie vhodnej zachrannej vystroje su
kltcovou témou Eri znizovani smrtelnych Urazov v odvetvi rybolovu. Urady
odpordicajd, aby kazda osoba, ktord pracuje na palube stale nosila vhodn(
zachrannu vystroj.

3. Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci by mali byt riadené na palube.
Vykonanie posudzovania rizika je prvym krokom v tomto procese. Dalsie rady
néidgte na tomto informacnom letaku a cez odkazy, ktoré sa nachadzaju v tejto
sekdii.

4. Rdzne druhy rybarskych postupov moZze predstavovat odlisné nebezpecenstva
a rizika. V tejto Casti sa zaoberdme identifikéciou nebezpecenstiev pri vylove
makkysov a kdrovcov ako je riziko uviaznutia lodnej skrutky v lanach
znackovacich boji, ktorymi sa zvycajne oznacuju miesta, kde je vela homérov.

Ziskanie dalsich informdcii

Stranka eurdpskej agentury obsahuje mnozstvo informacii o bezpecnosti

a ochrane zdravia pri praci na adrese: http://europe.osha.eu.int

Medzi iné informacné zdroje patria:

= EUR-LEX, navrhované a existujlce smernice na adrese:
http://europa.eu.int/eur-lex/en/index.html

= Generdlny direktorat Eurdpskej komisie pre rybolov na adrese:
http://europa.eu.int/comm/fisheries/policy_en.htm

= Generalny direktorat Eurépskej komisie pre zamestnanost a sociélne zaleZitosti
(vratane bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci) na adrese:
http://europa.eu.int/comm/dhs/employment_social/index_en.htm

Kontrolny zoznam

Kontrolny zoznam poskytuje vychodisko pre proces posudzovania rizika.
Obsahuje rad otézok o beznych nebezpecenstvéach a rizikdch na malych
rybarskych lodiach. Tieto otdzky si vyZaduju odpoved ,ano” alebo ,nie” a je
v fiom priestor aj na zapisanie preventivnych opatrenf, ktoré sa maju prijat.

Kratky kontrolny zoznam ako je tento, nemdZe pokrjvat vietky relevantné
nebezpecenstva a rizikd. Ak chcete zoznam minimalnych poZiadaviek na
ochranu zdravia a bezpecnost pri praci na palube rybarskych lodi, pozrite
smernicu Rady 93/103/ES z 23. novembra 1993, ktord sa da ndjst na stranke
EUR-Lex na adrese uvedenej v Casti , Ziskanie dalsich informécii”.

Nebezpecenstvo

Ano/Nie |Preventivne opatrenia

Existuje riziko padu cez palubu?

j
Existuje riziko, Ze by pracovnik spadol do hlbky viac ako dvoch metrov na palube?
Existuje riziko posmyknutia sa na chodnikoch a schodistiach?

Existuju Casti, ktoré maju nebezpecné povrchy (napr. ocelové kable, ostré nastroje)?

Existuju akékolvek nezabezpecené predmety (napr. debny alebo sudy), ktoré by sa mohli posunut a sposobit ujmu na zdravi?

Existuje nebezpecenstvo, Ze bude niekto niecim privaleny alebo vtiahnuty do kablov alebo rybarskeho nécinia?

Existuju akékolvek nechranené pohybujice sa Casti strojov (hlavne v strojovni, napr. rotujtice hriadele)?

Existuju akékolvek hortce povrchy (napr. vyfuky), ktorych by sa dalo nahodne dotknit?

Existuje riziko vyboja z elektrického obltika (napr. zo systému batérii)?

j
j
Existuje nebezpecenstvo dostat elektricky Sok z akéhokolvek zdroja?
j
j

mohli vznietit?

Existuje nebezpecie vybuchu? (napr. vybusny plyn z batérii) Existuju akékolvek zapalné latky (pevné, tekuté (paliva, maziva) alebo plynné), ktoré by sa

Existujui akékolvek zdroje vznietenia v nebezpecnych oblastiach (napr. vo vykurovacom systéme)?

Robi sa préca v obmedzenych priestoroch (napr. v podpalubi, v zdsobnikoch), kde méZe byt nedostatok kyslika alebo kde sa mézu hromadit vypary?
Existuje dostatocnd vymena vzduchu vo vntornych priestoroch (napr. v strojovni)?

Ak hlucna je strojoviia? Musite kricat, aby vds pocula ind osoba, ktord od vas stoji na dva metre?

Existuje vela namahavej fyzickej préce, ktor je potrebné robit (napr. doprava a nakladanie tlovku)?

Vykondva sa na palube opakovand praca (napr. pri spracovavani ryb)?

Je pravdepodobné, Ze pracovnici sa zrania v dosledku manipulcie s tlovkom a méZu sa tieto rany nainfikovat (napr. z rybich kosti, ostriov, alebo Supin)?
SU pracovnici vystaveni nebezpecnym létkam (napr. riedidld, konzervacné Iatky)?

St tam latky, ktoré mézu vyvolat alergicku reakciu?

Je pravdepodobné, Ze pracovnici pracujd s ladom alebo inymi studenymi médiami?

Existuje problém s osvetlenim (napr. oslepujtici odraz, blikajice osvetlenie)?

Je pravdepodobné, Ze bude posadka vystavend zlému pocasiu?

PoZaduje sa od posadky, aby robila privela (napr. tak, Ze ma urobit privela dloh v tom istom ¢ase)?

Su na palube nejaky pracovnici, na ktorych je potrebné brat osobitny ohlad (mladi pracovnici, tehotné pracovnicky)?

Existuju na palube iné nebezpecenstva, ktoré nepokryva tento kontrolny zoznam?

(1) Ciselné daje za roky 1998 a 1999. Zdroj: Eurostat, Statistics in Focus (Zaostrené na $tatistiku), Téma 3, 16/2001.
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