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Eurépska agentira pre bezpeénost a ochranv zdravia pri prdci

Prevencia poSmyknutia, potknutia a padov na_pracovisku

Posmyknutie, potknutie a pady (') predstavujd najdolezitejSiu pricinu trazov vo
vdetkych odvetviach — od tazkej strojarenskej vyroby aZ po pracu v kanceldrii.
V ¢lenskych krajindch boli identifikované ako hlavna pricina drazov, ktoré vedu
k viac ako trojdennej praceneschopnosti (3).

Nebezpecenstvo Urazov je vyssie v malych a strednych podnikoch,
najmd v podnikoch s menej nez 50 zamestnancami. Uplatiiovanie
jednoduchych preventivnych opatreni méze zniZit nebezpecenstvo
poranenia v désledku posSmyknutia a potknutia. Rady a odportcania
uvedené na tomto letaku sa vztahuju na vietky typy a velkosti podnikov.

Zodpovednost zamestndvatela

PoZiadavky stanovené v eurépskych smerniciach () (napr. poziadavky na
pracoviskd, bezpecnostné signély, osobné ochranné pracovné prostriedky
a komplexny program bezpecnosti), ktoré su podstatné pre prevenciu
posmyknuti a potknutf, zahrfiaju:

= zabezpecenie podla moznosti dostatocného prirodzeného svetla na pracoviskach
a vybavenie pracovisk vhodnym umelym osvetlenim s cielom dodrZat bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci

zabezpecenie, aby boli podlahy na pracovisku pevné, stabilné a rovné, aby
neobsahovali Ziadne hrbole, diery, vyvysené miesta a aby neboli Smyklavé

zabezpecenie bezpecnostnych a/alebo zdravotnych znaceni na miestach, na
ktorych nie je mozné predist alebo primerane (pomocou preventivnych opatreni)
znizit rizika

poskytnutie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (napr. ochrannej
obuvi) vhodnych pre prislusné rizika, ak nie je mozné predist tymto rizikdm
inymi prostriedkami. Tato poZiadavka by mala byt realizovand a zéroveri by
nemala viest k zvyseniu inych rizik

dodrziavanie veobecnych poZiadaviek pre riadenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci zahfia: hodnotenie a prevenciu rizik, prioritu kolektivnych
opatreni za Ucelom eliminacie rizik, poskytovanie informacif a skoleni, konzultacie
so zamestnancami, koordindcia ¢innostf v oblasti bezpecnosti s doddvatelmi.

Minimdlne poZiadavky stanovené v smerniciach po zapracovani do narodnej
legislativy moZzu obsahovat dodato¢né poziadavky.

Konzultovanie tychto otdzok so zamestnancami predstavuje dolezitl poziadavku.
Vyuzivanie ich znalosti zabezpedi, ze budu riziké riadne identifikované a ze budu
realizované uskutocnitelné riesenia.

Tvorba bezpecného a zdravého pracovného prostredia nie je len zodpovednost
manazérov. Zamestnanci sd takisto povinni spolupracovat a dbat o vlastnu
bezpecnost a bezpecnost inych zamestnancov, a to podfa pokynov vyplyvajtcich
70 Skolenf. Kazdy by mal byt motivovany prispievat k zlepSovaniu bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci.

Prevencia drazov - riadenie rizik

Dobry systém riadenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci predchadza
drazom pomocou:

= identifikicie problémovych oblasti
= rozhodovania a konania

= kontrol, i st vykonané opatrenia efektivne.

Typicky proces zahfiia niekolko féz:

Identifikacia problémov a planovanie

Tato faza zahffia identifikaciu klticovych rizik s ohfadom na posmyknutie,
potknutie a pady (napr. nerovné podlahy, nedostatocne osvetlené schodiskd)
a stanovenie cielov pre zlepenie tychto oblasti. Dalej sem patrf vyber zariadenf
a pracovnych postupov, ktoré su zarukou k predchadzaniu alebo riadeniu tychto
rizik.

Organizacia

Presné vymedzenie zodpovednosti za zabezpecenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci v réznych pracovnych oblastiach.

Kontrola

Tato faza zahria kontroly, ¢i su pracovné postupy a procesy vykondvané riadne.
O cinnostiach, napr. o upratovacich a udrzbarskych pracach, sa musia viest
zaznamy.

Sledovanie a hodnotenie

Pravidelné hodnotenie je nevyhnutné. ZniZuje sa pocet Urazov? Bol v dosledku

Od zamestnavatelov sa vyzaduje, aby hodnotili riziké pre zamestnancov a iné
osoby (vrdtane navstevnikov, dodavatelov, verejnost), ktoré mozu byt spojené
s pracou. Rizika vyplyvajice z posmyknuti a potknuti by mali byt predmetom
riadenia. Hodnotenie rizik sa pravidelne kontroluje a aktualizuje, a to vratane
pripadov, pri ktorych dochadza k podstatnym zmenam, napr. pri zavadzani
novych zariadenf alebo postupov.

Dobrd prax

Ciel' by mal podla moznosti spocivat vo vyluceni rizik pri ich zdroji (napr.
vyrovnanie nerovnej podlahy). DalSou zauZivanou moZnostou je nahradenie
(napr. pouzitie alternativnej metddy na Cistenie podlahy), néslednou moZnostou
je zamedzenie (napr. pouZitie bariér na vytvorenie bezpecnej vzdialenosti
zamestnancov od mokrych podlah). Konecnym Ostatnym preventivnym
opatrenim je ochrana (napr. obuv s nesmyklavou podrazkou). PouZivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov by malo predstavovat poslednu
formu ochrany - po vycerpani vsetkych organizacnych a technickych opatreni.

http://agency.osha.euv.i
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Casto existuju jednoduché, aviak efektivne opatrenia na zniZenie alebo
eliminaciu rizik stvisiacich s posmyknutim a potknutim. Preventivne opatrenia
na zvazenie st napriklad nasledovné:

Dobra starostlivost — Nedostatocné zabezpecenie poriadku a vieobecna
neporiadnost predstavuju hlavnu pricinu posmyknuti a potknuti. UdrZiavajte
pracovné prostredie v Cistote a upratujte ho pravidelne; na podlahéch
a pristupovych cestach sa nesml nachédzat prekazky. Pravidelne odstrariujte
odpady, aby sa nehromadili.

Upratovanie a tdrzba — Pravidelné upratovanie a udrzba prispievaju
k zniZovaniu rizik. Pravidelne odstrariujte odpad a pracoviska udrziavajte
v Cistote. Metddy upratovania a pouzivané zariadenia musia byt vhodné pre
prislusné podlahy, ktoré maju byt vycistené. Pocas upratovacich a Udrzbarskych
prac dbajte na to, aby nevznikali nové rizik4 sdvisiace s posmyknutim
a potknutim.

Osvetlenie — Zabezpecte dobrd Uroven osvetlenia, funkcnost a polohu
svietidiel tak, aby bolo zabezpecené rovnomerné osvetlenie vietkych podlah a
aby boli viditelné v3etky potencialne rizikd, napr. prekazky a $kvrny. Uroveri
osvetlenia musi zabezpecovat bezpecny prechod cez priestory. Zarover mozu byt
pozadované vonkajsie svetla, nakolko vonkajsie pracoviska musia byt primerane
osvetlené.

Podlahy — Pravidelne kontrolujte, ¢i podlahy nie st poskodené a v pripade
potreby vykonavajte Udrzbu. Potencidlne rizikd pre posmyknutie a potknutie
zahfiaju diery, praskliny, uvolnené koberce a predlozky. Na kazdom mieste by
mal byt povrch vhodny pre vykondvané prace, napr. moze byt odolna voci olejom
a chemikalidm pouzivanym pocas vyrobného procesu. UloZenie podlahovej
krytiny alebo chemické opracovanie podlah moze zlepsit ich odolnost voci
posmyknutiu. Podlahy musia byt udrziavané v Cistote.

Schodistia— Na schodistiach dochadza k mnohym trazom. Zabradlia, kryty na
schodoch za tcelom predidenia posSmyknutiam, viditelnost a oznacenie
prednych okrajov schodov a dostatocné osvetlenie moze pomaoct pri prevencii
posmyknuti a potknuti na schodoch. Iné zmeny trovne, ako napr. rampy, st ¢asto
zle viditelné. Preto musia byt dobre oznacené, a to pomocou bezpecnostnych
znaciek.

Vyliatie tekutin — rozliate tekutiny okamZite vycistite vhodnym sposobom
(niekedy sa vyzaduje chemické vycistenie). Pouzivajte varovné znacky na
miestach, kde je podlaha mokré a zabezpecte alternativne cesty. Co sposobilo
rozliatie tekutin — je mozné pracovné metddy alebo pracovisko pozmenit tak,
aby bolo znizené nebezpecenstvo rozliatia tekutin?

Prekazky — Ak je to mozné, odstrante vsetky prekazky, ktoré mozu sposobit
potknutie. Ak nie je mozné prekdazku odstranit, pouzite vhodné bariéry a/alebo
varovné napisy.

Kéble — Zariadenia umiestriujte tak, aby sa kable nekrizovali s cestami pre
chodcov. Pouzivajte kryty na kable, aby ste bezpecne upevnili kable k podlahe.

Obuv — Zamestnanci musia pouzivat obuy, ktord je vhodna pre ich pracovné
prostredie. Pritom zohladnite typ prace, povrch podlahy, typické podmienky na
podlahe a protismykové vlastnosti podrézky.

Vonkajsie pracoviska — Pracoviska nachadzajlce sa vonku musia byt
zabezpecené tak, aby boli rizika spojené s posmyknutim a potknutim
minimalizované, napr. vhodnymi opatreniami pri vyskyte ladu a vhodnou
obuvou.

(') Pady znamenaju "pady z malych vy3ok” (najviac 2 metre).

Hladanie rieseni - praktickd prevencia

Pripadova stddia poukazuje na vyhody jednoduchych preventivnych krokov. Tu
Uraz viedol k prijatiu konkrétnych opatreni. Podniky sa vSak m6Zu poucit zo
skdsenosti ako je tato a moZu byt aktivne pri prevencii podobnych tdrazov v ich
priestoroch.

Znizenie vyskytu poSmyknuti a potknuti je mozné casto dosiahnut
s malymi alebo takmer Ziadnymi nakladmi.

Zamestnanec sa potkol o hadicu so stlacenym vzduchom, ktord ostala v ulicke.
Hadica nebola po pouZiti uloZend na svoje miesto. Ulicka bola nedostatocne
osvetlend a k drazu doslo v noci. Po vysetreni Urazu spolocnost nainstalovala
osvetlenie v nedostatocne osvetlenych priestoroch a premiestnila hadicu.
Uvedomenie si bezpecnosti a Skolenie o upratovani absolvovali vietci
zamestnanci.

Ako ziskat' viac informdcii / Referencie

Viac informacii o dobrej praxi v oblasti bezpe¢nosti prace je mozné ziskat na
stranke agentdry http://osha.eu.int. V3etky publikacie agenttry je moZné na
tejto stranke ziskat zadarmo. ,Prevencia pracovnych drazov” je témou
Eurdpskeho tyZzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktory organizovali
¢lenské krajiny v oktobri 2001; viac informdcif ziskate na internetovej stranke
http://osha.eu.int/ew2001/. Stranka agenttry obsahuje odkazy na stranky
¢lenskych krajin, kde néjdete informacie o narodnej legislative a odportcaniach:

http://ie.osha.eu.int/ - irsko
http://uk.osha.eu.int/ - Spojené kralovstvo.
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(?) The State of Occupational Safety and Health in the European Union — Pilot Study. 2000. European Agency for Safety and Health at Work. ISBN 92-828-9272-7.
(%) Internetova stranka http://europe.osha.eu.int/legislation/ poskytuje odkazy na legislativu EU, podrobnosti o odporticaniach pre malé a stredné podniky a hodnoteni rizika, ako aj odkazy na stranky clenskych krajin, kde je

mozné najst narodnd legislativu, ktora musi byt realizovand v stlade s nariadeniami.
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