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Eurépska agentira pre bezpeénost a ochranv zdravia pri prdci

Prevencia Urazov v stavebnictve

V Eurdpskej unii je stavebnictvo sektorom s najvacsim rizikom drazov ('); kazdy
rok pri Urazoch v stavebnictve pride o Zivot viac ako 1300 osb. V celosvetovom
meradle maju stavebni robotnici v porovnani s inymi povolaniami trojndsobnt
pravdepodobnost smrtelného drazu a dvojndsobnu pravdepodobnost zranenia.
Néklady na riesenie tychto Urazov st vysoké nielen pre jednotlivca, ale aj pre
zamestndvatela a celi spolocnost. Tieto naklady mozu predstavovat
podstatnt cast zmluvnej ceny.

Viac ako 99% stavebnych firiem v Eurépe st malé a stredné podniky, ktoré su
najviac postihované stavebnymi trazmi. Rady a odporicania uvedené na tomto
letdku st relevantné pre podniky vsetkych velkosti.

Zodpovednosti

Klienti, projektovi manazéri, zamestnavatelia, dodavatelia a samostatne
zarobkovo ¢inné osoby st zodpovedni za bezpecnost. Prislusné poZiadavky
stanovené v eurépskych smerniciach (?) zahriaju:

zohladriovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vetkych fazach sta-
vebnych ¢innosti (od planovania). Prace musia byt koordinované medzi vsetkymi
stranami zapojenymi do pldnovania a vykonu prac

zabezpecovanie bezpecnych pracovnych nastrojov (zahffia vhodnost, vyber,
bezpecnostné vlastnosti, bezpecné pouzivanie, Skolenia a informdcie, kontroly
a Udrzba)

zabezpecenie bezpecnostnych a/alebo zdravotnych signalov na miestach, na
ktorych nie je mozné predist alebo primerane (pomocou preventivnych opatrent)
znfZit rizika

poskytnutie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (napr. ochrannej
obuvi) vhodnych pre prislusné rizikd, ak nie je mozné predist tymto rizikam
inymi prostriedkami

vytvorenie bezpecného pracovného prostredia a dalsich moznosti pre stavebnych
robotnikov, napr. pristup, bezpecné dopravné cesty

Dodrziavanie vSeobecnych poZiadaviek pre riadenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci zahfiia: hodnotenie a prevenciu rizik, prioritu kolektivnych
opatreni za Ucelom eliminacie rizik, poskytovanie informacif a Skoleni, konzultacie
so zamestnancami, koordindcia ¢innostf v oblasti bezpecnosti s dodévatelmi.

Minimalne poZiadavky stanovené v smerniciach, po zapracovani do narodnej
legislativy, mdZu obsahovat dodatocné poZiadavky.

Zamestnanci su povinni spolupracovat pri realizacii preventivnych opatreni
zamestndvatela, a to podla pokynov vyplyvajticich zo skolenf.

Konzultovanie tychto otdzok so zamestnancami predstavuje dolezitti poziadavku.
VyuZivanie ich znalosti zabezpeci, Ze bud riziké riadne identifikované a Ze budu
realizované uskutocnitelné riesenia.

Prevencia drazov - hodnotenie rizik

V sektore stavebnictva existuje vela rizik. V tejto oblasti je vsak mozné uplatnit
“dobrti prax”, ktorej cielom je prevencia trazov. Prvy krok spociva vo vhodnom
a dostato¢nom hodnoteni rizik.

Ak chceme dosiahnut redlne zniZenie v expozicii robotnikov a inych oséb
(vratane navstevnikov a prechédzajlcej verejnosti) skodam, malo by sa
hodnotenie rizik vztahovat na vietky ohrozenia a nebezpecenstva. Zabezpecte
zniZenie jedného rizika tak, aby sa tym nezvysilo dalsie riziko.

Vsetky rizikd musia byt identifikované, vratane tych, ktoré vyplyvajd z pracovnych
¢innostf a z inych faktorov (napr. dispozicie staveniska). Potom nasleduje
hodnotenie rozsahu prislusnych rizik pri zohladneni existujucich opatreni. Boli

vykonané dostatocné opatrenia alebo je potrebné vykonat dalSie? Hodnotenie
vysledkov pomaha pri vybere najvhodnejsich opatrent, ktoré majti byt uplatnené ).

Praktickd prevencia

Medzi hlavné rizikd patri praca vo vyskach, zemné prace a premiestiiovanie
nakladov. Prioritné st opatrenia, ktoré znizuju rizika pri ich zdroji
a ktoré poskytuju kolektivnu ochranu. Ochrana jednotlivcov, ako napr.
ochranné prostriedky, sa pouziva v pripadoch, v ktorych nie je mozné rizika zniZit
inymi prostriedkami.

Okrem celkového hodnotenia rizik st nevyhnutné aj priebezné sledovania
a pravidelné kontroly.

Pady z vySok predstavuju najcastejsiu pricinu zraneni a smrtelnych drazov
v stavebnictve. Medzi zdroje tychto Urazov patria: praca na leseni alebo plosine
bez zabradlia alebo bez spravne umiestnenych bezpecnostnych pasov, nestabilné
strechy, rebriky s nedostatocnou ddrzbou, zlym umiestnenim a nedostatocnym
zabezpecenim.

Cely proces stavebnej vyroby by mal byt planovany tak, aby sa zniZovalo riziko
padov. Vo faze projektovania je mozné naplanovat ochranu proti padom. Riziko
je mozné zniZit instaldciou Ucelovych bezpecnostnych zadbradli alebo
poskytnutim bezpecnostnych pasov (ak je riziko stale pritomné).

Pred zaciatkom zemnych prac si uvedomte v3etky potencialne ohrozenia —
vrdtane zasypania vykopu, padu osob a vozidiel do vykopov a podkopania
susediacich Struktdr. Potom prijmite prislusné opatrenia. Lokalizujte a oznacte
vsetky podzemné vedenia a dbajte na to, aby ste sa im vyhli; zabezpecte
dodévky vhodného materidlu na paZenie vykopu; zvolte bezpecni metédu na
prisun a odstraovanie materialu na pazenie. Zvolte spravny spdsob manipulécie
s materidlom ako aj vhodné néradia. Dbajte na to, aby boli zariadenia dodané
nacas a aby bolo stavenisko na to pripravené.

Denné kontroly st nevyhnutné na zabezpecenie Ucinnosti prislusnych
opatrenf: Existuje bezpecny pristup k vykopu a z vykopu? Existuju bariéry
zabrafiujuce padom? St materidly, vykopana zemina a zemina urcena do vykopu
skladované v dostatocnej vzdialenosti od okraja vykopu?
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Vase ¢innosti si naplanujte tak, aby ste potrebovali minimalne pohyby
materidlov a aby bola manipuldcia s materiélmi bezpecnd. Dbajte na to, aby boli
zariadenia udrZiavané a aby ich obsluhovali vyskoleni a skusenf zamestnanci.

Zabezpecte pravidelnd kontrolu, testovanie a skusky zariadeni poverenou
opravnenou osobou. Koordinujte ¢innosti na stavenisku — napriklad dbajte
to, aby osoby dvihajlce néklady neohrozovali iné osoby a naopak. Ak nie je
mozné vyhnut sa manualnej ¢innosti, zorganizujte jednotlivé cinnosti tak, aby
bol rozsah a trvanie tychto Cinnosti obmedzené. Pre zamestnancov pripravte
Skolenia o predchadzani rizik a vyuZivani technik.

Vsetky mobilné Zeriavy mdzu obsluhovat len opravnené osoby. Vodic by mal
mat zretelny vyhlad, pricom Zeriav by mal stat na rovnom podklade a v bezpecnej
vzdialenosti od vykopu a od elektrickych vedeni.

DoleZitd je vSeobecnd organizacia staveniska a jeho upratovanie. Preto
napriklad zabezpecte bezpecny pristup od a ku vsetkym pracoviskam (cesty,
chodniky, rebriky, leSenia atd.), aby neobsahovali Ziadne prekazky, aby boli
materidly skladované bezpecne, aby boli otvory ohradené alebo zakryté a zretelne
oznacené; zéroven zabezpecte spravny spdsob zberu a likvidacie odpadovych
materialov a primerané osvetlenie.

Skolenia a informdcie

Zamestnanci musia poznat rizika, ich dosledky ako aj opatrenia, ktoré musia
zrealizovat za icelom bezpe¢ného konania v praci. Skolenia by sa mali vztahovat
na redlne situdcie prip. problémy, s ktorymi sa zamestnandi stretavaju, a mali by
riesit aj sposoby predchédzania tymto situdciam. Skolenia by sa mali dotykat
rizik, preventivnych opatreni, postupov v ohrozeni, problémoch pri nahlasovanti,
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, pracovnych naradi atd.
Naplanuijte aj skolenie za ticelom zopakovania vedomosti.

Skolenia by mali byt podporené dobrou komunikaciou. Diskusie o otazkach
bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci a odovzdévanie informacii by malo byt
sucastou timovych kolektivnych pordd.

Osobné ochranné prostriedky

Ak sa to vyzaduje, mali by byt na staveniskach vzdy pouzivané osobné ochranné
pracovné prostriedky. Mali by byt pohodIné, dobre udrziavané a nemali by viest
k zvySovaniu rizik.

S ohladom na ich pouzivanie je nevyhnutné skolenie.

Osobné ochranné prostriedky zahffaju: bezpecnostné helmy— ak existuje riziko
zasiahnutia padajlcim predmetom alebo ak sa osoba moZe poranit na hlave;
vhodnd obuv — s ochranou prstov a podrazky s protiSmykovou Upravou;
ochranny odev — napriklad, ako ochrana proti nepriaznivému pocasiu alebo
odevy s viditelnymi oznacenim, aby bolo mozné zamestnancov okamzite zbadat
(napr. vodici).

Boli zvolené najvhodnejsie zariadenie na zaistenie bezpecnosti, vratane prostriedkov
na pristup a evakuaciu?

PouZivaju sa rebriky len v pripade, Ze poufZitie inych zariadent nie je odovodnené
s ohladom na kratke trvanie a zniZené riziko?

Je lesenie postavené na pevnom zaklade?

Su vsetky bezpecnostné zabradlia v spravnej vyske?

Existuje dostatok dosiek pre pracovnu plosinu?

Maju dosky bezpecnd polohu?

Boli odstranené niektoré prepojenia na leseni?

Je rebrik najbezpecnejsim a najlepsim pracovnym prostriedkom?

Je rebrik vo vyhovujlicom stave a je vhodny pre dany typ prac a vysku, v ktorej
sa vykonavaju?

= Je mozné rebrik umiestnit tak, aby ste predisli prilisnému sklonu?
= MoZe byt rebrik zdola a zhora kontrolovany?
= Je oporny povrch pevny a rovny?

Ak ste na niektort z otdzok odpovedali “Nie”, je potrebné pred zaciatkom prac
vykonat preventivne opatrenia.

Medzi ne patria:

= zabezpedit, aby boli otvory, napr. otvory v podlahdch, ohradené bezpecnymi
bariérami (napr. zabradlim a doskami) alebo aby boli prikryté. Zabezpecte kryt
alebo ho oznatte varovnou znackou.

kontrola vsetkych Casti lesenia pred zaciatkom instalacie lesenia

kontrola rebrikov pred ich pouzivanim — ¢i sti vo vyhovujlicom stave a ¢i st
bezpecne umiestnené

pouzivanie bezpecnostnych zachytnych zariadeni, ak sa niekto nachadza na
leeni, najma pred upevnenim zabradli a dosiek; okrem toho je potrebné
zabezpecit, aby boli pasy pripevnené k pevnej zakladni a aby sa pouzivali
spravne

nehddzte naradie alebo materidly na nizsiu Groveri, na zem ani do bezpe¢nostnej
Siete.

Ako ziskat viac informdcii / Referencie

Viac informacii o dobrej praxi v oblasti bezpe¢nosti prace je mozné ziskat na
stranke agentUry http://osha.eu.int. Vsetky publikicie agentdry je mozné na
tejto stranke ziskat zadarmo. ‘Prevencia pracovnych trazov' je téma Eurépskeho
tyZdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktory pripravili ¢lenské krajiny
v oktébri 2001; viac informdcii ziskate na internetovej stranke
http://osha.eu.int/ew2001/. Stranka agenttry obsahuje odkazy na stranky
¢lenskych krajin, kde néjdete informacie o narodnej legislative a odportcaniach:

http:/ie.osha.eu.int/ - irsko

http://uk.osha.eu.int/ - Spojené kralovstvo.

(1) The State of Occupational Safety and Health in the European Union — Pilot Study. 2000. European Agency for Safety and Health at Work. ISBN 92-828-9272-7.
(2) Internetova stranka http://europe.osha.eu.int/legislation/ poskytuje odkazy na legislativu EU, podrobnosti o odporicaniach pre malé a stredné podniky a hodnotenti rizika, ako aj odkazy na stranky clenskych krajin, kde je

mozné najst narodnd legislativu, ktora musf byt realizovand v sdlade s nariadeniami.

(3) Informacie o sektore stavebnictva ziskate aj na stranke agentdry http://europe.osha.eu.int/good practice/sector/construction/.
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