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Uvod

Nebezpecné latky sa nachadzaji na mnohych pracoviskach. Nedavny vyskum
ukdzal, Ze 16% pracovnikov v Eurdpe prichddza do styku s nebezpecnymi
vyrobkami a 22% je vystavenych toxickym vyparom ('). Vystavenie voci
nebezpecnym latkam sa moze v praci vyskytnut kdekolvek, na farmach,
v kadernictvach, v opravovniach aut, v chemickych zavodoch.

Nebezpecné latky mozu zapricinit rozlicné typy poskodeni. Niektoré sposobuju
rakovinu, iné moZu vplyvat na reproduk¢éné orgény a iné zase zapricinit
poskodenie plodu pri narodeni. Niektoré latky mozu zapricinit poskodenie
mozgu, poskodenie nervového systému, astmu alebo problémy s pokozkou.
Poskodenie zapritinené nebezpecnymi latkami moZe vzniknit ako nésledok
jedného kratkodobého Ucinku alebo dlhotrvajiceho nahromadenia sa danej
latky v organizme.

Témou Eurdpskeho tyZzdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2003 je
prevencia pred rizikami spojenymi s nebezpecnymi latkami. Agentura vytvéra
série informacnych listov, ktoré sa zameriavaju na bezpe¢nost v zamestnani
a zdravotne dolezité informacie o nebezpecnych latkach vratane biologickych
4tok. Tieto informacné listy zavédzaju klticové otazky tejto tematiky.

Legislativa

Eurdpska legislativa mé za ciel minimalizovat zdravotné rizika nebezpecnych
latok na pracovisku. Zakladnou prioritou kontrolnych opatreni na ochranu
zamestnancov pred nebezpecnymi Idtkami v rdmci zékonov EU je eliminacia
a nahradenie tychto latok. NajdoleZitejsimi Castami eurdpskej legislativy v tejto
sfére su smernice na ochranu zamestnancov (?) pred rizikami sdvisiacimi
s chemickymi latkami, () karcinogénmi (%) (vratane azbestu a prachu pri dreve)
a biologickymi ldtkami (°). Predsa vsak smernice o klasifikécii a oznacovani (%) su
doleZité rovnako, pretoze na zéklade nich sa stanovuju déleZité informacie
(bezpecnostné stitky, oznacenia a bezpecnostné listy), ktoré sd k dispozicii pre
uzivatelov.

Tieto smernice sa musia preniest do narodnej legislativy. Clenské Staty sd
opravnené zaviest niektoré dodato¢né alebo prisnejsie ustanovenia na ochranu
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zamestnancov, ako st napriklad obmedzenia ohladne pouZivania niektorych
pracovnych procesov alebo hodnét spodnych limitov, pretoze koreSpondujice
smernice stanovia len minimalne poZiadavky.

Preto sa dorazne odporuca, aby ste sprehladnili Specificki narodnu
legislativu, ktorid mozno aplikovat v stvislosti s pouzivanim
nebezpecnych latok na pracovisku.

Je dolezité si uvedomit, Ze tieto smernice o otdzkach, ako st napriklad stanovenie
rizika, technické opatrenia a expozicné limity, sa tiez aplikuji na nebezpecné
latky, ktoré sa vytvaraju pri pouzivanych pracovnych postupoch, ako napriklad
drevny prach a vypary pri zvérani.

Prevencia a kontrola v suvislosti s ucinkami
nebezpecnych ldtok

V sQvislosti s ochranou zdravia zamestnancov pred nebezpecnymi latkami sa od
zamestnavatelov pozaduje:

» hodnotit rizika;
= Uskutocnit ¢innosti na odstranenie alebo znizenie rizik;

= monitorovat dcinnost preventivnych opatreni a postdit hodnotenie.

Hodnotenie rizik

Hodnotenie rizik je poZiadavka Eurdpskej legislativy, ktora plati vo v3etkych
¢lenskych Statoch. Hodnotenie rizik znamena identifikovanie toho, ¢o by mohlo
zapricinit skodu, tak aby sa dali realizovat preventivne opatrenia. Spravne
hodnotenie rizik je zaklad pre Gspesny manazment rizika. Skoliaci zamestnanci
na zéklade hodnotenia rizika pre bezpecnost pri praci predstavuju dolezitd
sUcast rizikového manazmentu. Vyskoleni zamestnanci nielenZe aplikuju dané
pravidld, ale tieZ pracujd efektivnejsie a podporuju zdravé a bezpecné pracovné
prostredie. Riziko, ktoré dana latka predstavuje, stvisi s dvomi faktormi:
s vlastnostami danej latky a so stupfiom Ucinku (vystavenia).

Metdda hodnotenia rizika pozostdvajica zo Styroch krokov

1. Vytvorit zoznam latok pouzivanych pri procesoch na pracovisku a
latok, ktoré sa vytvaraju pri takomto procese, ako napriklad vypary pri
zvérani alebo prach z dreva.

2. Zozbierat informacie o tychto latkach, t.j. skody, ktoré mozu
sposobit a ako takéto Skody mozu nastat. Bezpecnostné karty, ktoré
musia byt k dispozicii od dodavatela danej chemikalie, su tiez
doleZitou informéciou.

3. Hodnotit ucinok (vystavenie) identifikovanej nebezpecnej latky,
vsimajuc si typ, intenzitu, frekvenciu a vyskyt dcinku voci pracovnikom,
vrdtane kombinovanych Ucinkov nebezpecnych latok pouZivanych
spolu a relativneho rizika.

4. Klasifikovat zavaznost stanovenych rizik. Tento zoznam potom
mozno pouzit na navrhnutie planu na ochranu zamestnancov.

(') Treti eurdpsky prieskum pracovnych podmienok 2000, Eurdpska nadécia za zlepenie Zivotnych a pracovnych podmienok.

(%) Smernica Rady 89/391/EEC obsahuje zakladné ustanovenia ohladne bezpecnosti a ochrany pri praci v pripadoch, ak to nie je stanovené 3pecifickejsou legislativou.

(*) Smernica Rady 98/24/EC zo 7. aprila 1998 o ochrane zdravia a bezpecnosti pracovnikov pred rizikami svisiacimi s chemickymi pripravkami pouzivanymi pri praci.

(*) Smernica Rady 90/394/EEC z 28.6. 1990 o ochrane pracovnikov pred rizikami stvisiacimi s G¢inkami karcinogénov pri préci a jej dodatky.

(°) Smernica 2000/54/EC Eurdpskeho parlamentu a Rady z 18.9. 2000 o ochrane pracovnikov pred rizikami stvisiacimi s tcinkami biologickych latok pri praci.

(%) Napriklad Smernica Rady 67/548/EEC z 27.6. 1967 a jej nasledné dodatky uvadzajtice poziadavky na testovanie, klasifikaciu, balenie a oznacovanie nebezpecnych latok, Smernica 1999/45/EC Eurdpskeho parlamentu a

Rady stvisiaca s klasifikaciou, balenim a oznacovanim nebezpecnych pripravkov a ich adaptécii v technologickom procese.
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Do hodnotenia je dolezité zahrnut predpokladané pripady, prace na udrzbe
a plan opatreni, ktory sa v takychto pripadoch realizuje, vrtane prvej pomoci.

Prevencia a kontrola rizik

Legislativa EU stanovuje hierarchiu kontrolnych opatreni v stvislosti
s vystavenim (Uc¢inkom), ktoré treba aplikovat ak hodnotenie rizika riziko
preukaze.

= Najvyssiu prioritu mé elimindcia rizika zmenou procesu alebo vyrobku.

Ak elimindcia nie je mozna, potom by nebezpecné latky alebo proces mali byt
nahradené inymi, nerizikovymi alebo menej rizikovymi.

= Tam, kde sa rizikam vo¢i zamestnancom nepredchadza, mali by sa zaviest
kontrolné opatrenia, aby sa tak zdravotné riziko voci zamestnancom odstranilo
alebo znizilo. Dodrziavat by sa mala nasledujtica hierarchia kontroly:

(1) Urcit pracovné procesy a kontroly, pouzit adekvéatne vybavenie
a materidly na zniZenie tniku nebezpecnych latok.

(2) Aplikovat hromadné ochranné opatrenia v mieste kde riziko vznika,
napriklad ventildcia alebo primerané organizacné opatrenia.

(3) V pripade, Ze sa nebezpecnym Ucinkom neda inak predist, aplikovat
individudlne ochranné opatrenia vratane osobného ochranného
vybavenia.

Pocet zamestnancov vystavenych Ucinkom nebezpecnych latok by sa mal zniZit
na minimum a takisto na minimum by sa malo zniZit trvanie a intenzita
vystavenia ako aj mnoZstvo pouZitej nebezpecnej latky. Aplikovat by sa tieZ mali
vhodné hygienické opatrenia.

Monitoring a prieskum

Hodnotenie rizika by sa malo skimat, ked nastavajui zmeny v pracovnom
postupe, ked' sa zacina pouzivat novd chemikalia alebo novy proces, v pripade
nehody a zhorsenia zdravia a kazdopéadne tiez na pravidelnej baze, aby sa tak
zaistilo, Ze jeho nalezy budu stéle aktualne.

Akondhle sa raz zavedie do procesu nejaké kontrolné opatrenie mala by sa jeho
Gcinnost monitorovat. Na detekciu zhorSujucich sa situdcif (napriklad zniZena
Gcinnost ventilacného systému) a zmien v pracovnej praxi je potrebné pravidelné
hodnotenie.

Limity vystavenia (expozicie) pri prdci

Limity vystavenia (expozicie) pri praci u rizikovych latok su pre rizikové
hodnotenie a manazment doleZitou informaciou. Avsak limity boli stanovené len
pre limitované mnozstvo latok, ktoré sa momentalne pouzivaji na pracovisku.
Z3véazné (') a indikacné (%) limitové hodnoty st uvedené v Eurépskych
smerniciach. Kazdy clensky Stat Eurdpskej Unie si stanovuje svoje vlastné
néarodné limity, obycajne pre viaceré latky, nez urcuje dana smernica. Narodné
limity moZu byt zavazné (o znamend, Ze sa musia dodrzat) alebo indikacné (ako
indikécia toho, ¢o by sa malo dosiahnut).

Zamestndvatel musi zaistit, Ze vystavenie (expozicia) pracovnikov neprekroci
narodné limity.

pre bezpeénost a ochranuv zdravia

pri praci

Nebezpecné litky — Eurdpska priorita

Rastlice znepokojenie v stvislosti s tym, Ze sdcasny systém kontrolovania
chemickej bezpecnosti pri ochrane zdravia a Zivotného prostredia neposkytuje
dostatocnt ochranu, viedol k vyvoju novej eurdpskej chemickej politiky,
nacrtnutej v Bielom dokumente o stratégii budtcej chemickej politiky (°). Cielom
tejto politiky je zaistit vysoku droveri ochrany ludského zdravia a Zivotného
prostredia pre sicasnu a aj pre buduce generdcie a zahffia samotny systém
registracie, hodnotenia a autorizacie chemikalii (REACH). PoZiadavka na
doddvanie informécii priamo do vyrobného retazca je jednym z klucovych prvkov
systému REACH pre manazment chemikélii. U¢elom REACH je poskytovat viac
informdcif o rizikach latok a tieZ o tom, ako sa treba pri potencidlnom riziku
spravat. Takisto ma za ciel zdoraznit poziadavky na hodnotenie rizika, pretoze
vyrobcovia, importéri a uzivatelia by museli uskuto¢nit hodnotenia rizika
u zamyslanych pouziti a navrhnit opatrenia rizikového manazmentu, ktoré mézu
rizikd kontrolovat.

V roku 2002 publikovala Eurépska komisia Adaptdciu na zmenu v praci
a spolocnosti: nova stratégia spolocnosti o zdravi a bezpecnosti pri praci 2002 -
2006 (). Tato publikdcia si v3ima, Ze Eurdpa potrebuje analyzovat nové alebo
objavujlice sa rizikd, a to najma tie, ktoré sdvisia s chemickymi, fyzikalnymi
a biologickymi latkami.

Dalsie informdcie
Nase informacné listy v tychto séridch o nebezpecnych latkach a dalsie
informdcie su k dispozicii na http://osha.eu.int/ew/2003/.

Tento zdroj sa neustale aktualizuje a vyvija.

Dalsie informacie o bezpecnosti a zdravi pri praci a o nebezpecnych latkach tiez
mozno najst na http://europe.osha.eu.int/ pod rozlicnymi podnadpismi, vratane.

= Expozi¢né limity pri préci: http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/oel/
= Dobré praktiky: http://europe.osha.eu.int/good_practice /risks/ds

Uspesnd kontrola prindsa vyhody

Je vSeobecne znéme, Ze spravny manazment nebezpecnych latok
ochranuje pracovnikov a Zivotné prostredie pri sicasnom zaisteni kvality
vyrobkov, ¢o zaroveri znaci pre danu spolo¢nost dobry obchod.

Jeden tlaciarensky zavod vo Velkej Britanii nainstaloval kryty na starsie
tlaciarne. To vyzadovalo napad ale takmer Ziadne vydavky. Vysoké hladiny
vyparov sa znizili o polovicu pricom sa usetrilo 5000 litrov rozpustadla
za tyzden alebo 50 000 libier (74 400 EUR) za rok. Instalacia krytov
na vietky rotaéné hlbkotlacové stroje zvy3i Uspory o dalsich 20%.

Vyrobca obltkovych zvéracich systémov nahradil vysokopevny nater
praskovym. Aplikovanim praskového néteru skvalitnil environmentalny
priestor. Expozicia organickych rozpustadiel na zamestnancov sa velmi
vyrazne znizila, pricom Skodlivé Ucinky prachu sa dobre kontrolovali.
Praskovy néter jednotlivych Casti podstatne zlepsil odolnost danych casti
voci kordzii a tiez sa zlepsila aj kvalita povrchovej Upravy. Dosiahla sa
redukcia danej latky v emisidch rozpustadla vo vzduchu. Kapitélova
investicia predstavovala viac nez 500 000 EUR. Avsak celkové néklady na
nater sa znizili vdaka vyssej Ucinnosti praskového naterového systému
0 25%. Névratnost investicie je 6,3 roka.

(') napriklad pre olovo v Smernici 98/24/EC (smernica o chemickych latkach) alebo pre prach z dreva a vinyl chlorid v Smernici 90/394/EEC (smernica o karcinogénoch).
() Smernica Komisie 2000/39/EC z 8.6. 2000 ustanovuijtica prvy zoznam indikacnych limitnjch hodnot vystavenia (expozicie) pri praci v implementécii Smernice Rady 98/24/EC o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci pred

rizikami stvisiacimi s chemickymi ltkami pri praci.
(°) http://europa.eu.int/comm/environment/chemicals/0188_en.pdf
(%) http://europa.eu.int/eur-lex/en/com/pdf/2002/com2002_0118en01.pdf
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