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Odstrdanenie.a nahradenie nebezpecnych ldto
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S dovolenim pana Arkadiusz Ojczyk, "Chemikdlie
vzdy nové"

Sutaz o plagat organizovand Centrdlnym Instititom
ochrany pri prdci, Varsava, Polsko.

Uvod

Témou pre Eurdpsky tyzder o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci 2003 je
prevencia pred rizikami nebezpec¢nych latok. Agentira vytvara sériu
informacnych listov zameriavajdcich sa na BOZP informacie o nebezpecnych
latkach vratane latok biologickych. Takyto informacny list stanovuje proces
elimindcie alebo nahradenia nebezpecnych latok.

Legislativa

Zakony Eurdpskej Unie povazuju odstranenie a nahradenie za najdolezitejsie
kontrolné opatrenie na ochranu zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi
s chemickymi latkami ('), karcinogénmi (2), a biologickymi latkami (). Pri
karcinogénoch a mutagénoch st poziadavky na nahradenie dokonca este
prisnejsie a nahradenie sa musi realizovat technicky ¢o najlepsie. Ustanovenia
o nahradeni st uvedené v narodnych predpisoch, ktoré stvisia s ochranou
zamestnancov a clenské Staty st opravnené zaclenit do svojich zékonov dalie
dodatocné alebo este prisnejsie ustanovenia na ochranu zamestnancov, ako
napriklad obmedzenie pouzivania niektorych vyrobnych procesov, pretoze
stvisiace smernice kladu v tomto smere len minimalne poziadavky.

Iné predpisy ukladaju v ramci krajin EU obmedzenia pri uvadzani na trh a pri
pouZiti urcitych nebezpecnych latok a pripravkov (), vratane napriklad azbestu.

V rdmci nového systému EU pre manazment chemikalif (REACH), ktory komisia
v sti¢asnosti prave vyvija, je zamerom zaviest Specifické opravnenie na pouzitie
pri niektorych latkach.

Preto sa ddrazne odportca, aby ste sprehladnili Specifickii narodnu
legislativu, ktori mozno aplikovat v stvislosti s obmedzeniami pri
pouzivani nebezpecnych latok na pracovisku.

Odstrdnenie a nahradenie v eurdpskej kontrolnej
hierarchii

Eurdpska legislativa poskytuje rozlicné opatrenia na predchadzanie alebo
zniZovanie vystavenia (expozicie) zamestnancov voci nebezpecnym Iatkam.
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Odstranenie — najlepsi sposob na zniZenie rizik spojenych s nebezpecnymi
latkami je odstranit potrebu pouzivania tychto latok tym, Ze zmenime vyrobny
proces alebo vyrobok, pri ktorom sa dana latka pouziva.

Nahradenie — ak nie je mozné odstranenie, tak druhou najlepsou moznostou
je nahradenie alebo vymena danej nebezpecnej latky alebo vyrobného procesu.

Kontrola — ak dana latka alebo vyrobny proces nemdzu byt ani odstranené, ani
nahradené, potom mozno expozicii (vystaveniu) zabranit alebo redukovat
nasledujlicim spésobom:

= Uzavretim vyZarovacieho procesu;
= kontrolou emisie prostrednictvom lepsieho manazmentu danych procesov;

= technickymi rieSeniami na minimalizaciu koncentracii v oblasti expozicie
(vystavenia);

= organizacnymi opatreniami ako napriklad minimalizacia poctu zamestnancov
vystavenych Gcinkom danej latky, minimalizacia trvania a intenzity vystavenia;

= pouZitim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Odstrdnenie a nahradenie v praxi

Vymena jednej latky za druht je proces pozostévajuci z troch féz:

1. Urdit alternativy: zistite vietky moZnosti, ktoré su k dispozicii. Hladajte
iné procesné metddy (aby uZ nebolo potrebné dant latku vobec pouzivat)
a potencilne latky sliziace na nahradenie (ak odstranenie nie je mozné). Ak
l4tka, ktoru chcete odstranit, sa pouziva vo velmi velkom rozsahu, napriklad
pri sprejovych nateroch alebo odmastovani, potom je pravdepodobné, Ze
mnozstvo moznosti, ktoré st k dispozicii bude vacsie.

2. Porovnat alternativy: vypracovat hodnotenie rizika pre vsetky alternativy,
vratane pouzitej latky alebo procesu a porovnat jednotlivé vysledky.
Skontrolovat relevantnt narodnu legislativu o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
pri praci, ako aj legislativu o Zivotnom prostredi a vyrobkoch, aby sa tak zaistilo,
Ze vybrané moznosti su legdlne a kompatibilné a stanovili sa minimalne
normy, ktoré musite dodrzat.

3. Urobit rozhodnutie: rozhodnite sa na zaklade regulacnych potrieb,
technologickych moZnosti, potencidlnych désledkov v sivislosti s kvalitou
danych vyrobkov, v stvislosti s nakladmi, vrdtane pozadovanej investicie
a skolenia o pouzivani nového vyrobku.

Kde zacat

Malo by sa odstrénit akékolvek nevyhnutné vystavenie (expozicia) voci
nebezpecnym latkam.

Zopdr rdd kde hladat
u V sQvislosti s rizikami zapricinenych vyrobnym procesom:
= otvorené procesy, napriklad natieranie velkych povrchov,
zmiesanie/v otvorenych kontajneroch/nadobach;
= Vvyrobné procesy pri ktorych sa vytvéra prach, pary alebo dym, respektive
disperzné kvapaliny vo vzduchu, napriklad zvéranie, sprejovy nater.
n V stvislosti s danou latkou:
Ak nemdZete pracovny proces zmenit, pokdste sa eliminovat alebo
predchadzat vystavovaniu sa latkam, ktoré:
= 2vySuju rizika vzniku poZiaru a vybuchu;
= vedu k vysokej expozicii zamestnancov;
= majl za nasledok expoziciu u mnohych zamestnancoy; =

Smernica Rady 89/391/EEC obsahuje zakladné ustanovenia o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v pripadoch, ked'tato problematika nie je osetrena SpecifickejSou legislativou.

Smernica Rady 90/394/EEC z 28.6. 1990 o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s vystavenim sa (expoziciou) voci karcinogénom pri praci a jej dodatky.

Smernica 2000/54/EC Eurdpskeho Parlamentu a Rady z 18.9. 2000 o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s vystavenim sa tcinkom biologickych latok pri préci.

Smernica Rady 76/769/EEC z 27.7. 1976 stvisiaca s obmedzeniami o uvedeni na trh a pouzivanim urcitych nebezpecnych latok a pripravkov, jej doplnenia a technické adaptécie (5). http://www.hse.gov.uk.
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= S0 vyprchavajlce, napriklad organické rozpustad|a;

= sl rozptylené vo vzduchu (aerosoly, prach);

= zapricinuju akdtne zdravotné rizikd, napriklad jedy, kordzne latky
a drazdivé latky;

= zapricinuju chronické zdravotné rizikd, ako napriklad alergény, latky
toxické pri reprodukcii a iné;

= sl o3etrené Specifickymi narodnymi smernicami, ktoré ukladajd pri
pouZiti na pracovisku obmedzenia;

= UZ zapricinili vo vasom podniku problémy (zdravotné problémy,
nehody a iné udalosti);

= zapricinuju choroby zo zamestnania;

= kvoli nim je nevyhnutny neustély zdravotny monitoring (lekarske
prehliadky zamestnancov);

= mOZu byt absorbované cez kozu;

= alebo latky, pri ktorych niektori robotnici musia pouzivat osobné
ochranné pracovné prostriedky (napriklad ochrana pred inhalaciou).

Karcinogénne a mutagénne latky sa musia odstranit tak rychlo
ako je to len technicky mozné! V niektorych clenskych Statoch
sa tento predpis aplikuje aj na latky, ktoré su toxické na
reprodukciu.

Nezabudnut na tdrzbarske prace a potencidlne rizikd nasledkom nehdd.
Obsiahnutd latka pri tniku pocas nehody mdZe predstavovat velké riziko.

Informacie o nebezpecnych latkach mézu pochadzat z rozlicnych zdrojov.
Jednym z najlahsich, hoci docasnych (predbeznych) spdsobov, ako porovnat
potencidlne nebezpecenstva danych latok, je pozriet sa na informécie
o klasifikacii a oznaceni. Tieto informacie by mali byt uvedené v bezpe¢nostnej
karte, ktord je dodavand spolu s chemikaliou. U latok, u ktorych bezpe¢nostné
karty chybaju, sd takéto informacie k dispozicii z inych zdrojov dodavatela
(technickd dokumentécia, ndvod na pouZitie).

Iné zdroje informacii obsahuji miestne obmedzenia na latky a legislativne
limitné hodnoty ako napriklad limity vystavenia /expozicie pri praci, emisné limity
alebo limity na obsah vyrobku. Indikacie na latky, ktoré mozu preniknit do koze,
alebo zapricinit alergie, mdzu byt uvedené tiez v narodnych dokumentoch.

Ked hodnotite rizikd, tak vo vasom podniku musi byt stanoveny zoznam
nebezpecnych latok. Urcuje priority, ktoré treba vykonat aby sa realizovala
elimindcia a nahradenie a to tym, Ze sa umozni porovnanie danych tdajov
s pouzitou latkou, t.j. mnoZstvo, proces, pocet zasiahnutych zamestnancov,
vysledky merani na pracovisku alebo odhad vystavenia (expozicie) a klasifikacie
danych latok.

Priority v stvislosti so stanovenim nahrady pri hodnoteni rizik by sa mali
kontrolovat pravidelne a tieZ vtedy ked nastane zmena v pracovnom procese.

Iné otdzky:
Kto rozhodne o tom, aké latka sa nakupi?

Kto musi dat suhlas alebo vyjadrit nazor (manazment, bezpecnostna
komisia, preventivne sluzby, atd.)?

Kontroluje sa takéto rozhodnutie pravidelne?
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Prirucky k nahradeniu

Vo vacsine clenskych Statov poskytuju verejné alebo neziskové stkromné
organizécie lahké, zrozumitelné prirucky o znizovani rizika, respektive o nahradent
danej nebezpecnej latky. Typickymi prikladmi v tomto smere su: "Sedem krokov
ku nahrade" (°) (HSE, Velka Britania), (°) (Nebezpecné Iatky pri praci, Centrum GBW,
Holandsko). Model lahkého vypoctu poskytol nemecky " Stlpcovy model” () (BIA,
Nemecko). PouZivanie klasifikécie daného chemického vyrobku a relevantnych
informacii o pracovisku pomaha k tomu, aby porovnanie chemikalii bolo
systematické a jednoduché. Klasifikacia je zamerand hlavne na malé a stredné
podniky.

Priemyselné skupiny vytvorili rozlicné databazy, aby tak napomohli svojim ¢lenom
pri vybere latok. Tieto databazy st Casto sektorovo orientované a poskytuju velmi
$pecifické informacie (%).

Vyhody pri nahradeni

Elimindcia pouZivania nebezpecnej latky alebo zmena za menej nebezpecnU
prinasa vyhody kazdému, kto sa ztcastriuje procesu. Eliminacia alebo nahradenie
moZe viest ku:

= ZlepSeniu okamZitého a dlhodobého zdravotného stavu zamestnancov, na
ktorych posobi (posobila) dana nebezpecna latka;

zniZeniu znecistenia Zivotného prostredia;

znizeniu nakladov daného podniku a to prostrednictvom:

= zniZenia absencif kvoli chorobnosti,

= znizenia nakladov na kontrolné opatrenia,

= zniZenia nakladov na spinenie podmienok legislativy o Zivotnom prostredi,
= USetrenia penazi na ochranu pred poziarom a vybuchom,

= niZSej spotreby daného vyrobku,

= pouzivania lacnejsich materiélov,

= efektivnejsich pracovnych postupov.

Dalsie informdcie

Dalsie informacie o odstraneni a nahradeni nebezpecnych latok st k dispozicii
na internetovej stranke agentury:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/

Iné informacné listy o nebezpecnych latkach a tieZ aj iné informdcie, ktoré s
v tychto séridch dostupné, st na http://osha.eu.int/ew/2003/.Tento zdroj je
nepretrzite aktualizovany a stale sa vyvija.

Dénsky systém MAL-KODE - prakticky ndstroj na ndhradu

Dénske kodové ¢islo wizard MAL-KODE (9) sa pouziva pri nateroch,
lepidlach a inych chemickych vyrobkoch pri odbornych aplikdcidch na
povrchoch. Je zaloZeny na kédovom systéme pozostavajlicom z dvoch
¢isel spojenych pomlckou: napriklad 2-1. Cislo pred pomickou znamena
minimdlne bezpecnostné opatrenia proti inhaldcii par z daného vyrobku.
Cislo za poml¢kou znamené minimélne bezpecnostné opatrenia, ktoré su
potrebné aby nenastal kontakt s pokozkou, o¢ami alebo aby nedoslo k
poZitiu danej latky. Nevyhnutna ochrana je popisand v priruckdch podla
jednotlivych cisel.

Vypocet koédového cisla je zaloZeny na chemickom zloZeni daného
vyrobku. Kédové ¢islo je neoddelitelnou sticastou informacie vyrobcu a
vyznamny nastroj pri nahradzani. Je ovela jednoduchsie porovnat kédové
disla rozlicnych vyrobkov nez porovnavat oznacenia na danych vyrobkoch
alebo informdcie v bezpecnostnych kartach.

http://www.hse.gov.uk
http://www.arbobondgenoten.nl/arbothem/gevstof/GBWleafi_gevaarlijke_stoffen.pdf
http://www.hvbg.de/d/bia/pra/modell/spaltee.htm

http://www.ic.dk/dkcodenum.htm(9) http://www.ic.dk/dkcodenum.htm.

napriklad pre Skandindvsky celulozovy a papierensky priemysel (http:/www.kcl.fi/info/database.html/ alebo pre eurépskych vyrobcov &ut (http://www.mdsystem.com/index.jsp).
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