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Respiracné senzibilizatory

Uvod

Pre Eurdpsky tyzder bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2003 vydava
Agentdra série informacnych listov zameranych na poskytovanie informéacif
0 bezpecnosti pri praci a informacif stvisiacich s vplyvom nebezpecnych latok na
[udské zdravie. Respiratné senzibilizatory st biologické a chemické latky, ktoré
mozu spdsobit alergické respiracné ochorenia u [udi. Tento informacny list
pojedndva o déleZitych vlastnostiach takychto latok pri vystaveni ¢cloveka ich
pdsobeniu a tieZ o vhodnych preventivnych opatreniach.

Co spasobuje respiracné problémy pri prdci?

Reakcie dychacich ciest a pltic u zamestnancov, ktori vdychuju latky a Castice

pri préci sa daju rozdelit do troch hlavnych kategorif:

1. Vela zndmych ochorent, ako azbestéza alebo silikéza, st sposobené vidknami
a Casticami, ktoré sa ukladaju v respiracnom trakte.

2. Niektoré typy prirodnych a syntetickych ldtok pouZivanych na pracoviskach
mozu tiez zapricinit alergické respiracné ochorenia, astmu z povolania,
rinitidu alebo alveolitidu, pricom tieto ochorenia sa pocas poslednych rokov
vyskytuju castejsie (1).

3. Respiracné drazdidla ako napriklad dym z tabaku, chlér, bezny prach alebo
dokonca aj studeny vzduch méZzu u jedincov s uZ prekonanou astmou vyvolat
problémy. V takom pripade sa osoba nestava citlivou na dany $pecificky
prostriedok, ale napadnutie stvisi s pracou osoby.

Aké si alergické respiracné ochorenia?

Odpovedou imunitného systému ¢loveka na vonkajsie hrozby zapric¢inené
chemickymi a biologickymi latkami mdZze byt alergicka reakcia dychacich ciest.
Medzi symptomy patri kasel, zadusanie sa, dychavicnost, strata dychu, kychanie,
usmrkany a upchaty nos, svrbiace a zapalené odi, tiez chripka, bolesti klbov
a svalov.

Vsetky tieto ochorenia maju isté spolocné crty:
= opakované expozicie (vystavenia sa), ¢i uZ kratkodobé alebo dlhodobé, sa

musia vyskytnit este predtym ako sa dané ochorenie vyvinie. Pocas tohto
obdobia neexistuje Ziaden symptém

= (Cinky sa prejavia len u niektorych, ktori st vystaveni pésobeniu

= Vv pripade ak je nejakd osoba senzibilnd, uz aj malé mnoZstvo danej latky
a kazdy kontakt s iou méZe spustit symptomy pri ovela nizsich drovniach nez
sU trovne, ktoré pdvodne zapricinili hypercitlivy stav.

Symptomy sa mézu prejavit bud okamzite po expozici, alebo o niekolko hodin
neskor, najma v noci, takZe spojenie s pracoviskom nie je zrejmé. Casto sa
zosilnia, ked je dany zamestnanec mimo préce, pocas vikendov a sviatkov.

Co st to respiracné senzibilizdtory?

Smernice EU (%) uvadzajd zoznam senzibilizatorov. Respiracné senzibilizatory
musia byt oznacené R-vetami R42 "Pri inhaldcii mozu zapric¢init
precitlivelost" alebo R42/43 "Pri inhalécii a kontakte s pokozkou mozu
zapricinit precitlivelost”.

Avsak najbeznejsie respiracné senzibilizatory, ktoré sa najdu na pracovisku, nie
sU takto klasifikované a oznacené. Vela z nich md prirodzeny pévod, hlavne
proteiny a biologické latky, ktoré sa bezne vyskytuju v nasom Zivotnom prostredi,
ale s tieZ typické pri urcitych pracovnych procesoch.

Niektoré respiracné senzibilizatory a suvisiace zamestnania su uvedené
v nasledujucich tabulkach.

Respiracné senzibilizdtory prirodného pévodu

Senzibilizator Zamestnanie/sektor

Vystelky zvierat a mocové proteiny Farméri, straZcovia dobytka, veterindri,

zamestnanci laboratorii

Kolofénia (Zivica z borovice) Zvéradi jemnych casti, elektrotechnicky
priemysel, kovové alebo elektrické

procesory, vyrobcovia alebo opravari

Dekorativne rastliny Predavaci kvetin, zahradnici, botanici

Niektoré potraviny, rastliny a zelenina
(napriklad prach z kavowych zfn,
proteiny z vajec, prach z muky

a obilia, ovocie, zelenina, ryby,

morska strava, prach zo séjového zrna,
korenie)

Farmari, spracovanie potravin, kuchari,
zamestnanci kuchyn, zamestnanci dokov,
pekari, mlyndri, pivovarnici

Zdravotnicka starostlivost, laboratorni
zamestnanci, spracovanie potravin

Prirodné kaucukové latexové proteiny

Plesne Farmari, pekari, zamestnanci sklenikov
a mlynov
Roztoce v skladoch Pekari, mlynari, farméri, zamestnanci

spracovania potravin a skladov

Textilné vldkna () Textilny priemysel, hodvabnictvo

Niektory druh drevného prachu, Teséri, drevorubadi,

vratane drevotriesok mlyndri
Chemikdlie
Zdroj Zamestnanie/sektor Senzibilizator

Zivice, gleje a natery. zubdri, mechanidi, (sprejovi) | Acidové anhydridy, alifatické,
Zubné materialy, natery maliari, zlievérne, zamestnanci| cykloalifatické

a fermeze. v chemickom a plastovom | alebo aromatické aminy
Epoxidové Zivice a tvrdidla, | priemysle, izolacia Izocyanaty

plesen, adhézne tmely. konstrukcii, kovové, Formaldehyd

Turdidla vo farbéach, gleje | elektronické a elektrické
a Zivice. procesory, vyrobcovia
Polyuretanové peny a opravari, spracovanie
Zivice a dreva

Kovospracujuci priemysel,
upratovac/ka, zamestnanci | Dietanolaminy
chemického priemyslu, Formaldehyd a uvoliiovace

Konzervacné latky

laboratdrif, plastového a formaldehydu
textilny priemysel
Farmaceuticky priemysel,

Lieky laboratoria, lekarne, Antibiotika

zdravotnicka starostlivost

Pekari, spracovanie potravin,
Prisady do jedla, detergenty | farmaceuticki a laboratomi | Enzymy (papain, amylazy,
zamestnandi, priemysel protedzy)

textilu a detergentov

Zvdradi, kovospracujuci
Vypary pri zvarani, kovy, priemysel, pokovovacie Kovové vypary a soli, kovové
chemikalie na pokovovanie | zariadenia, rafinéri, brusici, | karbidy

sklendrsky priemysel

Kadernictva, zamestnanci
salénov krasy

Farby na vlasy Parafenylenediamin,

hena

Kadernici, zamestnanci
pracovni, chemicky, Peroxosirany, siricitany,
potravinarsky a papierensky | hydrogénsiricitany

priemysel

Prostriedky na bielenie

Zamestnanci v textilnom
Textilné chemikalie a vldkna, | priemysle
vratane konecnej Upravy

Reaktivne farbiva, syntetické
vlakna (%), formaldehyd

ManaZovanie respiracnych senzibilizdtorov

Smernice EU (%) definujui poradie jednotlivych preventivnych opatrenf nasledovne:

(1) Franctizsky vyskum odhaduje Ze 5-10% v3etkych pripadov astmy stvisi s vykonom povolania. Vo Velke] Britanii je kazdy rok asi 3000 novych pripadov astmy z povolania. Tento pocet stipne na 7000, ak sa zarataju aj pripady

astmy, ktord sa uz objavila predtym a vykonom povolania sa zhorsuje.

(2) Smernice 67/548/EEC z 27.6.1967 a 1999/45/EC a dodatky stanovujui poziadavky na testovanie, klasifikaciu, balenie a oznacovanie nebezpecnych latok a pripravkov, najma Smernica Komisie 2001/59/EC zo 6.8.2001

upravujlica ustanovenia na technicky vyvoj 28. krat Smernica Rady 67/548/EEC.
(3) Bavlna, fan, konope, juta, kapok, hodvab, mexické konope, vina.
(4) Nylon, Orion, Rajon.

(5) Smernica Rady 98/24/EC zo0 7.4. 1998 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s chemickymi latkami pri praci a Smernica 2000/54/EC Eurdpskeho Parlamentu a Rady z 18.9. 2000

o0 ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s vystavenim (expoziciou) voci biologickym latkam pri préci.

http://agency.osha.euv.i
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Zamestnavatelia by mali

1. Hodnotit rizikd

Identifikujte rizika - ktoré latky, u ktorych je moznost zapricinit astmu sa pouzivajd,
alebo su pri pracovnej cinnosti vytvarané. Pamatajte na to ,Ze biologické
a chemické latky mozu sposobit alergické respiracné ochorenia. Rozhodnite, kto
a ako mdze byt danou latkou postihnuty alebo u koho méZe byt poskodené
zdravie.

2. Odstrdnit” alebo nahradit

NajlepSou moznostou je vyhnit sa pouZivaniu a pésobeniu takychto latok, a to
tym, Ze ich nahradime menej nebezpecnymi Itkami. Prostriedky sposobujice
precitlivelost mozu zapricinit precitlivelost uz pri koncentraciach nizsich nez su
bezne stanovené limitné hodnoty pre pracovisko. Dokonca aj velmi malé
pdsobenie takejto latky na cloveka na pracovisku moéze viest k alergickym
respiracnym symptémom u zamestnancov, ktori st uz predtym senzibilizovanti.

3. Vyhnit sa expozicii (pdsobeniu nebezpecnej ldtky)

V pripade, Ze nahradenie nie je mozné, minimalizujte koncentréciu pri expozicii
(vystaveni), dalej minimalizujte cas, frekvenciu a pocet zamestnancov, ktorf su
vystaveni dc¢inkom danej latky. Rozhodnite sa, Ci existujlce predbezné opatrenia
su adekvatne, alebo ci by sa malo urobit viac.

Navrhnite plan na ochranu dychania:

= Kontrolujte unik emisii uz priamo v zdroji, vratane systematického
prachu a prevencie pred aerosélom prostrednictvom:
¢ modifikovania pracovného procesu. Vyhnite sa pracovnym postupom, pri

ktorych sa tvori prach, aerosoly alebo vypary

pouzivania latok v menej nebezpecnej forme, napriklad v tabletkach

alebo pastach namiesto prasku alebo kvapaliny

pouzivania uzavretych systémov pre plnenie a prenos, napr. praskové

latky alebo vldkna

kontrolovanie emisii pri Gcinnom uzatvoreni (zapuzdreni), ventildcii, pri

pouZiti masiek na zvdranie a inych pracovnych pomécok

vytvorenie planu cistenia a udrzby vratane intervaloy, Cistiacich metod

a zariadenf. Pri Cisteni pouzivajte namiesto metly bud vysévac, alebo vihké

metddy.

Osobné ochranné pracovné prostriedky na dychanie by sa mali pouzivat

ako doplnky k inym praktickym kontrolnym opatreniam za predpokladu, Ze sa

nepriaznivému posobeniu danej latky neda inak predist. Tato metoda musi

spliiat smernice EU(9).

e Vlyberte najvhodnejsie ochranné zariadenie pre kazdu pracovnt tlohu
alebo expoziciu. Aby ste vybrali ¢o najlepsie, pouZite prirucku vyrobcu.

e Kazdy jeden zamestnanec by mal mat svoj vlastny dychaci pristroj
a zamestnanci by si ich nemali navzajom poZziciavat.

e Pri pravidelnom pouzivani by malo byt dané zariadenie stale v dobrom
stave, po kazdom pouziti vycistené, filtre podla potreby vymenené
a zariadenie riadne skontrolované ¢i nie je poskodené.

o Napiste si postupy pravidelného Cistenia, dezinfekcie, skladovania, kontroly,
opravy, vyradovania a Udrzby respiratorov.

DalSie otézky, ktoré treba zvazit:

Informovat’ a skolit zamestnancov o:

= respiracnych senzibilizatoroch, ktorych posobeniu st vystaveni,

= bezpecnostnych postupoch pri pradi,

= vhodnom pouzivani dychacich pristrojov, vrtane ich nasadenia a odloZenia po

pouZiti, o akychkolvek obmedzeniach pri pouziti a Udrzbe a o tom, komu
poddvat spravy v pripade problémov pri dychani.

Monitorovat’ problémy pri expozicii a zdravotné problémy
pravidelne a znovu hodnotit, najma v pripade ked boli zmenené pracovné
metddy. V pripade dychacich problémoyv, ktoré by mohli sdvisiet s danou pracou,
by sa mali vykonavat lekarske prehliadky.

Zaznamenaf zistenia.

Diskutovat so zamestnancami a/alebo ich zdstupcami

= ked sa hodnotia rizika, expozicie a ked sa na pracoviskach objavia problémy
s dychanim;

= ked sa nahrddzaju nebezpecné latky;

= 0 Vybere OOPP;

= 0 vysledkoch monitoringu, vratane zdravotného monitoringu.

() Smernica 89/686/EC vztahujlca sa k osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom
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INSHT, Instituto Nacional de
Sequridad e Higiene en el
Trabajo, Spanielsko.

Alergia na latex: mnohoraké riziko

U niektorych zamestnancov moZe posobenie latexu vyvolat vyrazky koze,
Zihfavku, scervenanie pokozky, svrbenie, problémy s nosom, ocami,
symptémy dutin, astmu a (zriedkavo) Sok. Pocet sprav o takychto
alergickych reakcidch na latex vzrastol v poslednych rokoch
u zamestnancov v zdravotnictve, ale tiez aj u inych, ktori pouZivaju
rukavice alebo iné pomocky vyrobené z prirodného latexu. Hlavnym
nebezpecenstvom je kontakt pokoZzky s proteinmi latexu a vdychovanie
prachu zo zaprasenych rukavic. U zamestnancov sa mozu vyskytn(t tiez
alergie na niektoré potraviny a iné prirodné proteiny, ako dosledok
pouzivania latexu - hlavného obmedzenia v ich Zivote. Niektori z nich
musia svoje pracovisko opustit kvoli nadobudnutej precitlivelosti.

Obmedzenie mnozstva Specifickych proteinov pri vyrobkoch z latexu,
vyhybanie sa zaprasenym gumenym rukaviciam a nahradzovanie
prirodzeného latexu inymi materialmi pri pravidelnom pouZivani rukavic
a nové zariadenia pomohlo toto riziko vyrazne znizit.

. Centralny in3pektorat prace,
1 Ministerstvo hospodarstva
#1 aprace, Rakusko.

Prach z miky: nebezpecensivo pre pekdrov?

Zaciatkom osemdesiatych rokov bol u pekdrov pozorovany narast
astmatickych ochoreni. Ako hlavna pricina boli identifikované enzymy,
ktoré sa stéle viac pouZivali ako potravinova prisada v mucnych a
pekdrenskych vyrobkoch. Ale pricinou astmy boli aj psenica, ryza, séjova
muka a pel. Na tychto velmi teplych a vihkych pracoviskdch sa bezne
vyskytuje pleseri..

Opatrenia by sa mali sustredit na vysoké koncentracie prachu v
pekdrfiach. Enzymové produkty, ktoré sa stéle viac v pekariach pouzivaju
sa ponukaju ako granule, tekutina alebo v balenej forme, ¢o zabrafuje
tomu aby sa rozptylili v prachu. Iné faktory, ako napriklad hygiena a zmeny
v stanovenych pracovnych postupoch, tiez prispeli k zniZeniu poctu
pripadov astmy u pekarov.

Dalsie informdcie

Iné informacné listy o nebezpecnych latkach v tejto sérii a tieZ aj iné informacie
st tiez k dispozicii na: http://osha.eu.int/ew2003/. Uvedené stranka sa neustale
aktualizuje a vyvija.
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