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Odhaduije sa, Ze kozné ochorenia z povolania predstavujii v ramci EU roéne
naklady vo vyske 600 milinov EUR, pricom to zodpoveda strate 3 000 000
pracovnych dni. To v skutocnosti ovplyviiuje vsetky priemyselné a obchodné
sektory a nuti mnohych pracovnikov, aby zmenili svoje zamestnanie.

Agenttra vytvara sériu informacnych listov o chorobach z povolania
a informécidch o zdravotnych rizikdch v sdvislosti s nebezpecnymi latkami
v ramci Eurépskeho tyzdria bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2003. Tento
informacny list poskytuje informdcie o senzibilizatoroch pokozky ako aj
o preventivnych opatreniach pred expoziciou (vystavenim) pokozky Ucinkom
danych latok.

Co zapriciiivje problémy pokozky v zamestnani?

Problémy s pokozkou v zamestnani sd zapricinené kontaktom s urcitymi latkami
pocas prace. Takéto latky obycajne pdsobia na ruky alebo predlaktia, najcastejsie
pri dotyku, ale m6zu sa $irit aj do inych casti ludského tela. V pociatocnom Stadiu
sa objavuje suchd pokozka, scervenanie a svrbenie koze. Pokozka moze byt
opuchnutd, popraskana, Supinatd, zhrubnuta a tiez sa mozu vytvorit pluzgiere.

Rychlost akou sa reakcia pokozky objavi zavisi od intenzity danej latky a od toho,
ako dlho a ako casto prichddza do kontaktu s pokozkou. Takéto zmeny pokozky sa
casto prejavuju, ked s zamestnanci mimo prace, napriklad pocas vikendov
a sviatkov.

Zamestnandi, ktori sl nezriedka vystaveni posobeniu viacerych kvapalin, pricom
¢asto prichadzaju do kontaktu s vodou, ¢o moZe mat za nasledok narusenie
prirodzenej obranyschopnosti pokozky, sd ¢asto v nebezpecnej situdcii.
Nebezpecenstvo pre pokozku predstavuje aj vystavenie sa prilis vysokym
teplotdm a slnecnému Ziareniu.

Aké si alergické ochorenia pokozky?

Ludsky imunitny systém je vybudovany tak, aby sa clovek ubranil pred infekciami
a inymi skodlivymi vplyvmi z vonkajsieho prostredia. Precitlivelost je Specifickd
forma imunizacie; napriklad prehnand reakcia nazjvana alergia. Latky, ktoré
sposobuju alergiu pokozky sa volaju alergény pokozky.

Aké si senzibilizdtory pokoiky?

Su dva rozli¢cné druhy senzibilizétorov pokozky, chemické proteiny a prirodzené
materialy. Alergia pokozky na chemikélie sa prejavi obycajne postupne, zatial co
alergia na proteiny velmi rychlo.

V niektorych pripadoch mézu alergény pokozky zapricinit symptémy pokozky pri
nadychnuti alebo uziti. Dychacie alergické symptomy sa mozu tiez prejavit
pri kontakte pokozky s chemikaliou. Niektoré nebezpecné latky, napriklad
z rastlin a niektorych liekov, m6zu v kombindcii s priamym slne¢nym Ziarenim
zapricinit fotoalergické reakcie.
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Priklady nebezpecia pri niektorych senzibilizdtoroch a zamestnaniach

Chemikalia

Zdroj

Kovy vratane prachu a vyparov

Zamestnanie

Nikel Kovy, letovacka, Pokovovanie,
zariadenia a pomacky elektrotechnicky
obsahujuce nikel, priemysel, kadernictvo,
napriklad noZnice, pokladnici
mince

Chrém Cement, kozené Zamestnanci na
rukavice, kovy, konstrukciach, hutnicky
trieslovina priemysel, koZiarsky

priemysel

Kobalt Tavenie kovov

Zivice a umelé hmoty

Kolofénia

Zivice, tavenia pri
letovackach, lepidla

Vyroba Zivic, hudobnici,
tanecnici, elektrotechnicky
priemysel

Epoxidové Zivice

Farby a laky

Maliari, elektrotechnicky
priemysel, vyroba,
konstrukcia

Izokyanatan

Izolacné peny, farby
a laky

Stavebnictvo, maliari
a vyroba

Akrylaty, metakrylaty

Maliarske plasticizéry,
zubné materialy,
syntetické nechty,
plastiky, lepidla

Zamestnanci

v zubarstve, zamestnanci
salénov krasy,
kovospracujuci priemysel

Formaldehyd Kozmetika, plastiky, Kadernictva, zdravotna
Zivice starostlivost, vyroba,
konecné Upravy v textile
Farbiva/farby

Parafenylenediamin

Oxidacné farby na vlasy

Kadernictvo

Textilné farby a pigmenty

Zamest. v textil. priemysle

Dezinfekéné prostriedky

Glutaraldehyd Zdravotna starostlivost,
upratovac/ka, vyroba
papiera, zamestnanci

Vone Cistiace prostriedky upratovac/ka,

kadernictva

Lieky, antibiotika

Starostlivost o zdravie

Konzervacné latky,
chléracetamid, uvolnovace
formaldehydu,
izotiazolinony (Katdny),
parabény

Kvapaliny pri rezani
kovu, kozmetika,
konzervacné latky na
drevo, farby zalozené na
baze vody, gleje

Kovospracujuci priemysel,
zamestnanci salénov
krasy, maséri, kadernici,
Drevospracujuci
priemysel

Chemikalie v gumérenskom|
priemysle, urychlovace
Thiuram, derivaty
fenylenediaminu

Zamestnanci zdravotnej
starostlivosti,
kadernictva,
gumarensky priemysel

Rozpustadla
d-Limonén

Natery, Cistice,
odmastovace

Kovospracujci priemysel,
maliari, pracovnici pri
zostavovani liniek,
mechanici, tlaciari

Priemyselné enzymy

Amylazy v muke,
proteazy v
detergentoch, atd".

Potravindrsky priemysel
a detergentov,
pracovnici Cistiarenskych
zariadeni.

Proteiny z prirodného kaucuku

Latexové proteiny
z prirodného kaucuku

Ochranné rukavice,
lekarske zariadenie

Pracovnici zdravotnickej
starostlivosti

Proteiny zo zvierat

Zvieracie lupiny, epitel
amoc

Farmari, pracovnici
laboratorii so zvieratami

Potraviny,
Dekorativne rastliny

Zelenina, Rastliny,
Muka, Korenie

Farmari, predavaci
kvetov, pracovnici v
kuchyniach, kuchari,
potravinarsky priemysel,
pekari

http://agency.osha.euv.in

f



4

Prevencia pred expoziciami (vystaveniami)

Hodnodit ¢innosti, kde je pravdepodobnd expozicia (vystavenie)

Odhadnite (hodnodte) latky, ktoré st pri praci pouzité, vratane tych, u ktorych sa
predpoklada Ze budu pouzité . Mali by byt zname senzibilizatory pokozky a tiez
by sa mala hodnotit droven expozicie.

Niektoré chemické senzibilizatory pokozky su klasifikované a uvedené
v smerniciach EU. St oznacené (') R-vetami R43 "Mézu zapricinit precitlivelost
pri vdychovani a kontakte s pokozkou".

Zoznamy expozicnych limitov pri praci poskytuju tiez indikacie moZnosti
precitlivelosti (?) a na moznost vniknutia do pokozky sa pouziva oznam
"pokozka" (). U citlivych os6b moZe uz velmi malé mnoZstvo urcitej latky, ktoré
je ovela mensie nezZ limity koncentrcii na oznaceniach a expozi¢né limity pri
praci, sposobit alergickd reakciu.

Odsirdnenie alebo nahradenie nebezpecnych ldtok

Odstranite senzibilizator pokozky alebo zmente pracovny proces aby ste sa tak
vyhli posobeniu nebezpecnej latky, napriklad zavedenim "nedotykovych" technik
a to vytvorenim obalov materidlov, u ktorych sa da predist ndhodnému dotyku.

Ak nahradenie nie je mozZné, znite iroveii expozicie

Pocet zamestnancov vystavenych Ucinkom nebezpecnej latky, cas a frekvencia
expozicie senzibilizatora pokozky by sa mali udrZiavat na najnizsej moznej
trovni. K dispozicii su modelové instrukcie a prirucky (*). Ak sa zmeni pracovnd
prax mali by sa ohodnotit zmeny reakcii pokozky na ucinky danej latky.

Kontakt pokozky s danou latkou mozno znizit:

1. Instalaciou zariadeni do pracovnych cinnosti ako napriklad lokélny
odsdvaci systém, ochrana ostrekovanim a pomocou monitorov.

2. Poskytovanim vhodného, adekvétneho a pristupného osobného ochranného
pracovného prostriedku (OOPP). Musi vyhovovat smerniciam EU ().
Uistite sa, ¢i sa prostriedky sltziace na osobnu ochranu, ako napriklad
rukavice, vybrali starostlivo, ¢i sa riadne nosia, ¢i st udrziavané a po urcitom
Case nahradzané. K dispozicii je Prirucka vseobecného vyberu pre rukavice (°)
a oblecenie (7). Existuju velké rozdiely v priepustnosti a odolnosti pri
rozli¢nych chemikalidch, v zévislosti od vyrobcu, materiélu, modelu a hrubky.
Preto si prezrite tabulku odolnosti jednotlivych rukavic od vyrobcu, u ktorého
dané rukavice chcete kupit. Samotné ochranné rukavice a topanky mozu
zapricinit alergie, najma ked' st vyrobené z latexovej gumy (kaucuku) alebo
z koze, ktora obsahuje chromové Iatky. Vyhnite sa ich pouzitiu.

w

. Zostavenim planu na ochranu pokozky

Plan bude zahfiat opatrenia a instrukcie na:

ochranu pokozky pri praci

Cistenie pokoZky pocas prace a po nej

starostlivost o pokozku pocas prace

plén bude brat do Gvahy

typ kontaminacie, t.j. olejovd, od masti alebo velmi tesna ako napriklad lak,
Zivice, lepidla

vihkost a vihké pracovné miesta: tekuté kovy pri praci, vodu, pracie a Cistiace
roztoky

ochranu pokozky pri noseni rukavic

ochranu pred ultrafialovym Ziarenim pocas zvérania a pocas prace na silnom
sinku.

4. Poskytnutim adekvatnych umyvacich zariadeni

5. Dobrym hospodarenim a osobnou hygienou:
e chrante celé telo, vratane tvare a krku
o udrZujte si Cistd pokozku
e uistite sa Ze ochranné oblecenie je Cisté a neporusené

Vacsinou oznacené pismenom "S" na tabulkach OEL

poskodenim pokozky pri vstrebavani.

Smernica 89/686/EC o prostriedkoch osobnej ochrany
Napriklad http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf
Napriklad http:/www.osha-Ic.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm_viii 1.html#3

) Eurdpska agentira pre bezpecnost a ochranuv zdravia pri prdci

® pamatajte na castl vymenu, najma u prostriedkov na jedno pouZitie, pri
obleceni a rukaviciach, pretoze chemikalie sa mozu postupne na tychto
ochrannych prostriedkoch nahromadit alebo dokonca do nich preniknut

o udrZiavajte vase pracoviska Cisté, vratane strojov a zariadenf

e uistite sa, 7e zriedené chemikdlie, napriklad cistiace prostriedky, sti zriedené
v sprdvnom pomere - ak by boli prili§ koncentrované je velmi pravdepodobné,
Ze by spdsobili problémy pokoZzky.

Monitorovat’ problémy s pokoikou a konat pri akychkolvek
zisteniach

Akékolvek poskodenie pokozky, u ktorého je podozrenie Ze by mohlo stvisiet
s danou pracou, treba okamzite nahlésit. Mala by sa uskutocnit lekdrska
prehliadka. Spolupracovnici, ktori vykondvaju tu istd pracu, mézu mat podobné
problémy s pokozkou.

Informovat, skolit pracovnikov a diskutovat s nimi o problémoch, aby sa tak
pokial'mozno o najviac zabrdnilo kontaktu pokozky s nebezpecnymi latkami.
Uistite sa, ¢i zamestnanci

= vedia o senzibilizatoroch pokozky, ktorych tcinkom st vystaveni

= boli pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri préci (BOZP)

= VyuZivaju poskytnutd kontrolu

= boli vyskoleni pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP)

vedia ako kontrolovat svoju pokozku

rozumeju vyhodam a obmedzeniam ochrannych prostriedkov na pokozku, ako st
napriklad krémy na pokozku pouzivané pred pracou

boli oboznamenti

= 5 vysledkami hodnotenia rizik a s vysledkami monitoringu

= S tym Ze sa nebezpecné latky nahradili inymi

= 5 vyberom osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP)

Chrém v cemente

Chrém 6-mocny, rozpustny vo vode, ktory je klasifikovany ako karcinogénny
a sposobujuci precitlivelost, moze zapricinit bolestivy, obmedzujuci,
alergicky ekzém u [udf, ktorf st vystaveni tcinkom cementovych pripravkov,
ktoré sa velmi ¢asto pouZivajti v stavebnom priemysle. Sttidia 5000 pracovnikov
na stavbe kanalového tunela (La Manche) ukdzala, Ze polovica z nich mala
problémy s pokozkou a Ze polovica postihnutych bola citlivd na Chrém 6-mocny.

Znizovanie 6-mocného chrému pomocou pridavania siranu Zeleznatého
do cementu je mozné a ukdzalo sa Ze tento spdsob znizuje nepriaznivé dcinky
na fudské zdravie. V' clenskych Statoch, ktoré tiito techniku uz zaviedli, sa pocet
pripadov ekzémov zapricinenych tcinkami cementu velmi vyrazne znizil.

Eurdpska komisia v sticasnosti zvazuje obmedzenie pouzivania cementu,
ktory ma vysoky obsah 6-mocného chrému. Viyrobky z tohto cementu musia
byt oznacené od roku 2002 upozornenim, Ze sposobuju precitlivelost.

Dalsie informdcie

Iné informacné listy o nebezpecnych latkach v tejto sérii a tieZ aj iné informacie
su tiez k dispozicii na: http://osha.eu.int/ew2003/. Uvedend stranka sa neustéle
aktualizuje a vyvija.

Podla Smernic 67/548/EEC 1994/45/EC a doplnkov stvisiacich s poziadavkami na testovanie, balenie a oznacovanie nebezpecnych latok a pripravkov.
PouZitie oznamu "Pokozka" ma za ciel upozornit pracovnikov na to, Ze samotnd vzorka vzduchu je nedostacujtica na urcenie presného mnoZstva expozicie a Ze mozno budd nevyhnutné opatrenia na prevenciu pred

Napriklad pre tlaciarensky priemysel http://www.hse.gov.uk/pubns/ipex11.pdf alebo http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf

Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spanielsko
Tel. (34) 944 79 43 60, Fax: (34) 944 79 43 83
Information@osha.eu.int
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