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Biologickeé latky

Uvod

Témou Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2003 je prevencia
pred rizikami nebezpecnych ltok. Agentura vyddva série informacnych listov, ktoré
st zamerané na vymenu informacii o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci
a zdravotnych informécii stvisiacich s nebezpecnymi ldtkami, vratane
biologickych latok.

Biologické latky mozno najst v mnohych sektoroch. Pretoze st tazko viditelné,
riziko ktoré predstavuju si dostato¢ne neuvedomujeme. Patria sem baktérie,
virusy, plesne (kvasnice a plesne) a parazity.

Legislativa

Eurdpska legislativa ma za ciel minimalizovat zdravotné rizika biologickych latok
na pracovisku ().

Relevantna Smernica klasifikuje biologické latky do Styroch rizikovych kategorif
podla ich schopnosti zapricinit ochorenia a moznosti prevencie a liecby. Zoznam
biologickych latok poskytuje indikacie alergizujticeho potencidlu a toxickych
Ucinkov. Navrhované opatrenia zahffiaju kategdrie obmedzeni pre laboratérne
prace a priemyselné c¢innosti.

Smernica takisto stanovuje poZiadavky na ozndmenie vybranych cinnosti pre
Urady. Zamestnanci, u ktorych je velka pravdepodobnost ohrozenia biologickymi
latkami, musia zamestndvatelia robit zdznamy, vratane informdcii o expozicii
a dozore o zdravotnom stave. Zamestnancom musi byt umoZneny pristup k svojim
osobnym ddajom.

Tieto smernice predstavuji minimélne poZiadavky a sd zaclenené do nérodnej
legislativy. Niektoré clenské Stéty si zaviedli K&dy praxe a pravidlé o bezpecnom
zaobchédzani s biologickymi latkami, vrétane vybranych sektorov a zamestnani.
Preto je v stvislosti s biorizikami na pracoviskach délezité odvolavat sa na
relevantné ndrodné predpisy.

Expoziéné limity v prci

Zatial nebol na biologické latky stanoveny Ziaden limit pre pracoviskd, hodi si
¢lenské $taty na svoje toxiny stanovili limity. Dolezity rozdiel medzi biologickymi
latkami a inymi rizikovymi latkami je v tom, Ze maju schopnost reprodukcie. Za
priaznivych podmienok mdze malé mnozstvo mikroorganizmov za velmi kratky
¢as vyrazne narast.

Hodnotenie rizika, prevencia a kontrola

Smernica vyZaduje aby zamestnévatel
= hodnotil rizikd, ktoré biologické latky predstavuju a

= 7niZil riziko pre zamestnancov prostrednictvom

odstranenia alebo nahradenia
prevencie expozicie a kontroly
informdcif a skoleni pracovnikov a
poskytol primerany lekérsky dohlad
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Ked pracovna ¢innost zahfria imyselné, zamerné pouZitie biologickych latok, ako
napriklad kultivacia mikroorganizmu v mikrobiologickom laboratériu alebo jeho
pouZivanie v potravinovej vyrobe, biologicka latka je zndma a preto moze byt
takyto pracovny proces [ahsie monitorovany a preventivne opatrenia mozu byt
doslova "usité na mieru" rizika, ktoré dany organizmus predstavuje. Informacie
0 podstate a ucinkoch danej biologickej latky moézu byt potom uvedené
v zozname nebezpecnych latok.

Ked' vyskyt biologickych latok nie je vyvolany zamerne, ale je len ndhodny pri
pracovnom procese - napriklad pripad triedenia odpadu alebo pri
polnohospodarskych aktivitdch - hodnotenie rizik, ktorym su zamestnanci
vystaveni, je ovela tazsie. Aviak pre niektoré spomenuté cinnosti st informécie
0 expoziciach a ochrannych opatreniach k dispozicii.

= potravinami

zvierat)

Kde sa objavia nepriaznivé icinky biologickych ldtok
Kedykolvek st fudia pri préci v kontakte s

= prirodnymi alebo organickymi materidlmi ako st pdda, hlina,
materidly rastlinného povodu (seno, slama, bavina, atd")
= latkami Zivocisneho povodu (vina, srst, atd")

= organickym prachom (napriklad muka, prach z papiera, lupiny zo
= odpadom, odpadovou vodou

= krvou a inymi telesnymi tekutinami
mozu byt vystaveni dcinkom biologickych latok.

Nebezpecné zamestnania Rizika/Nebezpecenstva

Vyroba potravin
(syr, jogurt, salama)
alebo potravinovych
prisad, pekarne

Plesne/kvasnice,
baktérie a roztoce
sposobuiju alergie
Organicky prach z obilia,
praskové mlieko alebo
muka kontaminovana
biologickymi latkami
Toxiny ako napriklad
botulinostoxiny alebo
aflatoxiny

Preventivne opatrenia

Uzavreté procesy
Zabranit tvoreniu sa
aerosoli

Oddelit kontaminované
pracovné miesta
Vhodné hygienické
opatrenia

Zdravotna starostlivost

Rozli¢né virusové

a bakterialne infekcie
ako napriklad HIV,
hepatitida alebo
tuberkuléza

Zranenia sposobené
prepichnutim pokozky

Bezpecné zaobchédzanie
s infekénymi vzorkami,
triedeny odpad,
znecistena bielizen

a iny material

Bezpecné zaobchadzanie
a Cistenie pri strate krvi
a inych telesnych

tekutin

Primerané ochranné
vybavenie, rukavice,
oblecenie, okuliare

Vhodné hygienické
opatrenia
Laboratéria Infekcie a alergie pri Lekarnicky
zaobchadzani mikrobiologickej
s mikroorganizmami bezpecnosti

a bunkovymi kultdrami,
napriklad ludské tkaniva
Nahodny tnik

a poranenia zapric¢inené
prepichnutim pokozky

Opatrenia na zniZenie
prachu a aerosolov
Bezpecna manipuldcia
so vzorkami a ich prevozom
Primerana osobna
ochrana a hygienické
opatrenia
Dekontamindcia

a nudzové opatrenia pre
pripad straty
Obmedzeny pristup
Stitok biobezpecnosti

http://agency.osha.euv.in
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Nebezpecné zamestnania Rizika/Nebezpecenstva

Polnohospodarstvo
Lesnictvo
Zahradnictvo
Vyroba potravy pre
zvierata a vyroba
suchého krmiva

Baktérie, plesne, roztoce
a virusy prenasané zo
zvierat, parazitov

a kliestov

Problémy s dychanim
kvoli mikroorganizmom
a roztocom v
organickom prachu zo
zfn, praskového mlieka,
muky, korenia.
Specifické alergické
ochorenia ako farmarske
plica a plica
chovatelov vtakov

pre bezpeénost a ochranuv zdravia

Preventivne opatrenia

Opatrenia na zniZenie
prachu a aerosélov
Vyhnut sa kontaktu so
znecistenymi zvieratami
alebo so znecistenym
zariadenim

Ochrana pred
pokusanim a ustipnutim
zvierat

Konzervacné latky do
suchého krmiva
Cistenie a Udrzba

Kovospracujuci
priemysel
Vodohospodarsky
priemysel

Problémy s pokozkou
kvoli baktériam

a prieduskovej astme
kvoli plesniam/kvasinkam
v kolujucich kvapalinach
pri priemyselnom
spracovani ako
napriklad brasenie,
cukrovary, tekutiny
pouZzivané pri rezani
kovu a kameria

Miestna odsavacia
ventilacia

Pravidelna udrzba,
filtracia

a dekontaminacia
kvapalin a strojov
Ochrana pokozky
Primerané hygienické
opatrenia

Pracovné miesta

s klimatizacnymi
systémami a vysokou
vlhkostou (napriklad
textilny priemysel,
tlaciarensky priemysel
a vyroba papiera)

Alergie a poruchy
dychania kvéli plesniam
a kvasinkam

Legionela

Opatrenia na zniZenie
mnozstva prachu

a aerosdlov
Pravidelna udrzba
ventilcie, strojov

a pracovisk
Obmedzit pocet
pracovnikov
UdrZovanie vysokej
teploty vody

(z vodovodného kohutika)

Archivy, mazea, kniznice

Plesne/kvasinky

a baktérie sposobuiju
alergie a problémy pri
dychani

ZniZenie mnoZstva
prachu a aerosélov
Dekontaminacia
Primerané prostriedky
osobnej ochrany

Stavebny priemysel,
spracovanie prirodnych
materialov ako
napriklad hlina, slama,
trstina; prestavba budov

Plesne a baktérie kvoli
zhorseniu kvality
stavebnych materidlov

Opatrenia na zniZenie
prachu a aerosélov
Primerané osobné

a hygienické opatrenia

Kto by mohol byt vystaveny tcinkom Idtok a ako

Ak ste identifikovali ¢innost, pocas ktorej na zamestnancov mozu pdsobit dcinky
biologickych latok, zozbierajte o tychto expoziciach informécie. Majte na pamati ludi,
ktorf st priamo postihnuti a tieZ aj inych, ktori mézu byt zasiahnuti dcinkami -
napriklad zamestnanci, ktorf majui na starosti cistenie. Vsimnite si, ako sa dand praca
v skutocnosti robf a nie to ako by sa mala robit, respektive ako si myslite, Ze sa rob.

Ucinky na zdravie
Biologickeé latky m6zu spdsobit tri typy ochorenti:
= infekcie vyvolané parazitmi, virusmi alebo baktériami,

= alergie na zaklade posobenia organického prachu z plesni, ako napriklad prach
z muky, lupiny zo zvierat, enzymy a roztoce,

= otrava alebo toxické dcinky.
Niektoré biorizikd maju potencial zapricinit rakovinu alebo poskodenie plodu.

Mikroorganizmy sa do ludského tela moZu dostat cez poskodent pokozku alebo
cez membrany sliznic. M6Zu byt vdychnuté alebo prehltnuté, ¢o vedie k infekcii
horného respiracného traktu alebo zazivacieho systému. Expozicie (vystavenia
pdsobeniu mikroorganizmov) sa ndhodne prejavuju aj pri pokusani zvieratom
alebo pri prepichnuti pokozky.

Hodnotit rizikd a identifikovat’ ako dané riziko znizit

Uvazte, ¢i existujlice opatrenia poskytuju adekvétnu ochranu a co viac by sa este
dalo urobit na znizenie rizik. Je mozné zbavit sa rizika pri pouziti inej latky alebo
procesu?

Ak sa expozicii neda zabranit, mala by sa udrZat na ¢o najnizsej trovni, a to tym,
Ze sa minimalizuje pocet zamestnancov vystavenych pdsobeniu danej latky a tiez
sa minimalizuje ¢as pdsobenia. Kontrolné opatrenia musia presne sediet na dany

pri praci

vyrobny proces a zamestnanci musia byt dobre vyskoleni, aby dodrZali postupy
pri danej bezpecnostnej praxi.

Kroky potrebné na odstrdnenie alebo zniZenie rizika na zamestnancov budu

zavisiet od konkrétneho biorizika, ale existuje mnoZstvo beznych cinnosti, ktoré

mozno vieobecne aplikovat:

= Vela biologickych Iatok sa prendsa vzduchom, ako napriklad vydychované
baktérie alebo toxiny z plesnivého zrna. Aj pocas Cistenia a udrzby sa vyhnite
tvoreniu aerosolov a prachu.

= Dobré hospodarenie, hygienické pracovné postupy a pouzitie relevantnych
upozorfiujlcich oznaceni sd klticové prvky bezpecnych a zdravych pracovnych
podmienok.

= Vela mikroorganizmov je vyvinutych tak, Ze preziju aj vo velkom teple,
dehydratacii alebo radiacii, napriklad tvorbou spér. Zavedte dekontaminacné
opatrenia pri odpade, prostriedkoch a obleceni a tieZ zavedte primerané
hygienické opatrenia u pracovnikov. PouZivajte inStrukcie pre bezpecnu
likvidaciu odpadu, postupy pri havdriach a pri prvej pomoci.

V niektorych pripadoch sa v ramci preventivnych opatreni robi aj ockovanie, ktoré
je pre zamestnancov k dispozicii, ale na baze dobrovolnosti.

Zaznamenaijte Vase zistenia

Ak je to potrebné, tak posudte a prepracujte vase hodnotenie; ak napriklad
nastand zmeny v materialoch, zariadeni, pracovnych metédach, v umiestneni
[udi, ktorych sa dané zmeny tykaju a ak pri danej praci nastand nehody alebo st
na fiu nejaké staznosti.

AUVA, Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Rakusko

Uskladriovanie odpadu: ako postupovat’ pri rizikovej situdcii

Poziadavky na Zivotné prostredie a nové technolégie manazmentu
odpadu predstavuju pre zamestnancov pracujlcich v kanalizacnych
sluzbach, zbere odpadu, v triedeni odpadu a likvidécii odpadu zvysené
riziko.

V tovérfiach na recyklaciu papiera, skla, syntetickych a baliacich
materidlov a v zdvodoch na kompostovanie plesne sposobuiju alergie
a poruchy dychania, najmd aspergildzu. V kanalizacnych prevadzkach
sposobuju baktérie hnacku a salmoneldzu. Prichddzanie do styku
s odpadom v nemocniciach a prepichnutie pokozky moze viest k infekciam
s virovymi ochoreniami, ako je napriklad hepatitida.

Preto si niektoré clenské Staty vytvorili preventivne opatrenia vratane
prevencie pri ruénom triedent, napriklad prostrednictvom mechanického
prvotného triedenia, dalej prostrednictvom triediacich kabin s dobrou
ventildciou, lokdlnym odsévacim systémom pri triediacich linkdch,
pomocou uzavretych vozidiel vybavenych vzduchovymi filtrami a pomocou
adekvatneho ochranného odevu, vratane vhodnych rukavic. Hygienické
plany, pravidelné Cistenie a opatrenia pri dekontaminacii maju tiez za
nésledok vyrazné znizenie Ucinkov expozicie u zamestnancov.

Dalsie informdcie

Iné informacné listy o nebezpecnych latkach v tejto sérii a tiez aj iné informacie
su tiez k dispozicii na: http://osha.eu.int/ew2003/. Uvedena stranka sa neustéle
aktualizuje a vyvija.

Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spanielsko
Tel. (34) 944 79 43 60, Fax: (34) 944 79 43 83
Information@osha.eu.int
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