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Stavebnictvo je rizikovym podnikom, v
ktorom sa smrtelne zrani 13 pracovnikov
zo 100 000 v porovnani s priemerom
celého odvetvia, ktory je 5 na 100 000 (1).
Stavebné pradce casto vystavuju
pracovnikov. mnohym  zdravotnym
problémom ako je azbestdza, bolesti
chrbta, syndrém trasucich sa ruk a popéleniny su aj od vapna aj
od cementu. Tento informacny letdk poskytuje zdkladné
poradenstvo o bezpecnosti a ochrane zdravia v stavebnictve, ale
nie je podrobnou priruckou. Ak potrebujete radu, doporucujeme
obratit sa na prislusny inSpektorat prace.

Pred zacatim prdce na stavenisku

Bezpelnost a ochrana zdravia by mali byt zallenené do
stavebnictva tak pred zacatim stavebnej ¢innosti, ako aj po jej
ukoncent. Je lacnejsie a jednoduchsie dostat pod kontrolu rizika,
ktorym su pracovnici na stavbe vystaveni, eSte pred zacatim
prac, napriklad:

= zavedenim nakupnej politiky strojnych zariadenf a pracovného
vybavenia s nizkou hladinou hluku a vibracif;

= stanovenim poziadaviek pre bezpenost a ochranu zdravia v
podkladoch pre vyberové konanie (ktoré splhajd minimum
stanovené v narodnej legislative);

= planovanim pracovného procesu za Ucelom minimalizovania
poctu pracovnikov, ktori by mohli byt ohrozeni (napriklad
naplanovanim hlu¢nych préac vtedy, ked je na mieste najmensi
pocet pracovnikov, ktorf by mu boli vystaven);

= zacat kontrolamieste pred prichodom na stavenisko (napriklad
planovanim, skolenim a ¢innostami suvisiacimi s Udrzbou);

= Stanovenim postupov pre Ucinné poradenstvo a Ucast

pracovnikov na zélezitostiach spojenych s BOZP;

= zabezpecenim vyskolenia vietkych oséb, vratane manazérov,
aby vedeli vykonavat svoju pracu bez ohrozenia bezpecnosti
a zdravia tak vlastnej, ako aj dalsich pracovnikov.

ManaZment na stavenisku

Zamestnavatel, spolu s koordindtorom bezpecnosti musia
spolupracovat a starat sa o bezpec¢nost a zdravie pracovnikov. To
sa da dosiahnut:

= vyhladdvanim rizik préce, ktorym su vystaveni vietci
pracovnici;

= vyhodnotenim rizfk, ktoré sa nedaju odstranit;

= odstranenim pri ich vzniku;

= pouzitim kolektivnych opatreni na ochranu pracovnikov;

= pouzitim individudlnych opatreni, ked sa nedaju uplatnit
Ziadne iné alternativy;

= Vytvorenim nudzovych postupov;
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« informovanim pracovnikov orizikdch a o potrebnych
kontrolnych opatreniach;
= zabezpecenim vhodnej odbornej pripravy.

Proces vyhodnocovania rizik, ktorym nie je mozné sa vyhnut, sa
nazyva posudzovanie rizika. Posudzovanie by malo identifikovat:

= potencidlne nebezpecenstva;

= kto by mohol byt poskodeny a do akej miery;

= aka je pravdepodobnost, Ze dojde k poskodeniu;

= kroky potrebné na odstranenie alebo znizenie rizika, ktorému
sU vystaveni zamestnanci;

= ktoré kroky by sa mali podniknut ako prvé.

Mali by sa zaviest kontrolné opatrenia a kontroly ich funkénosti
a splhania legislativnych poziadaviek.

Kliicové nebezpecenstva a rizikd

Existuje mnoho spdsobov ako sa da na stavenisku zahynut,
zranit alebo si poskodit zdravie, vratane:

= padu z vysky;

= byt Ucastnikom nehody nejakého vozidla;

= elektrického soku;

= zasypania pri vykopovych pracach;

= Uderu padajuceho materidlu;

= vdychnutia azbestovych vlakien;

= bolestf chrbtice z prendsania tazkych predmetov;
= styku s nebezpecnymi latkami;

= straty sluchu nasledkom hluku.

Spoluprdca so zamestnancami

Konzultacia o bezpecnostia ochrane zdravia a o bezpe¢nostnych
opatreniach s pracovnikmi nevyplyva len z poziadaviek
legislativy, ale je to aj efektivny spdsob ako zabezpecit, aby
zamestnanci dodrziavali bezpecné pracovné postupy a
ochranné opatrenia. Pred zavedenim novej technolégie alebo
vyroby, by sa malo so zamestnancami diskutovat o opatreniach
pre bezpec¢nost a ochranu zdravia pri praci.

Dalsie informdcie:

Tento informacny letdk bol vytvoreny na podporu Eurdpskeho
tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2004. Dal3i rad
informacnych letakov a informacii tykajucich sa stavebnictva je
dostupny na http://ew2004.0sha.eu.int. Tento zdroj informacii sa
pravidelne aktualizuje a dopliia. Informacie o legislative EU pre
oblast bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci najdete na:
http://europe.osha.eu.int/legislation/.

. (Eurostat, Zamerané na statistiku — obyvatelstvo a socidlne podmienky, Téma 3)
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Kontrolny zoznam

Kontrolny zoznam obsahuje rad otdzok o beZnych nebezpecenstvach na malych
stavbach. MéZe sa pouZzit ako vychodiskovy bod pri hfadani nebezpecenstiev na
stavenisku, ale nepostacuje na celkové posudenie rizika. Takyto kratky zoznam

nemoze pokryt vietky nebezpecenstva 2

Kontrolny zoznam preventivnych opatreni
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Pouzivaju a skladuju sa nebezpelné latky na stavenisku
spravnym spdsobom?

SU zavedené ochranné opatrenia na prevenciu alebo
znizenie vystavenia zamestnancov prasnosti (napriklad:
drevo, cement, Strkopiesky)?

Je na stavbe pritomny azbest?

Nosia vsetky osoby, ktoré su na stavenisku vhodnu ochranu
hlavy a ochrannt obuv?

Existuju iné sposoby, ktoré by umoznili kontrolu rizika bez
pouZitia osobnych ochrannych prostriedkov (OOPP)?
PouZivaju pracovnici pri praci spravne osobné ochranné
prostriedky?

Ma vsetko strojné vybavenie, zariadenie a naradie (vratane
osobnych ochrannych prostriedkov) oznacenie CE aje
spravne oznacené?

Je stavenisko oplotené tak, aby sa tam nemohli dostat
nepovolané osoby?

SU uplatnené opatrenia na ochranu verejnosti (osoby
prechadzajlce popri stavenisku)?

Méze sa kazdy dostat na svoje pracovisko bezpecnym
spésobom a mobdze tam bezpecne pracovat? Existuje,
napriklad, bezpecny pristup na leSenie?

Je na stavenisku zavedené prislusné oznacenie (napriklad:
dopravné cesty, oznacenie vstupu len pre oprévnené
osoby)?

Je stavenisko upratané, dobre osvetlené a vhodne
usporiadané?

Poskytujete zamestnancom dostato¢né socidlne vybavenie?
Je zavedend primerand poziarna ochrana (napriklad: hasiace
pristroje, Unikové vychody)?

Su k dispozicii prostriedky prvej pomoci?

Su existujuce elektrické vedenia (podzemné i nadzemné)
oznatené aje zavedeny systém prace ako snimi
zaobchadzat?

v/ SU na elektrickych systémoch zavedené upozornenia na
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zabezpecenie bezpecnej prace?

Pracuju fudia a dopravné prostriedky oddelene?

Je obsluha strojov a zariadenf vhodne vyskolena, ak je to
potrebné, ma doklady, ktoré umoznuju obsluhy takychto
zariadeni?

Su dopravné cesty v bezpec¢nom stave?

Je zabezpeceny dostatocny volny priestor pre otacajuce sa
vozidla?

SU na strojoch funkéné vystrazné bezpecnostné zariadenia
(ako zvukové signaly, vystrahy)?

SU osobné anakladné vytahy sprdvne namontované
a preverené odborne sposobilymi osobami?

Je vietko pracovné astrojné vybavenie udrziavané
v bezpec¢nom stave?
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v/ Zabezpecuju stavbu, Upravu a rozoberanie lesenia odborne

spbsobilé osoby?

v/ Robite pravidelné kontroly lesenia a kontroly lesenia po

nepriaznivych poveternostnych podmienkach (ako je silny
vietor)?

v/ SU zriadené opatrenia, ktoré zabranuju padu pracovnikov a

predmetov?
Vylucila sa manudlna praca vsade tam, kde je to mozné
(napriklad pouZitim strojového vybavenia)?

v/ M4 doddvany materidl manipulovatelnt velkost a hmotnost

za UCelom zniZenia rizika poranenia chrbta tam, kde je to
mozné?

v/ Boli zamestnanci vyskoleni avybaveni pokynmi, ako

bezpecne dvihat?

v/ Urobilo sa posudenie rizika tykajuce sa naméhania hornych
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koncatin (napriklad: pri liatf beténu, armovani, zvéarani alebo
natierani)?

SU zavedené vsetky opatrenia, ktoré znizuju moznost
vystavenia pracovnikov hluku a vibracidmi?

Ak je to potrebné, je zariadeny zdravotny dohlad?

Je zriadend ochrana pred padom vsade tam, kde sa to
vyzaduje?

Su viditelne oznacené poskodené strechy a c¢asti striech
(streSné oknd)?

SU otvory zabezpetené pred padom do
oznacenymi pevnymi poklopmi?

Existuju bezpecnejsie spdsoby vykonania prace ako z rebrika
(napriklad pouzitim vysokozdviznych zariadeni)?

Pouziva sa pri vykopovych pracach primerané vystuzenie
alebo ind konstrukcia na zabranenie zosunutia?

Su vykonané ochranné opatrenia na zabranenie padu ludi
a vozidiel do vykopov?

Kontroluje zodpovedna osoba pravidelne vykopy?

nich

(3 Minimélne bezpecnostné a zdravotné poziadavky pri praci na stavbach pozri vnariadeni viddy ¢.510/2001 Zz. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych

poziadavkach na stavenisku.
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