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Prdca na strechach skryva vela
nebezpecenstiev a preto, ¢i ide
o dlhodobu alebo len o kratko-
dobu préacu, je dolezité mat
bezpecnostné normy na vyso-
kej urovni. Tento informacny le-
tak poskytuje zékladné rady ty-
kajuce sa bezpecnosti pri praci
na streche ale neobsahuje
podrobné usmernenia. Ak by
ste chceli dalSie poradenstvo odportcame, aby ste sa spojili
s prislusnym inSpektordtom prace alebo institlciou este pred
zacatim prace.

Bezpecnostné opatrenia pri prdci na streche

Je tdto prdca nevyhnutnd?

Najlepsi sposob ako zabranit padu zo strechy alebo cez strechu
je neist na nu. Ak je potrebné vykonat nejaku pracu na streche,
je potrebné zvazit, i sa da urobit bez toho, aby sa iSlo na strechu
alebo, ¢i sa da zredukovat &as, ktory sa musf stravit na streche.
Napriklad je mozné, Ze jednotlivé Casti strechy sa daju Ciastocne
poskladat na zemi, aby sa tak pracovny cas vo vyske
minimalizoval.

Pred zacatim prdce

ESte pred zacatim prace by sa malo urobit posudenie rizika pre
vsetky prace na streche. Malo by sa poskytnut potrebné
vybavenie, zaviest primerané opatrenia a systém prace,
zamestnanci by mali dostat jasné pokyny a obozndmenie. Praca
na streche, vratane kratkodobej (v trvani niekolkych minut, nie
hodin) vyZzaduje dosledné pldnovanie na znizenie rizika pre
zamestnancov na minimum.

Zabrdnenie pddu

Mali by sa prijat vhodné opatrenia, ak existuje riziko paddu pocas
prace na streche, pri vystupe na strechu a zostupe z nej.
Prednostne by sa mali prijat kolektivne opatrenia na ochranu
proti riziku padu zalozené na zisteniach z posudenia rizika pred
ochrannymi opatreniami pre jednotlivcov. Kazdé zabezpecenie
na zabranenie padu (ako je zabezpelenie okraja strechy) by
malo byt dostatocne silné na to, aby zabranilo alebo zastavilo
pady a zabranilo zraneniam pracovnikov.

Opatrenia na zabranenie padu by mali byt zavedené skér, nez
praca vo vyske za¢ne a mali by zotrvat na mieste az do skoncenia
prace. Pocas prace na streche by sa mali vziat do Uvahy
poveternostné podmienky, pretoze lad, mokro a vietor mézu
podstatne zvysit riziko padu ludi alebo materidlu.

Padajiici materidl
Padajuci materidl méze ohrozit dalSie osoby. Zo strechy by sa
nemalo ni¢ zhadzovat. Urobte nasledovné kroky:

= pouzivajte uzavreté sklzové Zlaby na odpad alebo materidl na
zem spustajte;

= neumoznite, aby sa nazhromazdil material, ktory by mohol
spadnut,
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= zabrdnte vstupu do nebezpelnych priestorov pod strechou
alebo v jej blizkosti;

= pouZivajte sklzové zlaby na sut, zadbrany na chodnikoch alebo
podobné zabezpecenie, ktoré zabranuje padu materidlu a
zapri¢ineniu zranenia;

» ak je to mozZné vyhnite sa vyndsaniu velkych atazkych
predmetov na strechu;

= zabezpelte, aby sa vietok materidl uskladnil sprdvnym
spdsobom, najma pri veternom pocasi.

Skolenie

Pracovnici pracujuci na streche potrebuju primerané poznatky,
zru¢nosti a skusenosti, aby pracovali bezpelne. Potrebuju
skolenie na to, aby si uvedomili rizikd, pochopili vhodny systém
prace a aby boli spésobill vykonavat ju. Napriklad postavit
ochranu na okraji strechy, obsluhovat mobilné vysokozdvizné
plosiny alebo, aby vedeli spravne nosit postroje na zachytenie
padu zo strechy.

Typy striech

Ploché strechy

Praca na plochej streche je vysoko rizikova. Zamestnanci mézu
spadnut;

= z okraja dokoncenej strechy;
= z okraja strechy, na ktorej sa pracuje
= Ccez otvory, alebo stresné okna.

Preventivne opatrenia sa vyZaduju pocas prace na plochych
strechach tam, kde existuje riziko paddu. Ochranné opatrenia sa
vyzaduju na okraji strechy, pri otvoroch, na miestach, kde sa
vychéddza na strechu a tam, kde su rozbitné stresné okna.

Sedlové strechy
Zo sedlovych striech mézu ludia spadnut:

= z odkvapu;

= zoSmyknutim sa po streche cez odkvap,
« MoZu sa prepadnut dovnutra strechy,

= z konca Stitov strechy.

Zabezpecenie okraja strechy musi byt dostato¢ne pevné, aby
zachytilo osobu, ktord do nej spadne. Zabrana musi byt o to
pevnejsia, ¢im dlhsia a strmsia je plocha strechy. Vysokozdvizné
plosiny zabezpecuju bezpecné pracovisko a moézu byt
alternativou k praci priamo na streche. Su velmi uzito¢né najma
na kratkodobé prace a demolacné prace, pri ktorych vznikaju na
streche otvory.

Mal by byt zabezpeceny bezpecny pristup, vystup na strechu a
bezpecné pracovisko. Pretoze dosky a fosne nezabezpecuju
bezpecnl chddzu, vyzaduju sa stresné rebriky alebo podobné
vybavenie.

Krehké strechy

Krehky materidl je taky, ktory nemusi zniest vahu osoby a
materialu, ktory prendsa. Mnohé casti striech su alebo sa mézu
stat krehkymi. Azbestocement, laminét a plastické materialy sa
VO vseobecnosti mozu stat postupom casu krehkymi a kovové
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prvky moézu zhrdzaviet. Prvky na nespravne opravenych
strechach nemusia mat pozadovanu nosnost. Strechy mézu mat
aj krehké oblasti (stresné oknad), ktoré nie si okamzite viditelné a
tie mozu byt docasne krehké, najma pocas vystavby.

Krehka strecha nie je bezpec¢nym pracoviskom a nemalo by sa na
nu vystupovat bez zavedenia vhodnych preventivnych opatrent.

Strechy priemyselnych budov

Prdca na priemyselnych strechdch so Sirokym rozpatim
predstavuje riziko padu:

= zodkvapu,

= cez otvory v Ciastocne dokoncenej streche,

= cez obkladové dosky

= z hlavného okraja strechy, ked su na nej nechranené otvory,
ktoré su potrebné;

= zramu strechy, ked'sa vyklada streSna kryting;

= cez krehké alebo docasne zabezpecené stresné oknd a poklopy.

Dobré planovanie modze podstatne znizit riziko pri pracach na
strechach priemyselnych budov. Kli¢ové elementy:

= ZniZte potrebu presdvania zamestnancov po streche
nasledovnymi sposobmi:
- naplno vyuzite polia medzi nosnikmi na uloZenie nakladu,
- zariadte, aby bola krytina dodana podla potreby na spravne

miesto a v spravny cas;

- zabezpecte vystupy na strechu tak, aby boli pohodIné.

= Minimalizujte potencidlne pady radsej poskytnutim
bezpecného pracoviska, nez spoliehanim sa na zachytné
zariadenia na zabranenie padu.

Prdca na hotovych strechdch

Tento typ prace zahfna prehliadku, udrzbu a cistenie, ako aj
prestavbu, vymenu krytiny a rozoberanie strechy. Osoby ako su
¢istici, straznici alebo spravcovia budov , ktorf nie su odbornidi,
¢asto robia Cistenie a prehliadku strechy. Tento druh prace by sa
nemal vykondvat bez uskutocnenia primeraného posudenia
rizika, vhodného planovania, opatreni a dozoru.

Pldanovanie prdce na starej streche

Prace na starych strechdch si vyZzaduju désledné planovanie,
pretoZe je potrebné:

= identifikovat krehké casti strechy,

= identifikovat preventivne opatrenia,

= mat kontakt so zakaznikom (ak je to potrebné),

= Vv niektorych prfpadoch vykonat Struktdrovanu obhliadku,
= Vvykonat posudenie rizika vo vietkych pripadoch.

Ak planujete opravu, prestavbu alebo rozoberanie strechy,
zvazte, ako sa bude krytina skladat zo strechy a ako sa ulozi.
Pocas rozoberania strechy sa vyzaduje zabezpecenie zébran
proti pddu zamestnancov. Pri rozoberani alebo demola¢nych
pracach je dolezité mat bezpecny systém prace.
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Konzultdcie

Viyzaduje sa poradit sa s pracovnikmi. Viyuzitie ich poznatkov
pomaha pri identifikacii rizika a pri zavadzani opatreni. Pred
zavedenim novej technolégie alebo vyrobkov sa musi-so
zamestnancami diskutovat o opatreniach pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci.Konzultdcia poméaha zabezpecit,
Ze pracovnici-su viazanf pouzivat postupy na bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci a opatrenia na zlepsenie.

Legislativa

Klacové smerice EU tykajuce sa prace na streche:

« smernica Rady 89/391/EHS z 12. juna 1989 o zavadzani
opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti a ochrany zdravia
pracovnikov pri praci, zékon ¢ 330/1996 Z.z,;

= smernica Rady 92/57/EHS z 24. juna 1992 o uplathovani
minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadaviek na
docasnych alebo lokalitne sa meniacich staveniskach,
nariadenie vlady ¢.510/2001 Z.z,;

= smernica 2001/45/ES Eurépskeho parlamentu a Rady z 27.
juna 2001, ktorou sa menf a dopliia smernica Rady 89/655/
EHS o minimélnych poziadavkach na bezpecnost a ochranu
zdravia pri pouzivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri
praci, nariadenie viddy ¢470/2003 Zz.

Eurdpske smernice urcuju minimélne poziadavky pre zdravie a
bezpecnost a su premietnuté do legislativy ¢lenskych Statov.
Narodna legislativa mdZe poZadovat vyssie poziadavky, preto si
to overte s prislusnym vykonnym organom /HIP/.

Dalsie informdcie:

Tento informacny letdk bol vytvoreny na podporu Eurépskeho
tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2004. Dalsf rad
informacnych letdkov a informacii tykajucich sa stavebnictva je
dostupny na http://ew2004.0sha.eu.int. Tento zdroj informacii sa
pravidelne aktualizuje a doplia. Informacie o legislative EU pre
oblast bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci najdete na:
http://europe.osha.eu.int/legislation/.
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