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Uvod

Vsetci zamestnanci v stavebnic-
tve, udrzbari a ti, ¢o vykonavaju
Cistiace a upratovacie prace su
potencialne ohrozeni rizikom
vystavenia uc¢inkom azbestu.
Tento informacny letak vysvetluje
¢o je azbest, aké su jeho zdravotné
doésledky, kto je ohrozeny a kde sa-
moze vyskytovat. Nezahfna ¢innosti spojené s odstranovanim
azbestu. Informacny letdk oboznamuije so zakladnou dobrou pra-
xou, ale nemdze poskytovat podrobné usmernenie. Velmi vam
odportcame, aby ste sa skontaktovali s vasim prislusnym orga-
nom, ktory vykondva dozor nad presadzovanim prislusnej legisla-
tivy alebo s inymi orgdnmi, ak méte podozrenie, Ze mdzete byt
v praci vystaveni U¢inkom azbestu.

Coje azbest?

Azbest je bezny ndzov skupiny nerastov. VIdkna azbestu su
odolné voci velmi vysokym teplotdm, sU pevné a poéas
mnohych rokov sa pouzivali:

= Vv tepelnoizolacnych materidloch, ako su tepelnoizola¢né
dosky pouzivané na oplastovanie a natery;

= v ohnovzdornych textilnych materidloch, papieri a karténoch;

= v obloZeniach spojky a brzdovych obloZeniach;

= V azbestovocementovych produktoch;

= Vv elektroizola¢nych materidloch;

= v osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch.

V sUcastnosti je pouzivanie azbestu v Eurépskej unii fakticky
zakédzané, ale este stéle sa vyskytuje vela azbestu. To znamena,
Ze elte stdle mdZze dochadzat k tomu, Ze ¢lovek je vystaveny
Uc¢inkom azbestu.

Zdravotné désledky z vystavenia sa pésobeniu azbestu

Azbestové vldkna mozu mat vézne zdravotné dosledky, ak ich
vdychujeme, vratane azbestdzy, rakoviny plic a mezoteliomu.
Neexistuje nijakd zndma bezpecnd Uroven vystavenia sa
Uc¢inkom azbestu. Cim viac ste mu vystaveni, tym je vacsie riziko,
7e vas postihne choroba suvisiaca s azbestom. Doba od
vystavenia ¢loveka azbestu a prvymi priznakmi choroby moéze
predstavovat az 30 rokov. Len teraz sa prejavuju ucinky
vystavenia azbestu kedysi v minulosti. Napriklad:

= vo Velkej Britanii zomiera ro¢ne okolo 3 000 ludi na choroby
spdsobené tym, Ze boli v minulosti vystaveni azbestu a pocita
sa s tym, Ze toto ¢islo sa zvysi do roku 2010 na takmer 10 000"
Z tychto 3 000 ludi je 25 % takych, ktori kedysi pracovali
v stavebnictve alebo v Udrzbe,

= VO Svédsku je viac imrti na neskoré Gcinky vystavenia azbestu
(pleurdlny mezoteliom) ako je celkovy pocet smrtelnych
pracovnych Urazov °.

() http//www.hse.gov.uk/asbestos/index.htm
() http://se.osha.eu.int/statistics/osharapp.pdf
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Je dobre zndme, Ze faj¢enie cigariet méze spdsobovat rakovinu
pluc, ale ak ste sucastne vystaveni aj azbestu, zvySuje sa
nebezpecenstvo ochorenia na rakovinu pltc. U fajciara, ktory
vdychuje azbest, je 50-krat pravdepodobnejsie, Ze ochorie na
rakovinu pluc ako nefajciar, ktory nebol vystaveny azbestu.

Zdkladné informdcie

Ak pracujete v stavebnictve, v idrzbe alebo vykonavate Cistiace
a upratovacie prace, mozete byt ohrozenf tym, Ze ste vystaveni
posobeniu azbestu. K typickym miestam, kde sa mdze azbest
nachadzat, patria:

= steny (izola¢né panely v medzistenach),

= dekorativne obklady a natery,

podlahové kachlicky,

podlahy s linoleom,

kotle s tepelnou izolacioy,

izolacia na ocelovych konstrukcidch budoy,

vetracie kanaly,

podhladové konstrukcie (ako ochrana proti ohriu v stropnych
predeloch),

stropnice,

= dvere,

elektroinstalacia,

vykurovacie systémy (ako tepelna izolacia na potrubnych
sietach, vykurovacich telesach a kotloch),

strechy (hlavne ako azbestocementové produkty),

krytinové skridle,

stavebné fasady, vratane odkvapovych Zlabov, podhladov
a obkladov alebo vonkajsich plastoy,

vodovodné a odpadové potrubné siete,

ventily, priruby atesnenia mézu byt tiez oblozené alebo
utesnené azbestom,

nadobky splachovacov, okenné zarubne, papier potiahnuty
azbestom atd.

Povolania pri ktorych je riziko vystavenia azbestu

= klampiari,

= Vykurovaci technici,

= elektrikari,

«» stoldri,

= pokladaci kobercov a pokladaci inych podlahovych krytin,

« dielenski montéri,

= pracovnici udrzby, vratane zmluvnych pracovnikov a
straznej sluzby,

= pokryvaci,

= pracovnici, ktorych naplnou je cistenie a upratovanie,

= iné povolania, ktoré potrebuju ziskat pristup k otvorom na
streche ak priestorom pod panelmi ak podobnym
,Skrytym‘ miestam.

Predtym, ako zacnete s pracami, informujte sa, ¢i bola urobena
kontrola, ktorou sa mala zistit pritomnost azbestu. Predpokladajte,
7e azbest je pritomny, pokial vdm nedokazu opak. Zastavte prace
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a vyhladajte poradenstvo, ak mate podozrenie, Ze sa tam mobze
vyskytovat azbest. Pamatajte, nikdy neodstranujte azbestovy
materidl, pokial k tomu neméate povolenie a neabsolvovali ste
odbornu pripravu zameranu na to, ako to vykondavat.

Azbestocementové strechy

Azbestocementové strechy su casto krehké. Vzdy zabezpelte,
aby ste mali na pracu bezpecné miesto a bezpecny pristup
k vasmu pracovisku. Niektoré azbestocementové strechy moézu
mat dodato¢nu azbestovu izoldciu, ktord je na spodnej Casti
(niekedy sa nazyva prisavkovy alebo prilepkovy azbest). MoZe
byt v uvolnenom zvetranom stave. Ak sa tam najde takyto
material, vsetkych zamestnancov je potrebné okamZite stiahnut
z tohto priestoru a vyhladat pomoc odbornikov. Nemali by ste
robit nijaké pokusy s odstrafiovanim tohto materialu.

Ak ste spradvcom, alebo mate pod kontrolou budowvu,

potrebujete vediet, ¢i je vo vasich priestoroch azbest. To sa

da zistit:

= konzultovanim planov budovy,

= prezretim papierovych dokladov o predchadzajicich
pracach (takych, ako su faktury stavebnych firiem),

= Vvykonanim inSpekcie z vasdej strany (ale neodoberajte vzorky),

= konzultovanim inych, takych ako su architekti, geodeti,
zastupcovia BOZP azamestnanci, ktori vam mozu
poskytnut viac informacif,

= zamestnanim kompetentnej osoby, ktora prezrie priestory.
Odber vzoriek by mali vykonavat len na to vyskoleni fudia.

Ak mate pochybnosti, predpokladajte, Ze dany material je
azbest. Ak sa azbest v tychto priestoroch nachadza, mali by ste
urobit patri¢né kroky, aby ste zabezpecili, Ze fudia mu nebudu
vystaveni. Medzi tieto kroky patria:

= posudte nebezpecenstvo z vystavenia azbestu;

= naplanujte, ako budete nakladat s materialmi, ktoré obsahuju
azbest, realizujte a pravidelne aktualizujte tento plan;

= vedte aktualizované zéznamy o tom, kde sa nachadza azbest
(zaznamenajte aj typ aj jeho lokalizaciu);

= poskytnite vsetky relevantné informdcie zmluvnym
dodavatelom, ktorfsa staraju o budovua ojej udrzbua cistenie
eSte predtym, ako na danom mieste za¢nu pracovat.
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Legislativa

Existuje vela eurdpskej legislativy tykajucej sa azbestu, ktord sa
zapracovava do narodnych zakonov. Clenské staty mozu mat aj
svoje vlastné dodato¢né legislativne poziadavky, preto si to
overte s prislusnym dozornym organom, ktory dohliada na
presadzovanie legislativy.

Europska legislativa sa snazi zakdzat pouZivanie azbestu
a stanovit prisne normy na ochranu zamestnancov v pripade,
ked mozu byt vystaveni azbestu. Nasledne uvadzame niekolko
prislusnych smernic.

= Smernica Rady ¢. 89/391/EHS z 12. juna 1989 o zavadzani
opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti a ochrany zdravia
pracovnikov pri pradi,

« smernica Rady ¢ 90/394/EHS z 28. juna 1990 o ochrane
pracovnikov pred rizikami z vystavenia Uc¢inkom karcinogénov
pri praci,

= smernica Rady ¢. 98/24/ES zo 7. aprila 1998 o ochrane zdravia
a bezpec¢nosti pracovnikov pred rizikami sUvisiacimi s
chemickymi faktormi pri praci,

= smernica Rady ¢. 83/477/EHS z 19. septembra 1983 o ochrane
pracovnikov pred rizikami z vystavenia Ucinkom azbestu pri
praci, upravend smernicou Rady ¢. 91/382/EHS z 25. juna 1991
a doplnend azmenend smernicou Rady ¢. 98/24/ES zo 7. aprila
1998 a smernicou ¢&. 2003/18/ES Eurépskeho parlamentu
a Rady z 27. marca 2003.

Dalsie informdcie

Tento informacny letdk bol vypracovany na podporu Eurépskeho
tyzdha bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci 2004. Iné
informacné letdky z tejto série a dalsie informacie o stavebnictve
sU k dispozicii na adrese http://ew2004.0sha.eu.int. Tento zdroj
sa neustale aktualizuje a doplfa. Informécie o legislative EU
v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia najdete na adrese
http://europe.osha.eu.int/legislation/. Daldie informacné letaky
0 nebezpecnych latkach a Sirokd paletu inych tém venovanych
bezpecnosti a ochrane zdravia modZete ziskat naadrese
http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets.
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