Eurdpska agentdra pre bezpednost a ochranu rdravia pri praci

Postihnutia kostrového svalstva suvisiace s vykonavanou pracou

Eurdpska priorita

V celej Eurépe su ru¢na manipuldcia a stereotypne
opakované pohyby prioritnym rizikom, ktoré si vyzaduje
pozornost (3)@4)(5)© ).

Preto sa “Obrat sa chrbtom k postihnutiam kostrového
svalstva sposobovanych zamestnanim” vybralo za tému
Eurépskeho tyzdna bezpecnosti a ochrana zdravia pri pradi,
ktory sa bude konat v kazdom ¢lenskom State v oktobri
2000.

Tento problém je v Eurépe prioritou pre svoj rozsah a
naklady na liecenie.

Je prioritou, pretoze z vacsej casti je mozné predchéadzat
tymto postihnutiam dodrziavanim niektorych uz platnych
pravidiel ochrany zdravia a bezpec¢nosti a poucenim o
dobrej praxi (4).

Hlasenia z celej Eurépy poukazuju na nutnost pustit sa v
¢lenskych statoch do riesenia problému (3) (5).

ROZSAHzléhozdravotnéhostavuMSD/postihnutiakostrového
svalstva/ v Europe

Postihnutia kostrového svalstva ( MSD) zahrnuju Siroké
spektrum zdravotnych problémov. Hlavnd skupinu tvoria
bolesti a poranenia chrbta a tazkosti hornych koncatin
suvisiace s pracou, bezne zname ako , presilenie ” Aj dolné
koncatiny mézu byt presilené.

Pricinou je zdvihanie, nefyziologicky postoj a stereotypne
opakované pohyby. Niektoré typy postihnuti su priamo
spojené s ur¢itym druhom préce, alebo povolania.
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Kazdorocne su miliény Eurdpanov postihnuté s MSD v
najrozli¢nejsich druhoch povolanfv celych oblastiach prace.
Eurépske Studie poskytuju vyznamné dokazy, ze MSD,
akymi su bolesti chrbta, krku a hornych koncatin, su
nezanedbatelnym zdravotnym a nakladovym problémom a
stale stupaju (3) 4) (7).

MSD saoznacujumedziEurépskymirobotnikmizazdravotné
postihnutia sUvisiace s pracou: 30% sa stazuje na bolesti
chrbta, 17 % na svalové presilenie rik a noh, 45 % sa stazuje,
Ze pracuju v Unavnych, alebo bolestivych polohach, 33%
musiv pracimanipulovatstazkymnakladom (7).Roz¢lenenie
niektorych tychto cisel podla krajin Eurépskej unie je
uvedené v ramceku 2.

Citovanych 30 %, ktorf trpia bolestami chrbta sa kazdoro¢ne
vy$plha az na 44 miliénov Eurdpskych robotnikov (7).
Zdravotné problémy maju rozpatie od pocitu nepohodlia,
cez mensie bolesti az po vazny zdravotny stav vyzadujuci si
prerusenie prace, lekarske a nemocni¢né osetrenie.
Osetrenie a zotavenie sa ¢asto ukdzu ako neuspokojivé,
najma v pripade chronickych tazkosti. Takze konec¢nym
vysledkom moze byt trvalé postihnutie s naslednou stratou

zamestnania.

Rozpoznavanie rizik MSD

Je celkom zrejmé, Ze tazkosti MSD suvisia s riesenim systému
prace (4) (7). Hlavné rizikové faktory st uvedené v ramceku 1.
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Tieto rizikové faktory s bezné na mnohych racoviskach Eurdpy.
Napriklad 7 % robotnikov v EU prizndva, Ze ich praca obsahuje
kratke, opakované ulohy, 57 % hovori, Ze zahrnuje opakované
pohyby rukou, alebo ramenom. 56 % pracuje a je vystavenych
pevnym casovym terminom, 56 % je vystavenych vysoko
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rychlostnej praci, 42 % nema moznost rozhodnut sa kedy si dat
prestavku, 31 % nema moznost zvolit si tempo prace (7)

Ohrozené skupiny

« NajohrozenejSou skupinou st manualne pracujici robotnici
¢i uz kvalifikovani alebo nekvalifikovant.

«  Bolestami hornych koncatin su castejsie postihnuté Zeny
nez muzi (4) (7), zvac¢sa kvoli typu vykonavanej prace.
Napriklad v EU vykondva pracu so stereotypne sa
opakujucimi pohybmi 35% robotnic¢ok v porovnani s 31 %
robotnikov (7).

-« Starsf robotnici v Eurépe maju viac postihnuti. Napriklad
Eurdpsky priemer je 30 %, u 15-24 ro¢nych je to 25%, u 55 a
viac ro¢nych 35 % ( 7). Mnoho starsich robotnikov bude
musiet stravit viac ¢asu pracou v situaciach, kde je riziko
MSD. Okrem toho, zvycajne sa predpoklada, Ze pracu budu
vykonavat mladf a zdravi muzi (7).

« Robotnici v rizikovych zamestnaniach, ako su zamestnania
na dobu urcity, alebo na zmluvy so sprostredkovatelfami
prace, sU vyrazne viac vystaveni praci so stereotypnym
pohybom a praci v bolestivych/unavnych postojoch (7).

Znizovanie ekonomickych nakladov

« Praca suvisiaca s MSD sposobuje bolest a Utrapy tym, ktorf
ich maju ako v zamestnan, tak aj doma.

« A ked neexistuju presné ¢isla, odhady zndme z ¢lenskych
statov o ekonomickych ndkladoch na choroby z povolania
sa pohybuju od 2,6 do 3,8 % hrubého narodného produktu
(8).

« Vysoky podiel z ndkladov — asi az 40-50 % bude patrit
kostrového svalstva (7). Dostupné odhady ndkladov na
MSD sd medzi 0,5 % a 2 % hrubého narodného produktu
(4).

<V Eurépe sa kazdorocne strati viac nez 600 miliénov
pracovnych dnf v suvislosti s chorobami z povolania (7).

- Naklady na Eurépske podnikanie to je: strata produkcie,
praceneschopnost persondlu, ndklady na kompenzacné a
poistné; strata kvalifikovanych pracovnikov a néklady na
skolenie novych; vplyv nepohodlia na kvalitu prace

pre bezpec¢nost a

ochranu zdravia pri praci

Prevencia MSD

Mnohym MSD sa da predist ak sa pouZiju ergonomické opatrenia
na Upravu prace a pracoviska na zaklade odhadu rizikovych
faktorov(4). Tato zdsada je uz zakomponovana do sucasnych
smernic EU a legislativy ¢lenskych $tatov (10). Praktické navody a
preventivne nastroje su tiez k dispozicii. Viac informacii v
Informacnych listoch ,Prevencia postihnuti kostrového
svalstva’.

Ziskavanie informacii

Viac informdcii o Eurépskom tyzdni pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri préci a prevencii postihnuti kostrového svalstvaj e na
webovskej stranke agentury http://osha.eu.int, odkial je mozné
stiahnut pIné znenie publikacii bezplatne. Spojenie http://osha.
eu.int/ew200/ vas dovedie ku dalsim informaciam o Europskom
tyzdni.
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Webové stranka agentlry zabezpecuje spojenie s EU

zamestnancov.
«  Prevencia tychto choréb z povolania je teda dobrym |e,g'51jat'}/(|)u .a|s:,rankam| clgnskych Statov, kde sa dd najst
obchodom. Nnarodna legisiativa a smernice.
Ramcek 2
AU B DK  FIN FR (€] (€] IRL IT LU PT SP SW NL UK EU
RIZIKA POVOLANIA
A ZDRAVOTNE PROBLEMY
Bolesti chrbta 31 21 30 33 29 34 44 13 32 32 39 35 31 17 23 30
Bolesti svalov pazi 14 9 24 29 19 13 37 6 19 13 31 24 24 10 1 17
ABSENCIA ZAVINENA PRACOVNYMI PODMIENKAMI
% absencie zavinenej pracovnymi
podmienkami za poslednych 12 mes 36 26 15 30 21 34 18 16 17 29 22 19 13 27 16 23

Zdroj: Druhy Eurépsky prieskum pracovnych podmienok (1996). Eurépska nadécia pre zlepsenie zivotnych a pracovnych podmienok.
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