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Prevencia postihnuti kostroveho svalstva suvisiacich s povolanim

Nasa spolocna priorita

,Otocte sa chrbtom k postihnutiam kostrového svalstva
suvisiach s povolanim” je témou na Eurdpsky tyzden
bezpecnostiaochrany zdravia pri praci, ktory bude prebiehat v
15 ¢lenskych statoch Eurdpskej inie v oktdbri 2000. Postihnutia
kostrového svalstva (MSD) su jednym z najbeznejsich
ochorenti, ktoré sa dotykaju miliénov Eurépskych robotnikov
vo vietkych odvetviach zamestnanosti za cenu niekolkych
milidrd Eur, ktoru platia Eurépski zamestnavatelia (pozri
agenturny Informacny list ,Postihnutia kostrového svalstva
svisiace s povolanim v Eurépe”(2)) . Hoci by mnohé z tychto
problémov nemuseli vzniknut, alebo by sa zredukovali, keby
sa dodrziavali nasledovné zdravotné a bezpecnostné pravidla
a smernice o dobrej praxi.

Prevencia postihnuti kostrového svalstva: Eurépsky pristup

Postihnutia kostrového svalstva pokryvaju Siroky rozsah
zdravotnych problémov. Hlavné skupiny su bolesti/poranenia
chrbta a bolesti hornych koncatin spdsobované povolanim,
bezne zndme ako , opakované poskodenie z pretazenia”
Aj dolné koncatiny mézu byt takto postihnuté. Medzi
fyzické priciny MDS patri ru¢na obsluha/manipulacia, zataz,
nefyziologicky postoj, a zle navrhnuté pohyby, stereotypné
pohyby, ru¢na aplikacia sily, priamy mechanicky tlak na
telesné tkaniva, vibracie, chladné pracovné prostredie.
Priciny vyplyvajuce z organizacie prace: to su pracovné
tempo, stereotypnd praca, casové limity, sposob vyplaty,
monotdénna praca a aj psychosocidlne pracovné faktory.
Niektoré typy postihnuti su spojené s konkrétnymi tlohami,

Ramcek 1 Hlavné Europske smernice relevantné pre
prevenciu postihnuti kostrového svalstva:

Smernica 89/391 pokryva vseobecny ramec na
identifikaciu rizik a prevenciu.

Smernica 90/269 pokryva identifikdciu a prevenciu
rizik pri manualnej obsluhe.

Smernica 90/270 pokryva identifikdciu a prevenciu
rizik z prace so zariadeniami s obrazovkou, vratane
minimalnych poziadaviek na zariadenie, pracovné
prostredie a pocitacové rozhranie.

Smernica 89/654 pokryva minimalne poZiadavky
na pracoviska, vratane sedadiel, osvetlenia, teploty a
usporiadania pracoviska.

Smernica 89/655 pokryva vhodnost pracovnych
prostriedkov

Smernica 89/656 pokryva vhodnost osobného
ochrannych prostriedkov

Smernica 93/37 pokryva
(nahradzuje smernicu 89/392).

Smernica 93/104 pokryva organizaciu pracovnej
doby.

VSeobecné normy na Upravu pracovnych pomaocok su
stanovené na Eurdpskej Urovni. Pozname ich ako CEN
normy. Tato séria noriem CEN,Bezpecnost Ucinkovania
stroj — ¢lovek “ je relevantnd pre rizikd MSD.

Dalsie informécie o Eurépskych smerniciach (vratane
plného textu), noriem CEN a legislativy clenskych
Stadtov sa daju ziskat prostrednictvom webovskych
stranok agentury.

strojné zariadenia

alebo konkrétnym povolanim. Zeny su postihnuté viac ako
muzi, zvacsa z dévodu typu prace, ktord vykonavaju (4).

Na uc¢innu prevenciu postihnuti kostrového svalstva je
potrebné identifikovat rizikové faktory pracoviska a potom
realizovat praktické opatrenia na prevenciu, alebo znizenie
rizika. Pozornost treba venovat: odhadu rizika, sledovaniu
zdravia; Skoleniam; informovanosti zamestnancov
a konzultdciam; ergonomickym pracovnym systémom
(ergonomicky pristup znamend vidiet dopad na celé
pracovisko, zariadenia, pracovné metddy, a organizaciu
prace a pod. aby sa identifikovali problémy a riesenia);
a predchddzaniu Unave. Tieto komponenty postihnutf
kostrového svalstva  uz Eurépske smernice, predpisy
Clenskych Statov ako aj pravidla dobrej praxe re$pektuju
(5). Hlavné Eurépske smernice relevantné pre prevenciu
postihnutf kostrového svalstva st vymenované v ramceku 1

Hladanie rieSeni

Pri hladani efektivneho riesenia pre postihnutie kostrového
svalstva je velmi doleZité starostlivo si vsimat redlnu situaciu
na pracovisku, lebo mnohé faktory su rézne v réznych
pracovnych zaradeniach a kazdé pracovisko je iné. Pozornost
treba venovat vietkym moznym rizikovym faktorom, najma
tomu, Ze riziko sa vytvéra aj kombinaciou faktorov. Musia
sa vypracovat riesenia, ktoré by vyhovovali konkrétnym
okolnostiam na pracovisku,vratane konzultacii s personalom
a ich zastupcami o moznom rieseni problému. Nijaky pristup
nefunguje stale a pri nezvycajnych a vaznych problémoch
bude potrebnd aj rada odbornika. Hoci mnohé riesenia s po
ruke a nie st ndkladné, dalej uvadzané priklady ukazuju ako
sa daju zlepsenia uviest do praxe a zabranit vzniku rizikovych
faktorov, alebo aspon zniZit niektoré rizikové faktory MSD.

Hlavné prvky Eurépskeho pristupu k prevencii su uvedené v
ramceku 2.

Ramcek 2 Eurépsky pristup k prevencii
Viyhybajte sa rizikdm MSD
Stanovte rizikd, ktorym sa nedd vyhnut
Bojujte s MSD rizikami pri ich vzniku

Upravte pracu pre jednotlivca, najma rieSenie
pracoviska, vyber pracovnych pomoécok a vyber
sposobu obrabania a vyroby s Umyslom, a to najma,
zmiernit monoténnost prace a pracu vo vopred
stanovenej rychlosti a redukovat ich Uc¢inok na
zdravie

Prisposobte sa technickému pokroku

Vymerite vietko nebezpecné za bezpecné, alebo
menej nebezpecné

Vytvorte koherentnu stratégiu prevencie, ktora
zahrnuje technoldgiu, organizaciu préace, pracovné
podmienky, sociadlne vztahy a vplyv faktorov stvisiacich
so zivotnym prostredim

Dajte prednost kolektivnym ochrannym opatreniam
pred ochrannymi opatreniami jednotlivca

Poskytnite robotnikom primerané pokyny.

http

://osha.europa.eu
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Priklady: Hladanie rieSeni pre rizika vznikajuce pri ru¢nej manipulacii

Rizikd spojené s manudlnou manipuldciou/obsluhou su
Unava, nefyziologicky postoj a skricanie sa, preplnené
alebo neupratané pracovné plochy, neprijemné alebo tazké
bremena. Staznosti persondélu, alebo praceneschopnost pre
chorobu s bolestami chrbta indikuju problém. ZvaZte, ¢i nie
je mozné pracu zautomatizovat, alebo zreorganizovat, aby
nebolo treba manuélne dvihat bremeno. Treba prihliadnut
na vsetko, na ulohu ktoru treba splnit, pracovné prostredie

Viymena vysky rucky vozika zlepsuje postoj a znizuje ndmahu, ktoru treba
vynaloZzit na tlacenie.

Zdroj: INRS (6)

a mozno aj na schopnosti robotnika, vratane, manipuldcie,
nosenia, tlac¢enia a tahania bremien, ako aj ich dvihania.
Skolenie a informovanost su  dolezZitou sucastou planu
prevencie. Podrobné informacie o rizikovych faktoroch, na
ktoré treba prihliadat, su uvedené v Eurdpskej smernici
0 manualnych bremendach (pozri rdmcek 1), v ndrodnych
legislativach a pravidldch dobrej praxe.
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Zmena pracovnej vysky eliminuje hrbenie sa pri vykladani.

Priklady: Hladanie rieSeni pre iné postihnutia kostrového svalstva

Rizikové faktory pri inych postihnutiach kostrového svalstva,
ako su problémy s hornymi a dolnymi koncatinami, vznikaju
pri: stereotypnych pohyboch pohyboch, nevhodnych,
nasilnych, alebo tocivych pohyboch, vratane stlacania,
zatlkania, alebo poklepdvania, pri nefyziologickych postojoch;
nedostacujucom case na zotavenie. Vystavenie robotnika

vibraciam, tlaku a stresu pri praci méze zohrat svoju Ulohu.
Z1é alebo nevhodné sedenie je inym faktorom, ktory vedie k
bolestiam chrbta, alebo inym tazkostiam a bolestiam v praci.
Staznosti personélu, pohybové tazkosti, opuchanie a pod. su
indikatormi MSD problému.
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Viyvysenie pracovného miesta znizuje neprijemné natahovanie sa pri
Sijacom stroji v tejto odevnej tovarni

Ziskavanie dalSich informacii

Zdroj: NSC (8)

Viac informacii o Eurdpskom tyzdni a prevencii postihnuti
kostrového svalstva sa da ziskat na webovskej stranke agentury,
http://osha.eu.int, kde sa da bezplatne stiahnut pIné znenie
agenturnych publikacii. Http://osha.eu.int/ew2000/ je priame
napojenie na informécie o Eurdpskom tyzdni. Priklady riesent
rizik MSD sa nachddzaju na http://europe.osha.eu.int/good_

practice/
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Prerobenie nozného pedalu znizuje silu, ktord je potrebnd pri prevadzke
stroja.
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Informacny list agentury -,Postihnutia kostrového svalstva
krku a hornych koncatin suvisiace s povolanim - Sprava
agentdry a Informacny list: sihrn Spravy agentdry”.

Postihnutia kostrového svalstva krku a hornych koncatin
suvisiace s povolanim” - Sprava agentury, 2000; dostupna
na http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Spojenie webovej stranky agentlry s legislativou EU
na http://europe.osha.eu.int/legislation/ a na stranky
¢lenskych statov kde su aj smernice.
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