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Postihnutia kostrového svalstva krku a hornych koncatin suvisiace s pracou:

Suhrn Spravy agentury

S pracou suvisiace postihnutia kostrového svalstva krku a hornych
koncatin (WRULDs) su najbeznejsie choroby, ktoré postihuju mil-
iony Eurdpskych robotnikov vo vietkych oblastiach zamestnanos-
ti. Tent Informacny list ddva do pozornosti kltcové zévery Spravy
agentury, ktord zhrnula rozsah vychodiskového materidlu, priciny
a prevenciu problému.
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Spréva o postihnutiach kostrovéhosvalstva krkuahornych
koncatin suvisiacich s pracou e(WRULDs) bola zverena
Eurépskej agenture pre bezpecnost a ochranu zdravia pri
préci afiou aj publikovana. Sprava posudzuje sucasny stav
vedeckych poznatkov o pricindch WRULDs a stratégiach
akoich zvladat. Obsah schvalila odborné vedecka skupina.
Z3stupcovia zamestnavatela a zamestnancov ,ako aj cely
rad oficidlnych orgénov z ¢lenskych statov EU, prispeli
svojimi do spravy svojimi vstupmi. Praca bola iniciovana
na zaklade poziadavky Europskej komisie a realizovana
Univerzitou v Surrey, UK.

Klucové zavery a odporucania

Sucasné vedecké poznatky uz poskytuju zamestnavatelom
dostatok informécif aby chrénili robotnikov pred najvacsimi
rizikami vzniku WRULDs.

Potrebné su  konzultdcie, aby sa odstranil nedostatok
dostupnych standardizovanych metdd v ¢lenskych Statoch,
aby sa mohli zaoberat s WRULDs.

V celom rade oblasti treba uskuto¢nit dalsi vyskum.
Rozsah problému

V ramci Eurépskej unie (EU) existuje uz znacné mnozstvo doka-
zov o tom, ze WRULDs predstavuje zavazny problém pokial ide o
poskodenie zdravia a s tym spojené néklady pracoviska. Problém
sa bude pravdepodobne zvac¢sovat, pretoze robotnici su stéle viac
vystaven( rizikovym faktorom na pracovisku prave v stvislosti s
tymito postihnutiami.

Udaje, ktoré su k dispozicii zo severskych krajin a Holandska pou-
kazuju na na to, ze ndklady na WRULDs dosahuju 0,5 % az 2 %
hrubého narodného produktu.

Hoci studie hovoria o tom, Ze WRULDs postihuje znacnu cast ro-
botnikov v ¢lenskych Statoch, percento vyskytu, ktoré pozname,
sa medzi clenskymi Statmi dost rozni. Priame porovnanie
zhromazdenych udajov a réznym spdsobom analyzovanych je
tazké a aj mélo vieme o tom, nakolko su tieto informéacie spolahlivé.
Napriek tomu studie, ktoré pouzili podobny postup, hovoria o
velkych rozdieloch. Skimanie pricin takych velkych rozdielov si
vyzaduje dalsf vyskum.

Ohrozené skupiny

WRULDs sa mozu vyskytovat vo vsetkych druhoch zamestnani
a pracovnych odvetvi. Hoci niektoré typy zamestnani su zvlast
ohrozené.

§peciﬁcké odvetvia s vysokou mierou rizik a rizikové skupiny
su:

polnohospodarstvo, lesnictvo a rybarsky priemysel
spracovatelské odvetvia, tazba

obsluha strojov

remeselnici, krajciri

stavebnictvo

velkoobchod, maloobchod a opravy

hotely, reStaurécie a stravovacie zariadenia
sekretarky, pisarky na stroji

nakladaci/vykladaci

Fakty hovoria o tom, Ze Zeny su viac postihnuté ako muzi, zvacsa
v sUvislosti s typom prace, ktord vykondvaju nez pre osobnostné
rozdiely, alebo rozdiel v pohlavi. Vyznam rozdielov v stvislosti s
rozdielom pohlavia a ich implikacie do Uprav boli zvdacsa mimo
zéber spravy, ale vyzaduju si zrejme viac vyskumu.

Biologicky pavod tazkosti

Existuju silné argumenty Zze WRULDs vznikaju na biologickom
podklade. Vedecké Sstudie pojedndvajuce o biomechanike,
matematickej modelacii a priamom merani fyziologickych zmien
poskytuju sudrzny a presvedc¢ivy argument o biomechanicky
indukovanej patoldgii tazkosti, ktoré postihuju svalstvo, nervy,
Slachy a iné telesné tkaniva.

Pochopenie biologickych mechanizmov WRULDs je rézne podla
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Specifickych tazkosti. Napriklad pre syndrom karpélneho tunela mame
az mimoriadne vedomosti, pricom pre iné postihnutia je potrebny
dalsi vyskum. Ale aj pri tych postihnutiach, kde je vedomostny zaklad
mensi, existuje hodnoverna hypotéza pre biologicky pévod a vyskum
sa tym dalej zaobera.

Suvislost WRULDs s pracou

Vedeckeé prace uz potvrdili silny pozitivny vztah medzi niektorymi typ-
mi WRULDs a vykonom préce, najma v pripadoch kde boli robotnici
silne vystaveni takémuto tlaku.

Nasledovné pracovné faktory zvysuju riziko WRULDs:

nefyziologicky postoj

stereotypné pohyby

rucné pouzivanie sily

vibracie ramena

priame mechanické pdsobenie na telesné tkanivo
chladné pracovné prostredie

ako je organizovana praca

ako vnimaju robotnici organiziciu prace (psychosociologické
pracovné faktory)

Pochopenie interakcii medzi rizikovymi faktormi (aky uc¢inok maju
kombinécie vystavenia faktorom na celkovu Urover rizika poskodenia)
je limitovanejsie. To znamena, Ze je tazko dat presné odhady Urovne
rizika postihnutia pre rézne typy vystavenia sa rizikovym faktorom na
pracovisku. V kazdom pripade vsak robotnici v skupine extrémneho
vystavenia sa riziku mozu a mali by byt identifikovani. Toto by malo
byt prioritou pre kazdu stratégiu prevencie.

Vyskum uz potvrdil, Ze znizenie biomechanickej zétaze na telo z
vystavenia sa rizikovym faktorom pracoviska, redukuje vseobecne
prevazujuce rozsirenie bolesti krku a  kostrového svalstva. Toto je
dal$fm dokazom vztahu medzi vykonom prace a tymito postihnu-
tiami.

Rozsah prevencie

Sucasné vedecké poznanie a existujice vseobecné informécie v
Eurépskych smerniciach o zdravi a bezpecnosti a aj inde, uz poskytuju
niektoré stratégie na prevenciu WRULDs. Su to:

odhad rizik

sledovanie zdravia
zamestnanecké informacie
skolenie

ergonomické pracovné systémy
prevencia Unavy

Pod ergonomickym zdsahom rozumieme pozorovanie vplyvu celého
pracoviska, zariadeni, metdd préce a organizaciu prace a pod.naide
ntifikdciu a riesSenie problému.Primerany ergonomicky zésah
do akéhokolvek specifického postihnutia pravdepodobne pomdze
pri prevencii inych tazkosti, pretoZze bezné biologické procesy su za-
pojené do niekolkych postihnuti.

Organizdcie, ktoré sa uz zapojili do preventivnych ergonomickych a
pracovnych programov by mali pomoct rozvinut opatrenia aj v inych
organizaciach. Mali by sa tiez vzajomne podporovat aby vyhodnoco-
vali U¢innost preventivnych programov

Potreba konsenzu v EU

Sucasné vedecké poznanie uz zamestnavatelom poskytuje informacie
aby chrénili robotnikov vystavenych najvacsiemu riziku. Avsak sprava
hovoriajo potrebe dalsich konzultdcii a Standardizacii
na trovni EU v celom rade oblasti.

Normotvorné kritérid na odhad WRULDs v celej EU este nie st k
dispozici.

Na vytvorenie kladného postoja k standardizacii odhadov rizik
WRULD su potrebné este dalsie konzultécie.

Ako ziskat spravu

PIné znenie spravy je publikované na webovej stranke agentury
http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Publikovana spréva -, S pracou suvisiace postihnutia kostrového sval-
stva krku a hornych koncatin”, Buckle, P, Dvereux J., European Agency
for Safety and Health at Work, 1999, ISBN 92-828-8174-1 — sa daju
objednat u EC s Publications Office-OP v Luxemburgu (http://eur-
op.eu.int/), alebo u predajcov. Cena je 7 EUR (bez DPH).

Informaéna kampai EU o muskuskeletalnych
tazkostiach.

,Obratte sa chrbtom k postihnutia kostrového svalstva
sUvisiacim s pracou/ je téma Europskeho tyzdna o
bezpecnostia ochrane zdravia pri praci, ktory sa organizuje
v 15 ¢lenskych statoch Eurdpskej Unie v oktobri 2000.
Agentura pripravila informacny list a iné informac¢né
materidly na podporu tyzdia. Http://osha.eu.int/ew2000/
je priame spojenie s informaciami o Eurépskom tyzdni.
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