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,Opakované poskodenia svalov stereotypnym tahom” alebo ,RSI” je
beZne pouzivany termin, ak uz nie véeobecne dohodnuty, na po-
menovanie celého radu s pracou suvisiacich postihnuti Tieto prob-
lémy mozu postihovat horné aj dolné koncatiny, vratane pliec a krku,
zapastie, lakte a kolend a moézZe ich spdsobovat praca, ktord si vyZzaduje
nefyziologicky postoj a pohyby s vysokou frekvenciou opakovania,
alebo velmi rychlej povahy (pozri Spravu agentury o s pracou suvisi-
acich postihnutiach kostrového svalstva krku a hornych konéatin).

Tento informacny list ddva do pozornosti zistenia novej spravy
Eurdpskej agentury, Opakujice sa  poskodenia svalov stereotypnym
tahom v ¢lenskych statoch Eurépskej Unie a zakladd sa na vysledkoch
prieskumu podla dotaznika distribuovaného v r. 1999. Prieskum sa
vykonal na poZiadanie Holandského Ministerstva pre socidlne veci
a zamestnanost, ktorf chceli vediet ako jednotlivé Eurdpske krajiny
definuju a meraju problém RS a typy stratégif a aké kroky vykonali pri
vysporaduvani sa s tymto problémom.

‘RSI’- Europska perspektiva

«V clenskych statoch neexistuje jednotnéd spoloc¢nd
definicia pre ‘RSI", hoci kazdy stat méa svoju terminoldgiu,
ktord sa prinajmensom implicitne vztahuje na, stavy ako
su bolesti hornych koncatin.

« Medzi jednotlivymi ¢lenskymi Statmi je velky rozdiel v
tom aké metddy pouzivaju pre zber Udajov a aké Udaje
maju k dispozicii o prevahe tej ktorej tazkosti. Avsak nech
su to akékolvek Udaje, vietky potvrdzuju, ze to nie su
zanedbatelné pracovné rizika.

« Vyskyt tychto postihnuti sa viaze na typ vykonavanej
prace, u Zien ku povolaniu, ktoré ich vystavuje va¢siemu
riziku.

. Clenské staty vyvijaju rézne iniciativy zamerané na
zniZenie vyskytu tychto poskytnuti.

Vladne stratégie voci 'RSI

Cely rad ¢lenskych statov uz sformuloval Specifické stratégie a plany
zamerané na prevenciu ochoreni z povolania ‘RSI . Tieto iniciativy
maju rozne formy a obsahuju:

Preventivne kroky zamerané na Specifické oblasti;
Skvalitnenie systému hlasenf;

Financovanie vyskumu alebo Specidlnych studi;
Protokoly monitorujuce zdravotny stav;

Akené plany a ciele na redukciu vyskytu.

Vinych ¢lenskych statoch ako sa zdd, prevencia voci ‘RSl je sucastou
celkového pristupu k prevencii pracovnych rizik a zavadzania Europ-
skej legislativy. ‘RSI" sa mbdZe povazovat za sUcast vacsej skupiny posti-
hnuti kostrového svalstva, ktoré zahrnuju, okrem iného, aj poskodenia
chrbta spésobené manualnou manipuldciou s bremenami. Tymto sa
vysvetluje preo niektoré ¢lenské staty v prikladoch, ktoré poskytli sa
odvoldvaju aj na manudlnu obsluhu.

« Rakusko: VV r. 1999 sa vykonal prieskum a s pracou suvisiace
postihnutia chrbtice a puzdier Sliach boli uvedené na zozname
choréb z povolania.

«  Belgicko: Bola zriadend oficidlne poverend skupina, aby tento
problém Studovala. V stave rozpracovanosti sa nachadza straté-
gia informovanosti zamestnavatelov a zamestnancov.

« Dansko: Zaoberanie sa s ‘RSI” je sucastou ministerského
akéného programu na cisté pracovné prostredie v 2005. Na
zaklade rozhodnutia parlamentu socidlni partneri vypracovali
akeény plan zamerany na zniZenie vyskytu o 50 %.

«  Francia: Niekolko regiénov experimentovalo so zmenou ohla-
sovania. Pocet sprav o ‘RSI" sa zvysil v niektorych regiénoch desat
krat a znacne sa zlepsila aj kvalita poskytovanych informacif.
Nemecko: Programy na boj s postihnutiami kostrového svalstva
sa sustreduje na vyskumné studie a prevedenie a implemen-
taciu predpisov EU na narodnu Urovers.

o Grécko: Aktivita sa tyka implementdcie legislativy pojed-
ndvajucej o prevencii postihnuti kostrového svalstva vy-
plyvajucich z =~ Rdmcoveho zariadenia obrazovky displeja a
smernic EU na manuélne narabanie s bremenami.

« lrsko: Plany, aby sa tomuto problému $pecidlne venovalo v
buducom pracovnom programe.

«  Luxembursko. Plany rok 2000 obsahuju dva projekty v oblasti
financii a stavebnictva.

«  Holandsko: Bol stanoveny stvorrocny ciel na znizenie staznostf
na ‘RSI” medzi robotnikmi VDU o 10% (alebo 100 000 pripadov).

« Spanielsko: Na Urovni $tdtu bola nacrtnutd stratégia, ktord
zahrnuje legislativu, publikovanie technickych priruciek a pro-
tokolov o sledovani zdravia. Niektoré autondémne spoloc¢enstva
zacali pracovat na studidch s cielom vylepsit model prace v
Specifickych sektoroch a nésledne znizit ‘RSI” (napr. pestovanie
bandnov na Kanérskych ostrovoch).

«  Svédsko: Postihnutia kostrového svalstva stvisiace s pracou su
jednouzpiatich prioritnych oblasti v trojro¢nom pldne prace.
Ndrodnej komisie pre bezpecnost a zdravie pri praci. Ini-
ciativy  obsahuju nové ustanovenia o ergonomike pre pre-

venciu postihnuti kostrového svalstva a nedavno revidované
ustanovenia pre pracu VDU davaju do popredia problematiku




Eurépska agentura

stereotypne sa opakujucej prace s kldvesnicou a mysou.

«  Spojené kralovstvo: Problém sa chépe ako vazny problém av
ramci existujucej legislativy sa uz realizuju patrenia.

Stanovenie ciela na zniZenie staznosti tykajucich sa ‘RSI’

Hoci to dnes este nie je celkom bezny pristup, niektoré ¢lenské staty
si stanovili kvantitativne ciele zamerané na znizenie vyskytu ‘RSI".
V Dénsku si akény plan, spolu so socidlnymi partnermi, kladie za
ciel zniZit mnoZstvo stereotypne sa opakujucej prace na polovicu.
Svédsko sikladie 3pecificky ciel, zniZit 0 25 % podiel Zien, ktoré denne
dvihaju 15 kg bremend. Holandsko chce dosiahnut 10 % zniZenie v
pocte staznosti na ‘RSI” v priebehu Styroch rokov.

Informacné kampane na zniZenie staznosti tykajucich sa
‘RSI”

Tento prehlad identifikoval vela prikladov informacnych kampanf za-
meranych na prevenciu staznosti na ‘RSI". Niektoré su z iniciativy
vI&ddy v sucinnosti so socidlnymi partnermi ako sU zamestnavate
lia a odborové organizacie. Ale kampane ¢asto organizuju aj iné
organizacie ako napriklad samotné odbory. Kampane sa mézu tykat
tvorby a Sirenia informacného materidlu; organizacie seminérov;
vyuzivanie prace inspektorov aby zviditelnili problematiku; vyberu
tyzdia v ktorom sa bude problému venovat. Mézu byt zamerané na
specificky sektor, alebo na Specifické postihnutia/rizika ako su bolesti
chrbta, manudlna obsluha. NiZsie su uvedené niektoré priklady.

»  Belgicko: Narodny akcny vybor pre bezpecnost a zdravie v
stavebnictve ma v Umysle spustit informacnu kampar o ‘RSI”
pre stavebnych robotnikov.

e Dansko: Socidlni partneri vydali smernice o ‘RSI” pre postih-
nuté sektory. Dansky organ pre pracovné prostredie tiez po-
slal informacny materidl do tych istych odvetvi v stvislosti  so
svojimi iniciativami na redukciu ‘RSI". Informativne stretnutia
sa konali na centralnej Urovni pre profesiondlov na pracovné
prostredie a na miestnej Urovni pre zamestnancov v odvetviach
kde sa’RSI” vyskytuje.

e Luxemburgsko: V r. 1999 sa konal tyZzden na zvysenie ndrod-

ného uvedomenia si problému.
Holandsko: Rok 1999 bol svedkom spustenia  vlddnej
informacnej kampane zameranej na VDU robotnikov a ich
zamestnavatelov. Do spolocnosti, ktoré zamestndvali viac nez
20 zamestnancov boli rozoslané CD-ROMy a letdky, aby si ro-
botnici uvedomili akému riziku sa vystavuju a poskytli informa-
cie o Ucinnych protiopatreniach.

e Portugalsko: Boli zacaté kampane zamerané na zvySovanie
uvedomenia si problému ako zamestnancami tak aj
zamestnavatelmi.

«  Spanielsko: Na $pecifické témy sa vypracovali informacné le-
taky ako napr. manipulacia s bremenom, pracovna poloha, syn-
drom karpalneho kandlu a obrazovky.

Iniciativy na spolupracu alebo dobrovolné dohody o "RSI’

Existuje viacero dokazov o celom rade iniciativ na spoluprécu, ale-

pre bezpecnost a

ochranu zdravia pri praci

bo dobrovolné dohody so socidlnymi partnermi, ktoré sa zvycajne
odohraju na Urovni odvetvia a s aktivne spolupracujucimi socidlnymi
partnermi.

«  Belgicko: Prebiehaju jednania v stavebnictve. M6Zu viest ku
dohode o zniZenf pracovného zataZenia.

«  Taliansko: Bola podpisand dohoda ohladne zdravia personalu
(verejny sektor) v rdmci preventivnych systémov v spojitosti s
Rdmcovou smernicou.

«  Holandsko: Socidlni partneri vysoko rizikovych sektorov sa
oslovia aby sa predebatovali moznosti Specifickej dobrovolnej
dohody ohladne ‘RSI". Holandska vedeck& zdravotnicka rada
bola poZiadand aby dosiahla vedecky konsenzus tykajuci sa
Specifickych faktorov RSI” s pracou suvisiacich.

«  Spanielsko: Na 3tatnej Urovni boli pokusy vybudovat spo-
luprdcu medzi InSpektordtom prace a odbormi v celom rade
kampani o ‘RSI" v Specifickych odvetviach (vyroba odevov,
pokladnicky v hypermarketoch), ale nevyustilo to do Ziadnej
konkrétnej akcie. Niektoré autonémne spolocenstva planuju
iniciovat rad projektov v Specifickych odvetviach.

«  Svédsko: Personal n Narodnej komisii pre bezpe¢nost a zdravie
pri praci uz niekolko rokov pravidelne pracuje v odvetvovych
skupinach so socidlnymi partnermi, napr. hotely/restauracie a
velko/malo obchody. Postihnutia kostrového svalstva z povo-
lania (vratane ‘RSI") su jednym z problémoy, ktorymi sa tieto
skupiny zaoberaju.

DalSie citanie

PIné znenie spravy v angli¢tine je k dispozicii na webovskej stranke
agentury: http://agency.osha.eu.int/publications/reports.

Viytlacend sprava Repetitive Strain Injuries (postihnutia z opak-
ovaného pretazovania ) v ¢lenskych $tdtoch Eurdpskej Unie, 32 pp,
Eurépska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, 2000,
ISBN 92-828-8804-5 sa da objednat u EC’s Publications Office EUR-
OP, Luxemburg (http://eur-op.eu.int), alebo u ich predajcov.

K dispozicii su aj  postihnutia kostrového svalstva hrdla a hornych
koncatin z povolania, 116pp, Buckle, P, Deveeux J., Eurdpska agentira
pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, 1999, ISBN 92-828-8174-
1,cena 7 EUR (bez DPH). Ostatné ako vyssie.

Informaéna kampai EU o muskuskeletalnych
tazkostiach.

,Obrétte sa chrbtom k postihnutiam kostrového svalstva
sUvisiacich s pracou/je téma Eurépskeho tyZdna o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci, ktory sa organizuje v 15 ¢lenskych
stadtoch Eurdpskej Unie v oktébri 2000. Agentura pripravila
Informacny list a iné informacné materidly na podporu tyzdna.
Http://osha.eu.int/ew2000/ je priame spojenie s informaciami
o Eurépskom tyzdni.
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