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a Vybor hlavnych inSpektorov bezpecnosti prace

Prevencia urazov v.odvetvi stavebnictva

V Eurdpskej Unii je stavebnictvo sektorom s najvacsim rizikom drazov());
kazdy rok pri Urazoch v stavebnictve pride o zivot viac ako 1300
0s6b. V celosvetovom meradle maju stavebni robotnici v porovnani s
inymi povolaniami trojndsobnu pravdepodobnost smrtelného Urazu a
dvojnédsobnu pravdepodobnost zranenia. Naklady na riesenie tychto
Urazov su vysoké nielen pre jednotlivca, ale aj pre zamestnavatela
a celt spoloénost. Tieto néklady moézu predstavovat podstatnu cast
zmluvnej ceny.

Viac ako 99% stavebnych firiem v Eurdpe su malé a stredné podniky,
ktoré su najviac postinované stavebnymi Urazmi. Rady a odpordcania
uvedené na tomto letdku su relevantné pre podniky vsetkych velkosti.

Indpektoraty prace spajaju sily na vybudovanie bezpecnejsej

Eurdpy

InSpektoraty prace v celej Eurdpe odstartovali paneurépsku kampan
na znizenie poctu Urazov v stavebnom sektore, hlavne padov z vysky.
Prostrednictvom roznych propagacnych aktivit a kontrol na pracoviskach
zacne kampan v roku 2003 a bude pokracovat aj v roku 2004.

Propagacné cinnosti budu zamerané na vsetkych, ktori pracuju
v stavebnictve: od zdkaznikov a architektov az po zamestnavatelov,
odbory, pracovnikov a subdodavatelov.

Kontroly v ramci kampane sustredia svoju pozornost na bezpecnost
a ochranu zdravia na staveniskach, pristupové cesty na pracovisko a
nudzové vychody. Kontroly sa budu vykondvat s cielom zabezpecit
realizaciu primeranych preventivnych opatreni. V ramci kampane sa
bude skiimat aj plnenie povinnosti tykajucich sa prevencie a koordinécie
na staveniskach.

Zodpovednosti

Klienti, projektovi manazéri, zamestnavatelia, dodavatelia a samostatne
zarobkovo ¢inné osoby su zodpovedni za bezpecnost. Prislusné
poziadavky stanovené v eurdpskych smerniciach (9 zahfnaju:

. zohladriovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci vo vsetkych
fazach stavebnych cinnosti (od planovania); prace musia byt
koordinované medzi vietkymi stranami zapojenymi do planovania
a vykonu prac;

. zabezpecovanie bezpecnych pracovnych nastrojov (zahfna
vhodnost, vyber, bezpecnostné vlastnosti, bezpecné pouzivanie,
skolenia a informécie, kontroly a udrzba);

. zabezpecenie bezpecnostnych a/alebo zdravotnych signalov
na miestach, na ktorych nie je mozné predist alebo primerane
pomocou preventivnych opatrenti znizit rizika;

. poskytnutie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
(napr. pevné pokryvky hlavy, bezpecnostné pdasy, ochranné
prostriedky na oci a na dychanie, ochranna obuv) vhodnych
pre prislusné rizika, ak nie je mozné predist tymto rizikdm inymi
prostriedkami;

. vytvorenie bezpe¢ného pracovného prostredia a dalsich moznosti
pre stavebnych robotnikov, napr. pristup, bezpecné dopravné
cesty;

. dodrziavanie vieobecnych poziadaviek pre riadenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci zahfna: posudzovanie a prevenciu
rizik, prioritu kolektivnych opatreni za ucelom eliminacie rizik,
poskytovanie informacif a Skoleni, konzultacie so zamestnancami,
koordinécia ¢innosti v oblasti bezpecnosti s dodavatelmi.

Minimalne poziadavky stanovené v smerniciach, po zapracovani do
narodnej legislativy, m6zu obsahovat dodatocné poziadavky.

Zamestnanci sU povinni spolupracovat pri realizacii preventivnych
opatreni zamestnavatela, a to podla pokynov vyplyvajlcich zo $kolent.

Vyzaduje sa poradit sa s pracovnikmi. Vyuzivanie ich znalosti
zabezpeci, ze budu rizikd riadne identifikované a Ze budu realizované
uskutocnitelné riesenia.

Prevencia tirazov — posudzovanie rizik

V/ sektore stavebnictva existuje vela rizik. V tejto oblasti je viak mozné
uplatnit‘dobru prax’, ktorej ciefom je prevencia trazov. Prvy krok spociva
vo vhodnom a dostato¢nom posudeni rizik.

Ak chceme dosiahnut redlne znizenie v expozicii robotnikov a inych oséb
(vrdtane ndvstevnikov a prechadzajucej verejnosti) skoddm, malo by sa
posudzovanie rizfk vztahovat na vietky ohrozenia a nebezpecenstva.
Zabezpecte znizenie jedného rizika tak, aby sa tym nezvysilo dalsie
riziko.

Vsetky rizikd musia byt identifikované, vratane tych, ktoré vyplyvaju z
pracovnych cinnosti a z inych faktorov (napr. dispozicie staveniska).
Potom nasleduje hodnotenie rozsahu prislusnych rizik pri zohladneni
existujucich opatreni. Boli vykonané dostato¢né opatrenia alebo je
potrebné vykonat dalsie? Hodnotenie vysledkov pomaha pri vybere
najvhodnejsich opatreni, ktoré maju byt uplatnené ().

Prakticka prevencia

Medzi hlavné riziké patri praca vo vyskach, zemné prace a premiestriovanie
ndkladov. Prioritné su opatrenia, ktoré znizuju rizika pri ich zdroji a
ktoré poskytuju kolektivnu ochranu. Ochrana jednotlivcov, ako napr.
ochranné prostriedky, sa pouziva v pripadoch, v ktorych nie je mozné rizika
zniZit inymi prostriedkami.

Okrem celkového posudzovania rizik su nevyhnutné aj priebezné
sledovania a pravidelné kontroly.

INRS — Yves COUSSON

(') The State of Occupational Safety and Health in the European Union — pilotnd studia, 2000. Eurépska agenttira pre bezpecnost a ochranu zdravia pri prdci, ISBN 92-828-9272-7.
(?) Internetové stranka http://europe.osha.eu.int/legislation/ poskytuje odkazy na legislativu EU, podrobnosti o odporticaniach pre malé a stredné podniky a posudzovani rizika, ako
aj odkazy na stranky ¢lenskych krajin, kde je mozné najst narodnu legislativu, ktord musi byt realizovana v stlade so smernicami a usmerneniami. Pozri najma smernicu o do¢asnych

alebo lokalitne sa meniacich staveniskach.

(*) Informécie o sektore stavebnictva ziskate aj na stranke agentury http://europe.osha.eu.int/good_practice/sector/construction/
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Prace vo vyskach

Pady z vysok predstavuju najcastejsiu pric¢inu zraneni a smrtelnych
Urazov v stavebnictve. Medzi zdroje tychto Urazov patria: praca na
leSeni alebo plosine bez zabradlia alebo bez spravne umiestnenych
bezpecnostnych pésov, nestabilné strechy, rebriky s nedostato¢nou
udrZbou, zlym umiestnenim a nedostato¢nym zabezpecenim.

Cely proces stavebnej vyroby by mal byt pldnovany tak, aby sa znizovalo
riziko padov. Vo faze projektovania je mozné napldnovat ochranu proti
padom. Riziko je mozné zniZit instaldciou Ucelovych bezpecnostnych
zébradli alebo poskytnutim bezpec¢nostnych pésov, ak je riziko stale
pritomné.

Premiestiiovanie nakladov

Vase ¢innosti si naplanujte tak, aby ste potrebovali minimalne pohyby
materidlov a aby bola manipuldcia s materidlmi bezpecna. Dbajte na to,
aby boli zariadenia udrziavané a aby ich obsluhovali vyskoleni a skusenf
zamestnanci.

Zabezpecte pravidelnu kontrolu, testovanie a skiisky zariadenipoverenou
opravnenou osobou. Koordinujte ¢innosti na stavenisku — napriklad
dbajte to, aby osoby dvihajuce naklady neohrozovali iné osoby a naopak.
Ak nie je mozné vyhnut sa manualnej €¢innosti, zorganizujte jednotlivé
¢innosti tak, aby bol rozsah a trvanie tychto ¢innosti obmedzené. Pre
zamestnancov pripravte Skolenia o predchadzanf rizik a vyuzivani
technik.

Vietky mobilné zeriavy m6zu obsluhovat len opravnené osoby.
Vodi¢ by mal mat zretelny vyhlad, pricom Zeriav by mal stat na rovhom
podklade a v bezpecnej vzdialenosti od vykopu a od elektrickych
vedeni.

Vseobecna “starostlivost” a bezpecny pristup

Dolezita je vseobecnd organizacia staveniska a jeho upratovanie. Preto
napriklad zabezpecte: bezpecny pristup od a ku vsetkym pracoviskdm
(cesty, chodniky, rebriky, leenia atd’), aby neobsahovali Ziadne prekazky,
aby boli materidly skladované bezpecne, aby boli otvory ohradené alebo
zakryté a zretelne oznacené; zarover zabezpecte spravny sposob zberu
a likvidacie odpadovych materidlov a primerané osvetlenie.

Skolenia a informacie

Zamestnanci musia poznat rizikd, ich dosledky ako aj opatrenia, ktoré
musia zrealizovat za U¢elom bezpec¢ného konania v praci. Skolenia
by sa mali vztahovat na redlne situdcie prip. problémy, s ktorymi sa
zamestnanci stretavaju, a mali by riesit aj sposoby predchadzania tymto
situaciam. Skolenia by sa mali dotykat rizik, preventivnych opatrent,
postupov vohrozeni, problémoch pri nahlasovani,osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov, pracovnych naradi atd. Naplanujte aj skolenie
za Ucelom zopakovania vedomosti.

Skolenia by mali byt podporené dobrou komunikaciou. Diskusie o
otdzkach bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a odovzdavanie
informacii by malo byt sucastou timovych kolektivnych porad.

0Osobné ochranné prostriedky

Ak sa to vyzaduje, mali by byt na staveniskach vzdy pouzivané osobné
ochranné pracovné prostriedky. Mali by byt pohodIné, dobreudrziavané

a nemali by viest k zvySovaniu rizik. S ohlfadom na ich pouzivanie
je nevyhnutné Skolenie. Osobné ochranné prostriedky zahfnaju:
bezpecnostné helmy— ak existuje riziko zasiahnutia padajucim
predmetom alebo ak sa osoba méze poranit na hlave; vhodnd obuv - s
ochranou prstov a podrazky s protismykovou Upravou; ochranny odev
- napriklad, ako ochrana proti nepriaznivému pocasiu alebo odevy
s viditelnymi oznacenim, aby bolo mozné zamestnancov okamzite
zbadat (napr. vodici).

Kontrolny zoznam: Pady z vysky, leSeni a
rebrikov

+/ Boli zvolené najvhodnejsie zariadenie na zaistenie bezpec¢nosti,
vratane prostriedkov na pristup a evakuéciu?

\/ Pouzivaju sa rebriky len v pripade, Zze pouZitie inych zariadent nie je
odévodnené s ohladom na kratke trvanie a znizené riziko?

\/ Je ledenie postavené na pevnom zaklade?

\/ Su vietky bezpecnostné zabradlia v spravnej vyske?

\/ Existuje dostatok dosiek pre pracovnu ploginu?

+/ Maju dosky bezpecnu polohu?

\/ Boli odstranené niektoré prepojenia na leseni?

\/ Je rebrik najbezpecnejsim a najlepsim pracovnym prostriedkom?

+/ Je rebrik vo vyhovujlicom stave a je vhodny pre dany typ prac a
vysku, v ktorej sa vykondvaju?

\/ Je mozné rebrik umiestnit tak, aby ste predisli prilisnému sklonu?

\/ MéZe byt rebrik zdola a zhora kontrolovany?

\/ Je oporny povrch pevny a rovny?

Ak ste na niektorl z otdzok odpovedali “Nie”, je potrebné pred
zaciatkom prac vykonat preventivne opatrenia. Medzi ne patria:

\/ zabezpecit, aby boli otvory, napr. otvory v podlahach, ohradené
bezpecnymi bariérami (napr. zdbradlim a doskami) alebo aby boli
prikryté. Zabezpecte kryt alebo ho oznacte varovnou znackou;

\/ kontrola vietkych casti le3enia pred zaciatkom instalacie lesenia;

\/ kontrola rebrikov pred ich pouzivanim — ¢i st vo vyhovujicom
stave a ¢i sU bezpecne umiestnené;

\/ pouzivanie bezpecnostnych zachytnych zariadeni, ak sa niekto
nachédza na leseni, najma pred upevnenim zébradli a dosiek;
okrem toho je potrebné zabezpecit, aby boli pasy pripevnené k
pevnej zékladni a aby sa pouzivali spravne;

\/ nehadzte néradie alebo materidly na nizsiu rover, na zem ani do
bezpecnostnej siete.

Ako ziskat viac informacii / Referencie

Viac informdcii o dobrej praxi v oblasti bezpecnosti prace je mozné ziskat
na stranke agentury http://osha.eu.int/. Vsetky publikdcie agentury
je mozné na tejto stranke ziskat zadarmo. Stranka agentury obsahuje
odkazy na stranky clenskych krajin, kde néjdete informécie o narodnej
legislative a odpordcaniach: http://ie.osha.eu.int/ - Irsko http://uk.osha.
eu.int/ - Spojené kralovstvo.

Informacie obsiahnuté v tomto informac¢nom letdku nezastupuju uradné texty Eurdpskej Unie alebo ¢lenskych statov.

Europska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
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