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ZDRAVE PRACOVISKA

Eurépska agentira pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci

Bezpecnost v udrzbe - Pre zamestnavatelov
Chraneni zamestnanci — Usetrené peniaze

Coje ,udrzba“?

Udrzba zahfiia vsetky technické, administrativne

a manazérske ¢innosti pocas Zivotnosti urcitého objektu
— pracoviska (budovy), pracovného zariadenia alebo
dopravného prostriedku — ktoré su ur¢ené na jeho
udrZiavanie v stave, v ktorom moZe plnit poZzadovanu
funkciu ('), na jeho ochranu pred zlyhanim alebo obmedzenim
jeho funkenosti. Medzi ¢innosti v ramci udrzby patrf:

© kontrola;

© skusanie;

© meranie;

© vymena;

© nastavovanie;

© oprave;

© zistovanie chyb;

© vymena nahradnych suciastok;

© technické udrzba.

RozliSujeme dva hlavné druhy udrzby:

© preventivna (proaktivna) tdrZba — vykonava sa na udrzanie
funkcnosti niecoho; obvykle planovana a nacasovana
podla pokynov vyrobcu;

© népravna (reaktivna) udrzba — oprava nie¢oho, aby to opét
fungovalo; nenacasovand, neplanovana uloha obvykle
spojena s vacsim rizikom ako preventivna Udrzba.

Nebezpecenstva a rizika

Udrzba sa robf vo vietkych odvetviach a takmer pri vietkych

profesiach — nejde o vylu¢nu oblast technikov a inZinierov udrzby.

Preto sU zamestnanci pri vykondvanf udrzby vystaveni velkému
mnozstvu rozlicnych nebezpecenstiev — chemickych, fyzikalnych,
biologickych alebo psycho-socidlnych. Mézu im hrozit:
© ochorenia a poskodenia podporno-pohybovej ststavy

pri praci v neprirodzenych polohach, niekedy aj

v nepriaznivych podmienkach (napr. v chlade);

© vystavenie azbestu — pri Udrzbe starych budov alebo
priemyselnych zariadent;

© udusenie v uzavretych priestoroch;

© vystavenie chemickym ¢inidlam (napr. mazivam,
rozpustadlam, Zieravindm);

© vystavenie biologickym nebezpecenstvam — hepatitida
typu A, legioneléza (legionarska choroba);

© vystavenie prachu vratane karcinogénneho drevného
prachuy;

(") Association Frangaise de Normalisation. Terminologie de la maintenance.
Norme NF-EN 13306. X 60-319, AFNOR, Saint-Denis La Plaine, jun 2001.
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© urazy (vsetkych druhov vratane réznych padov alebo
zasiahnutf ¢astami strojov).

(Dal3ie informacie najdete v informa¢nom letaku ,Udrzba
a BOZP - statisticky obraz")

Aspekty udrzby tykajuce sa oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci

Udrzba je jednou z ¢innosti na pracovisku, ktord méze
ovplyvnit nielen zamestnancov, ktorf sa na nej priamo
podielaju, ale aj ostatnych zamestnancov a dokonca i
verejnost, ak sa nedodrZiavaju bezpecné pracovné postupy
a praca sa nevykonava riadne.

Cinnosti Udrzby mézu spdsobit ujmu zamestnancom a dal3im
0sobam troma hlavnymi spdsobmi:

© pocas udrzby moze dojst k Urazu alebo poraneniu —
napriklad zamestnanci opravujuci stroj sa mézu poranit,
ak sa stroj nédhodou zapne, ak su vystaveni nebezpec¢nym
latkam, alebo ak musia pracovat v neprirodzenych
polohéch;

© ZI4 kvalita udrzby, napriklad pouzitie nespravnych dielov
pri vymene alebo oprave, mdZe mat za nasledok vézne
nehody;

© nedostatocna udrzba moéze nielen skratit Zivotnost
zariadenia alebo budov, ale moze byt aj pricinou nehod -
napriklad, neopravené poskodenie podlahy v sklade méze
sposobit havariu zdvizného vozika, poranenie vodica, ale aj
poskodenie majetku.

Aspekty, ktoré je potrebné zvazit

Vzhladom na Siroké spektrum nebezpelenstiev a rizik
spojenych s udrzbou by bolo potrebné ho zahrnut do
komplexného systému riadenia spolo¢nosti. Je nevyhnutné,
aby sa vykonalo dokladné hodnotenie rizik zahfrajuce vietky
etapy ¢innosti a vietky nebezpecenstva. Je to obzvlast
dolezité v pripade malych a strednych podnikov, pretoze su
zranitelnejsie voci nepriaznivym vplyvom nehod.

Struktdrovany pristup

Proces udrzby sa za¢ina ndvrhom a etapou planovania.
Dolezité je vyclenit na udrzbarske prace dostatok ¢asu

a zdrojov, zabezpecit odbornu pripravu a potrebné zru¢nosti
zamestnancov Udrzby, zaviest bezpecné systémy prace na
zaklade vhodného hodnotenia rizik, i¢innej komunikacie
medzi zamestnancami vyroby a udrzby. Je potrebné riadit sa
usmerneniami a viest zdznamy. Po dokoncen{ operacii udrzby
sa musia vykonat specidlne kontroly (inspekcie a skusky) na
zabezpecenie toho, Ze Udrzba bola vykonana spravne a Ze
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zariadenie alebo pracovisko je v stave vhodnom na bezpecné
pokracovanie v ¢innosti.

Systémy prdce

Udrzba méze znamenat zastavenie vyrobného procesu

a moze si vyziadat, aby zamestnanci pracovali na
nezvycajnych, nebezpecnych miestach (vo vnutri stroja alebo
zariadenia). Udrzba sa ¢asto vykonava pod ¢asovym tlakom —
aby sa pokracovalo v prerusenom vyrobnom procese, alebo
aby sa ¢o najskoér dokoncila napldnovana préca v stanovenej
lehote. Pracovnici udrzby niekedy musia pracovat aj so
strojmi, ktoré nemaju obvyklé zabezpecenie. Ako uz bolo
uvedené, su s tym spojené rozli¢né nebezpecenstva a rizika.
Preto je potrebné zaviest systém zalozeny na hodnoteni rizik
s ciefom zabezpecit, aby sa Udrzba vykondvala bezpecne,
aby zamestnanci podielajuci sa na vyrobnom procese boli
nadalej v bezpeci a aby zariadenie zacalo po skonceni udrzby
bezpecne pracovat. Zdznamy z hodnotenia rizik by mali byt
sucastou beznej pracovnej dokumentdcie.

Odbornd priprava

Zru¢nosti a znalosti 0s6b vykonavajucich udrzbu vratane
kontroly a skusania su pre bezpe¢nost nevyhnutné. Vacsina
zamestnancov vykondva urcité ulohy Udrzby. Dokonca aj

v pripade, ked st zamestnanci zru¢ni v réznych oblastiach

a beznd udrzba modze byt sucastou ich naplne prace,
¢innosti, ktoré sa nevykonévaju pravidelne, musia byt
sucastou ich odbornej pripravy. K nehodadm maéze dojst

v pripade, ked sa zamestnanci pokusaju vykonavat tlohy, na
ktoré neboli zaskoleni, alebo s ktorymi nemaju skidsenosti.
Zamestndavatelia musia zabezpecit, aby zamestnanci mali
zru¢nosti potrebné na vykonavanie potrebnych uloh,
aby boli informovani o nebezpecenstvach a bezpe¢nych
pracovnych postupoch a vedeli, ¢o maju robit, ked'ich
schopnosti nebudu stacit na zvladnutie situacie.

Obstardvanie zariadeni

Ako uz bolo uvedené, v ramci ¢innosti Udrzby sa od
zamestnancov moze vyzadovat, aby pracovali na
nebezpecnych miestach. Mézu ist o pouzivanie zariaden,
ktoré sa bezne na pracovisku nepouzivaju vratane osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP). Na ucely
bezpecnej Udrzby je preto potrebné zaviest postupy
obstaravania, aby sa zabezpecilo, ze budu k dispozicii
potrebné nastroje a OOPP (sucasne s potrebnou odbornou
pripravou a starostlivostou o zariadenie). Napriklad moze
byt potrebné chranit docasné osvetlenie pred expldziou

a zabezpecit potrebné OOPP (napr. prostriedky na ochranu
dychacich ciest na pouzitie pri Cisteni filtrov).

Pri obstaravani novych strojov a budov by sa mal brat do
Uvahy aj lahky pristup na Gcely vykonania udrzby. Rizika
by sa mali pocas udrzby minimalizovat alebo dokonca
eliminovat pomocou dobrého naprojektovania
pracovného zariadenia, dostupnosti potrebnych
nastrojov a informdacii od dodavatela alebo vyrobcu.
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Uzatvdranie subdoddvatelskych zmliv

Organizacie stale Castejsie zabezpecuju svoje ¢innosti

v oblasti udrzby cez subdodavatelov, ¢o znamena, Ze proces
uzatvdrania a spravy zmlUv medzi spolo¢nostami ma velky
vplyv na BOZP. Udrzba, ktord vykonava dodavatel, sa musf
dobre zaclenit do prebiehajucich ¢innosti spolo¢nosti,

aby sa zabezpecila bezpe¢nost a ochrana zdravia vietkych
zamestnancov, ktorych sa to tyka. Medzi priklady dobrej
praxe, pri ktorych sa bert do Uvahy tak potreby dodavatela,
ako aj hostitelskej spolo¢nosti, patria schémy typu

,dobry sused”, ,bezpecnostné pasy” a ivodné postupy.
Pocas procesu obstaravania je okrem schopnosti

a komunikacie potrebné zohladnit aj kultirne a jazykové
rozdiely, v pripade migrujucich zamestnancov, ako aj
problémy vyplyvajlce z rizika zamestnavania niektorych
subdodavatelov.

Udrzba ako proces

Udrzbu je nutné chapat ako proces a nie ako samostatnu
Ulohu. Tento proces sa zacina etapou planovania, kedy sa robf
kompletné hodnotenie rizik. Prijme sa rozhodnutie o rozsahu
prace a zistia sa potrebné zdroje (napr. rozsah zru¢nosti

a pocet zamestnancov a ich Ulohy, potrebné nastroje), ako

aj nebezpecenstva a predbezné opatrenia, ktoré je potrebné
prijat. Je velmi dolezZité, aby sa na procese pldnovania
podielali zamestnanci Udrzby alebo ich zéstupcovia.
Pracovné oblasti sa musi zabezpecit a udrziavat v ¢istom
a bezpecnom stave — privod elektrickej energie vypnuty,
pohyblivé ¢asti strojov zabezpecené, doc¢asna ventilacia
nainstalovana, zabezpecené pristupové a Unikové cesty atd.
Musia byt k dispozicii vhodné néstroje (vratane OOPP).
Musia sa dodrziavat postupy, ktoré sa prijali v etape
planovania, ale musia sa prijat aj opatrenia na zvladnutie
neocakavanych problémov. Po dokonceni skutocnej Udrzby
sa praca musi skontrolovat, aby sa zabezpecilo, Ze pristroj,

na ktorom sa pracovalo, sa méze opat bezpecne pouzivat,
Ze boli odstranené vsetky izolacné materidly, vietky nastroje
upratané a odpad odstraneny.

Tento proces by sa mal zdokumentovat a mali by sa
skontrolovat a schvalit zaznamy o vykonanych tlohach, ako aj
0 stave v ¢ase odovzdania.

Operacie udrzby mézu zamestnancov vystavit riziku,
ale nevykonavanie udrzby moze ohrozit dalsich
zamestnancov. Zamestnanci, ktori nevykonavaju
udrzbu pracovného zariadenia riadne, alebo ignoruju
bezpec¢nost, najma v pripade predmetov rozhodujucich
pre bezpecnost (napr. ochrannych a chladiacich
systémov, alarmov), riskuju katastrofalne poruchy.

Dalsie informacie

Cielom tohto informacného letéka je podporit eurdpsku
kampan 2010/2011 za bezpecnost v tdrzbe. Dal3ie tematicky
nadvazujuce letdky a daldie informacie na tuto tému sa
nachédzaju na adrese:

http://osha. europa.eu/topics/maintenance.
Tento zdroj sa priebezne upravuje a aktualizuje.
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