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LEGIONELLA A LEGIONARSKA CHOROBA:
EUROPSKE POLITIKY A OSVEDCENE POSTUPY

Legiondrska choroba je forma zédpalu pluc, ktord spdsobuje
baktéria Legionella pneumophila a pribuzné baktérie. Menej
zadvaznou formou tohto ochorenia je infekcia dychacich ciest
nazyvana pontiacka hortcka. Legionarska choroba je zvycajne
vyvolana vdychovanim drobnych kvapocok vody (aerosolov)
kontaminovanych baktériou legionella. Vacsina ludf vystavena
baktérii legionella viak neochorie a nebol preukdzany ani pre-
nos tejto choroby z ¢loveka na ¢loveka. Niektorf [udia su vysta-
ven( vyssiemu riziku ndkazy legionarskou chorobou, napriklad
vekovd skupina nad 45 rokov, fajciari, tazki alkoholici, ludia trpiaci
chronickym ochorenim dychacich ciest alebo obli¢iek a fudia so
znizenou imunitou.

Legiondrska choroba postihuje nielen sSirokd verejnost, napr.
cestujucich pocas pobytu v hoteloch, ale aj zamestnancov,
najma technikov udrzby klimatizacie alebo systémov zasobo-
vania vodou. Existuju dokazy, 7e zamestnanci na miestach, kde
sa vyskytuju stroje na generovanie hmly, zubnf lekdri, zamest-
nanci na plosindch na tazbu ropy a plynu, zvaraci, umyvaci
aut, banici, zdravotnicki zamestnanci, zamestnanci v priemy-
selnych cistickdch odpadovych vod v réznych priemyselnych
odvetviach, napr. celulézok a papierni, mézu byt tiez vystaveni
legionelle.

V Eurdpe bola vytvorend siet na zlepsenie znalosti o epidemio-
logickych a mikrobiologickych aspektoch legionarskej choroby
(EWGLI), ktord viak dostatocne nezohladnuje pracovné rizika.
To znamena, Ze chybaju spolahlivé Udaje o legiondrskej cho-
robe v pracovnom prostredi. Diia 1. aprfla 2010 bola siet EWGLI
zaradena do kompetencie Eurépskeho centra pre prevenciu
a kontrolu choréb a premenovana na Eurdpsku siet pre moni-
torovanie legiondrskej choroby (European Legionnaires’ Disease
Surveillance Network, ELDSNet).

Podmienky mnozenia legionelly:

teplota vody v rozmedzi od 20 °C do 45 °C;
nehybnost alebo nedostatocny prietok vody;
vysokd koncentracia mikroorganizmov vratane rias, améb,
slizov a dalsich baktérii:
pritomnost biofilmu, supin, sedimentov, usadenych kalov,
hrdze alebo inej organickej hmoty;
znehodnotené instalatérske materialy, napr. gumoveé sucasti,
ktoré mozu poskytovat ziviny podporujice mnozenie bak-
térif.

Rizikové systémy pre vystavenie legionelle:
vodné systémy s chladiacou vezou;
vodné systémy s odparovacim kondenzatorom;
systémy teplej a studenej vody;
kipelné bazény (zndme aj ako virivé vane, virivky a perlickovy
kupel);
zvlh¢ovace vzduchu a systémy vodnej hmly;
privody vody na stomatologickych kreslach;
prevzdusnovacie nadrze v biologickych ¢istiariach a v prie-
myselnych cisti¢kdach odpadovych vod;

vysokotlakové vodné Cistiace stroje;

iné zariadenia a systémy obsahujuce vodu, ktorej teplota
pravdepodobne presiahne 20 °C a ktoré mézu uvolfiovat
kvapocky alebo aerosol. Cistenie a Udrzba tychto systémov
je spojena s rizikom vystavenia legionelle.

Kontrola rizik spojenych s legionellou

Rizikd vystavenia legionelle sa obvykle kontroluju prostred-
nictvom opatreni na zabranenie mnozeniu baktérii v systéme
a prostrednictvom obmedzenia vystaveniu vodnym kvapkam
a aerosolu. Preventivne opatrenia zahfnaju:

kontrolu uvolfovania vodnych rozprasovacov;
obmedzovanie teploty vody v rozmedzf od 20 °C do 45 °C;

obmedzovanie nehybnosti vody, ktord méZe podporovat
mnozenie biofilmu;

obmedzovanie pouZitia materidlov, na ktorych sa nachadzaju
baktérie a iné mikroorganizmy alebo ktoré poskytuju Ziviny
pre rast mikroorganizmov;

udrZiavanie cistoty systému a cistoty vody v systéme.

V krajnom pripade pouZivanie osobnych ochrannych pracov-
nych prostriedkov (napr. respirdtorov) zamestnancami udrzby.

Sprava agentury EU-OSHA: Legionella a legionarska
choroba: prehlad politik

Obsahom tejto spravy je regulacny ramec pre legionellu a le-
gionarsku chorobu v Eurépskej Unii, ¢lenskych statoch EU a kraji-
nach mimo EU, spolu s dalsimi normativnymi dokumentmi, ktoré
suvisia s praktickym uplatriovanim tychto predpisov (noriem,
smernic atd’). V sprave je uvedeny aj suhrn politik medzinarod-
nych organizacii, napr. WHO alebo ISO, a orgédnov pre norma-
lizdciu, ako je CEN.

Takmer vietky eurépske krajiny prijali na vnutrostatnej drovni
politiku verejného zdravia na ochranu proti legionelle, pricom
niekolko z nich ju uvéadza vo svojich pravnych predpisoch pre
oblast BOZP ako zavazny problém. Vo vacsine krajin EU sa na
pracovné rizikd spojené s legionellou vztahuju zékony, nariade-
nia a pod. na zaklade smernice Europskeho parlamentu a Rady
2000/54/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami sdvisiacimi
s vystavenim biologickym faktorom pri praci.

Riadenie rizika legionelly na lodiach

Ohniska legionelly sa spéjaju s prostredim na lodiach, pricom
rizikovym faktorom st vodné systémy na palube. InSpektorat
dopravy a vodného hospodarstva v Holandsku (Inspectie Ver-
keer en Waterstaat) vypracoval usmernenie na riadenie tychto
rizik. Informacie o prevencii legionelly vo vodnych systémoch
sa uvadzaju v spojitosti so systémami pouzivanymi na lodiach.
V usmerneni s uvedené aj informacie o prislusnych tradoch pre
rdzne typy prepravy a informécie o analyze a planoch riadenia
rizika legionelly.

Minimalizacia rizika legionelly v madarskom
farmaceutickom podniku

Dany madarsky farmaceuticky podnik je sicastou celosvetove]
farmaceutickej skupiny. Vo Francuzsku, kde sa nachadza hlavné

http://hw.osha.europa.eu



sidlo skupiny, su zdleZitosti tykajuce sa legionelly regulované
vnutrostatnymi prdvnymi predpismi, ktoré su prisnejsie ako
predpisy v Madarsku. Spolo¢nost sa rozhodla uplatnovat fran-
cuzske ustanovenia tykajuce sa legionelly aj vo svojom madar-
skom podniku. Monitorovanim legionelly sa odhalili vysoko
rizikové miesta v systéme cirkulacie teplej vody. Spolo¢nost
vycistila potrubia a zaviedla pravidelnu udrzbu tzv. tepelnym
sokom. Zaroven vypracovala novy vodohospodarsky plan spo-
lo¢nosti vratane chladenia vody. Tento standardizovany pristup
spolo¢nosti pomohol vyrovnat sa s rizikom legionelly a zatial
brani vyskytu ochorent.

Skryté uzavreté slucky v systéme cirkuldcie teplej vody, ktoré poskytovali priestor pre
mnozenie legionelly — Zdroj: OMFI

Program environmentalneho zdravotného
dohladu na prevenciu legionarskej choroby
pocas olympijskych hier v Aténach v roku 2004

Program environmentalneho zdravotného dohladu sa zacal
uplathovat v stvislosti s olympijskymi hrami v Aténach v roku
2004. Okrem mnohych dalsich aktivit obsahoval program sériu
kontrol na prevenciu legionarskej choroby v systémoch zaso-
bovania vodou, v chladiacich veziach a okrasnych fontédnach.
Boli vypracované standardizované spravy pre kontrolérov a bol
zostaveny hodnotiaci systém na posudzovanie kvality. Viyskolili
sa environmentalni zdravotni inSpektori povereni vykonavanim
doslednych Standardizovanych kontrol a odberov vzoriek vody
na vyskyt legionelly. Publikovali sa pokyny na prevenciu legio-
narskej choroby, ktoré sa distribuovaliinspektorom a vlastnikom
zariadent.

Hodnotenie rizik ako pomécka prevencie
kontaminacie legionellou v talianskych
vlakoch

Viytvorila sa pracovna skupina odbornikov z ISPESL, Trenitalia
a RFI poverend hodnotenim rizik, ktoré hrozia zamestnan-
com a cestujucim vo viakoch v désledku vystavenia legionelle.
Vypracovali sa pokyny ad hoc na hodnotenie a riadenie bio-
logickych rizik na Zelezniciach v sulade s talianskym pravom
(DLgs 81/2008). V3etci zamestnanci Zeleznic absolvovali $kolenie
o rizikéch legionelly. Boli vydané osobitné Pokyny na prevenciu
a kontrolu kontaminacie vodnych nadrzi v zelezni¢nych voz-
noch baktériami Legionella spp. ur¢ené zamestnancom Usekov
udrzby zZeleznic, najma zamestnancom, ktori maju na starosti
dodévku vody, hydraulické okruhy, Cistenie a opravy. Zamest-
nancom zodpovednym za Udrzbu a dezinfekciu nadrzi, opravy
hydraulického systému a cistenie vodnych nadrzf sa poskytli
osobné ochranné pracovné prostriedky. Odbornému personalu
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sa poskytli karty bezpec¢nostnych tdajov o vietkych chemickych
latkach, dezinfekénych prostriedkoch, cistiacich prostriedkoch
alebo pridavnych ldtkach pouzivanych na sanitaciu a dezinfekciu
s opisom prislusnych pracovnych postupov.

: T
Sedimenty a necistoty na stenach a na dne vodnej nadrze - Zdroj: ISPESL

Uéinna kontrola legionelly v univerzitnej
nemochnici Saint-Luc, Brusel

Univerzitnd nemocnica Saint-Luc v Belgicku (Cliniques univer-
sitaires Saint-Luc) ma s prevenciou mnozenia legionelly v sys-
téme dodavky teplej vody dlhoro¢né skisenosti. Od roku 1980
nemocnica zaviedla a vyskusala rézne kontrolné opatrenia
s roznym stupnom Uspesnosti. V sti¢asnosti pouziva s velkym
Uspechom metddu chemickej dezinfekcie pomocou oxidu
chlori¢itého: legionella sa uz v teplej vode nezistila. Automatické
davkovacie zariadenie oxidu chlori¢itého sa lahko instaluje a udr-
Ziava. Koncentracia oxidu chlori¢itého je v sulade s pravnymi
poZiadavkami sucasnych zakonov.

Univerzitnd nemocnica Saint-Luc — Zdroj: Cliniques Universitaires Saint-Luc

Dalsie informécie o politikach tykajucich sa legionelly st uvedené
v sprave s nazvom Legionella a legionarska choroba: prehlad
politik na adrese:

http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/legi-
onella-disease-policy-review.pdf/view

Tento informacny letdk je k dispozicii v 24 jazykoch na adrese:
http://osha.europa.eu/sk/publications/factsheets

Viac informécif o posudzovani rizik biologickych Iatok sa naché-
dza na:

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view

Viac informécii o osvedcenych postupoch pri kontrole legionelly
najdete v nasej databaze pripadovych studii, ktord je k dis-
pozicii na:

http://osha.europa.eu/sk/practical-solutions/case-studies
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