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Narodny inSpektorat prace vydava ,Pravidla dobrej praxe bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci® ako schvaleny navod vyjadrujici odborny nazor organov inSpekcie
prace, v zmysle zakona ¢. 95/2000 Z.z. v zneni neskorSich predpisov. Systém dava
navod ako:

« dosiahnut riesenia, ktoré spifiaju poZziadavky zakona a dial$ich pravnych predpisov

* zaistif bezpec¢nost a ochranu zdravia pri praci a tym predchadzat rizikdm

ohrozenia Zivota, zdravia, majetku a zivotného prostredia

* vytvarat priaznivé pracovné podmienky s ohfadom na vSetky aspekty stvisiace s pracou

Vydavané zasady dobrej praxe bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci prechadzaju
pripomienkovacim konanim aj s dal§imi zainteresovanymi subjektami a su jednym zo sp6-
sobov rieSenia na zabezpecenie pozadovanej urovne bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
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o BOZP, zasad pre bezpecné zvladnutie pracovnych ¢innosti a rizik v oblasti zaobchadzania
s nebezpeénymi chemickymi latkami. Publikacia ako oficialne schvaleny dokument NIP,
vyjadrujuci odborny nazor organov indpekcie prace, ma byt organizaénou normou pre prax,
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Nebezpecné chemickeé latky su akékolvek chemické latky alebo ich zmesi, ktoré
predstavuiju riziko pre zdravie zamestnancov. Tieto latky mézu byt vo forme pra-
chov, kvapalin, plynov a par.

Udava sa, ze v suCasnej dobe sa pouziva viac ako 70 tisic chemickych latok
(vratane liekov), z toho je asi 20 tisic povazovanych za zdraviu nebezpecné latky.
Stupa potreba chemickych latok vo vsSetkych odvetviach nasho zivota.
Chemikalie prindsaju vyhody, na ktorych je moderna spoloc¢nost Uplne zavisla,
napr. pri vyrobe potravin, lie€iv, textilu, automobilov a pod. Chemicky priemysel

.....

Na druhej strane m6zu nebezpeéné chemické latky sposobovat vazne poskode-
nie zdravia, pred¢asnu smrt alebo vazne Skody na zivotnom prostredi. Prikladom
je azbest, o ktorom sa vie, ze spésobuje rakovinu pluc, alebo benzén, ktory sp6-
sobuje leukémiu. Prebyto¢né pouzivanie DDT viedlo k reprodukénym porucham
u vtakov. Aj ked boli tieto chemické latky neskor uplne zakazané alebo sa stali
predmetom inych opatreni, tieto opatrenia boli prijaté az po skodach, ktoré spb-
sobili, pretoze znalosti o Skodlivom vplyve tychto chemikalii neboli dostupné
predtym, ako sa zacali pouzivat vo velkych mnozstvach. V svetovej odbornej lit-
erature je mnoho dokladov o neziaducom ovplyvneni imunitného systému rézny-
mi cudzorodymi latkami. Su to najmad PCB, styrény, fenoly, niektoré kovy,
rozpustadla, pesticidy a pod.

Eurdpska unia, ale aj vladne agentury v Kanade a USA, zacali preto iniciativu
pri ziskavani udajov z testov chemickych latok vyskytujucich sa na trhoch vo
velkych mnozstvach, o rizikach ktorych sa malo vie.

Pre kontrolu neziaducich ucinkov latok su vypracované jasné pravidla toxikolo-
gickych testov, ktoré su prisne sledované narodnymi a medzinarodnymi orga-
nizaciami. Velmi dolezitym aspektom je tiez odhalovanie u€inkov kombinacie
réznych chemickych latok, ktoré sa mézu navzajom ovplyvrovat.

Zakon €. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach a chemickych pripravkoch v zneni
neskorsich predpisov uklada povinnost vyrobcom a dovozcom chemickych latok
a chemickych pripravkov zistit vSetky dostupné tdaje o chemickych latkach
a pripravkoch, vratane testovania tychto latok. Vyrobcovia a dovozcovia
chemickych latok a pripravkov st povinni poskytnut informéacie odbornym uzi-
vatelom, aby uzivatelia mohli prijat potrebné opatrenia suvisiace s ochranou
zdravia a bezpeénostou na pracovisku pri praci s chemickymi faktormi a s ochra-
nou zivotného prostredia.

Povinnosti prevadzkovatelov pracovisk, na ktorych sa vyskytuju chemické latky
a chemické pripravky, su regulované inymi pravnymi normami. VSeobecné



povinnosti v tejto oblasti uklada zamestnavatelom zakon €. 330/1996 Z. z.
o0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich predpisov.
V zmysle tohto zakona je zamestnavatel povinny zabezpecovat, aby chemické,
fyzikdlne a biologické faktory a faktory ovplyviiujice psychické zatazenie
neohrozovali bezpec¢nost a zdravie zamestnancov.

Povinnosti zamestnavatela, na pracoviskach ktorého sa vykonavaju Cinnosti
s vyskytom chemickych faktorov, konkrétnejSie upravuje nova legislativa vyply-
vajuca so zakona €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia ludi v zneni neskor$ich
predpisov a tiez vykonavacie predpisy k tomuto zakonu (jednotlivé nariadenia
vlady).

Tato publikacia poskytuje okrem zakladnych zasad pre bezpecné pouzivanie
nebezpecnych chemickych latok aj prehlad v legislativnych predpisoch a v jed-
notlivych opatreniach.

Je urena prevadzkovatefom malych a strednych firiem, v ktorych sa chemické
latky akymkolvek spdsobom pouzivaju alebo mézu vznikat ako vedlajsi produkt.

Co su to nebezpeéné chemické latky?

Ktoré chemické latky sa povazuju za nebezpecné je uréené v zakone €. 163/2001 Z. z.
o chemickych latkach a chemickych pripravkoch. V zmysle tohto zédkona sa za
nebezpetné chemické latky a nebezpetné chemické pripravky pre Zzivot
a zdravie fudi a pre Zivotné prostredie povazuju

vybusné latky a pripravky,
oxidujuce latky a pripravky,
mimoriadne horFavé latky a pripravky,
velmi horlavé latky a pripravky,
horlavé latky a pripravky,
velmi jedovaté latky a pripravky,

“ jedovaté latky a pripravky,

Skodlivé latky a pripravky,

r zieravé latky a pripravky,
/ ‘D. drazdivé latky a pripravky,
= senzibilizujuce latky a pripravky,
‘ ’/ —_ karcinogénne latky a pripravky,

mutagénne latky a pripravky,
— latky a pripravky poskodzujuce reprodukciu,
latky a pripravky nebezpec€né pre zivotné prostredie.

Za nebezpetnu chemicku latku alebo nebezpecny chemicky pripravok sa
povazuje kazda chemicka latka alebo chemicky pripravok, ktora ma jednu alebo
viac z vySSie uvedenych nebezpecnych vlastnosti.

Ako priklad méZeme uviest metanol, ktory je jedovaty a zaroveri je aj horlavi-
nou. Zaraduje sa medzi nebezpecné chemické latky na zaklade oboch spomi-
nanych vlastnosti.

V zékone sa spominaju dva pojmy: chemicka latka a chemicky pripravok

Chemickou latkou sa rozumie chemicky prvok alebo chemické zlu€enina. Ked' sa
tato chemicka latka napriklad rozpusti vo vode (vodny roztok) alebo zmieSa
s inou latkou alebo viacerymi latkami (zmes), v tychto pripadoch ide o chemicky

pripravok.

Chemicka latka a chemicky pripravok, ktory obsahuje tu istu chemicku latku, mézu
mat rozdielne nebezpecné vlastnosti.

Priklad: Kyselina octova v koncentrdcidch rovnych alebo vacsich ako 25% je Zieravina. V' kon-
centrdcidch niZzsich ako 25%, ale najviac rovnych alebo vyssich ako 10%, uz nema Zieravé ucinky,
ale pésobi skodlivo na zdravie ludi svojimi drdzdivymi ucinkami. V oboch pripadoch ide
0 nebezpecny chemicky pripravok, lebo uvedené roztoky kyseliny octovej vo vode vykazuju aspori
jednu nebezpecénti viastnost uvedent vyssie.

Kyselina octovd zriedena az pod 10% nevykazuje Ziadne skodlivé ucinky (v kuchyni pouZivany
ocot je vlastne 8% roztokom kyseliny octovej vo vode). Takto nariedend kyselina octova sa uz
nepovaZuje za nebezpecny chemicky pripravok, lebo nema ani jednu z vyssie uvedenych
nebezpecnych vlastnosti.

Ako zistime, Ci latky alebo pripravky, ktoré sa vyskytuju v nasej
firme, si nebezpecné?

Zakon €. 163/2001 Z. z o chemickych latkach a chemickych pripravkoch v zneni
neskorsich predpisov uklada povinnosti vyrobcom alebo dovozcom chemickych
latok alebo pripravkov. Medzi tieto povinnosti patri povinnost zistit véetky dostupné
informacie o nich, nasledne chemicku latku oznacit, zabalit a vypracovat k tymto
chemickym latkam a pripravkom predpisanu sprievodnu dokumentéciu (Karty
bezpeénostnych udajov).

Informéacie o chemickych latkach a pripravkoch mézeme ziskat:

z informacif
na originalnom
obale

od vyrobcu

7 kariet
bezpecnostnych
udajov :

z0 zoznamu latok
s predpisanou
klasifikaciou oo




Doplriujuce informéacie mdze zamestnavatel ¢erpat samozrejme aj z dostupne;j
odbornej literatury.

Pozndmka: Co v pripade, Ze niekde v podniku mame staré nepouzité zdsoby chemikdlii v neoz-
nacenych obaloch a s nedefinovatelnym obsahom? Vtedy sa postupuje podla zakona ¢. 223/2001
Z. z. 0 odpadoch a o zmene a dopineni niektorych zakonov a zamestnavatel je povinny vykonat
na svoje naklady analyzy a takéto ldtky predpisanym sp6sobom zlikvidovat.

Aké informacie vieme zistit z obalov chemickych latok?

Zo zakona o chemickych latkach a chemickych pripravkoch vyplyvaju predpisané
nalezitosti, ktoré musi vyrobca alebo dovozca uvadzat na obale:

* nazov nebezpecnej chemickej latky, nazov nebezpecnych chemickych
latok, ktoré su obsiahnuté v chemickom pripravku,

* Udaje o pravnickej alebo fyzickej osobe, ktora uvadza nebezpecnu
chemicku latku alebo nebezpelny chemicky pripravok na trh,

e vystrazné symboly a slovhé oznacenie nebezpecenstva,

* slovné oznacenie Specifického rizika (R-vety),

* slovné oznacenie na bezpecné pouzitie (S-vety),

* EC ¢Cislo.

Vystrazné symboly a slovné oznac¢enie nebezpeéenstva

Vystrazné symboly a slovné oznacenia nebezpecenstva poskytuju prvu orien-
tacnu informaciu o danej chemickej latke. Vzhladom na to, Ze symboly su pouzi-
vané jednotne aj v $tatoch EU, vyhodou pouZivania tychto symbolov je, Ze
odpada jazykova bariéra pri orientovani sa v chemikaliach zakupenych v zahranici.
Nezalezi, i ide napriklad o taliansku, nemecku, francuzsku chemicku latku. Kazdy,
kto pozna vyznam symbolov na obale, sa v nich dokaze orientovat a dodrziavat
zakladné bezpecnostné opatrenia pri manipulacii s nimi.

Na originalnom obale nebezpecnych chemickych latok sa
umiestnuje vystrazny symbol alebo niekolko vystraznych
symbolov, ktoré ich nebezpecné vlastnosti graficky (vo
forme obrazku) znazornuju. V prilohe vynosu MH SR €. 2/2002
Z. z., ktory je vykonavacim predpisom k zakonu o chemickych
latkach a chemickych pripravkoch, su tieto vystrazné symboly
vyobrazené (v tejto publikacii vid’ obrazok €. 1).

K vystraznym symbolom sa pripaja aj slovné oznacenie nebezpecenstva. Ide
0 poukazanie na nebezpecenstvo vyplyvajuce z chemickej latky slovom. Naprik-
lad: zieravé, zdraviu Skodlivé, horfavé a pod. (obr. €. 1)

Pozndmka: U nds zakupené chemikalie musi dovozca opatrit Stitkami v slovenskom jazyku.

Slovné oznacenie Specifického rizika (R-vety)

Na nebezpecné vlastnosti chemickych latok a chemickych pripravkov upozornu-
ju aj slovné oznacenia Specifického rizika, takzvané R-vety.

R vety su charakterizované €islom a textom, ktory upozorniuje na Speci-
fické riziko. Ide o frazy, ktoré su rovnaké v Eurdpskej unii, vyplyvaju z klasi-
fikacie chemickych latok a zistenia ich vlastnosti v zmysle spravnej labratérne;j
praxe, napr.:

R45 — 23 ,M0zZe spoOsobit rakovinu. Je zaroven jedovaty pri vdychovani®.
R23/24/25 ,Jedovaty pri vdychovani, pri kontakte s pokozkou a po poziti“.

Znenie R-viet je zavazné a ich priradovanie suvisi s klasifikaciou nebezpecnos-
ti chemickej latky alebo pripravku. Pri kumulacii u€inkov sa uvadzaju kombinéacie
R-viet. V pripade, Ze ide o suvisiace vlastnosti, sa oddeluju dve €isla lomenou
Ciarou. Ked' ide o kumulaciu rozdielnych vlastnosti, v tom pripade sa dve Cisla
oddeluju pomickou.

Zoznam R-viet a ich kombin&cii je uvedeny v prilohe €. 3 uz spominaného vyno-
su MH SR ¢&. 2/2002 Z. z.



OZNACOVANIE OBALOV NEBEZPECNYCH CHEMICKYCH LATOK
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Obrazok ¢. 1
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Slovné oznacéenie na bezpecné pouzitie (S-vety)

Pri oznacovani chemickych latok a chemickych pripravkov je povinnostou vyrobcu
alebo dovozcu chemickych latok uvadzat na originalnom obale i tzv. S-vety. Tato
povinnost logicky vyplyva z principu, Ze ,ked sa povie A, je nutné povedat aj B,
¢ize odporucit tomu, kto bude chemickl latku pouzivat, aké zakladné zasady
musi pri manipuldcii s nimi dodrzat, aby pouzivanie bolo bezpe¢né a nedoslo
k poSkodeniu zdravia.

Priklady oznacenia chemickej latky slovhym textom prislusného oznacenia
na bezpeéné pouzitie ( S-vetami):

S 26 — v pripade kontaktu s otami je potrebné ihned ich vymyt velkym
mnozstvom vody a vyhladat lekarsku pomoc,

S 22 — Nevdychuijte prach a pod.,

S 38 -V pripade nedostatocného vetrania pouzite vhodny respirator a pod.

Pre pouzivanie S-viet platia rovnaké principy, ako pre pouzivanie R-viet.

Karty bezpeénostnych udajov

Pre kazdu nebezpecnu chemicku latku alebo nebezpecny chemicky pripravok,
ktoré su uvadzané na trh, musi byt vypracovana karta bezpe¢nostnych udajov
(KBU).

KBU je povinny vypracovat vyrobca, respektive dovozca chemickych latok, ten
zodpoveda za jej obsah. Je v8ak urCena prevadzkovatelovi, ktory z nej ziska
informécie délezité z hladiska dodrziavania bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci s chemickymi latkami.

Pozndmka: KBU sa poZaduje aj pre niektoré Specidine Iatky alebo pripravky (napr. kovy v celistvej
forme, Zliatiny, stlacené plyny), pre ktoré existuju odchylky v oznacovani.

Predpisané nalezitosti karty bezpecnostnych udajov:
1. identifikaCné udaje vyrobcu alebo dovozcu nebezpecnej chemickej latky
alebo pripravku,

2. nazov nebezpecnej chemickej latky alebo pripravku a informaciu o jeho
zlozkach a komponentoch,
3. identifikacia vlastnosti nebezpecnej chemickej latky alebo pripravku,
4. pokyny pre prvu pomoc,
5. protipoZiarne opatrenia, opatrenia pri zdolavani poziaru,
6. opatrenia pri uniku, mimoriadnych situaciach a havariach,
7. poziadavky na nakladanie a skladovanie,
8. poziadavky na ochranu os6b pred expoziciou,
9. informacie o fyzikalnych a chemickych vlastnostiach,
10. informacie o stabilite a reaktivite,
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11. informacie o toxicite,

12. ekologické informacie, Tieto informécie vyuZiva prevadzkovatel

napriklad pri vypracovani prevadzkového poriadku

13. podmienky zneskodnovania,

14. podmienky prepravy,

15. regula¢né informacie pozostavajlice z povinnosti uviest na nalepke (etikete,
Stitku) zakladné informacie o klasifikacii, baleni a oznaCovani a €i ich pouzi-
vanie je obmedzené,

16. dalSie informacie, napriklad datum vyhotovenia karty bezpe¢nostnych uda-
jov, poziadavky na odbornu spdsobilost, Skolenie, odporu¢ené pouzitie,
obmedzenie.

Dovozca alebo vyrobca nebezpecnej chemickej latky, pripravku je povinny
poskytnut kartu bezpecnostnych udajov kazdému odberatelovi nebezpecnej
chemickej latky alebo nebezpecného chemického pripravku (odbornému uzi-
vatelovi) v primeranom ¢asovom predstihu pred prvym dodanim, najneskér vsak
stiGasne s prvou dodavkou, aby odberatel mohol prijat u¢inné opatrenia tykajlce
sa ochrany Zivota a zdravia fudi a ochrany Zivotného prostredia.

Zoznam nebezpecénych chemickych latok s predpisanou
klasifikaciou, oznacenim a vymedzenim koncentraénych limitov

Cielom klasifikacie chemickych latok alebo pripravkov je identifikovanie vSetkych
fyzikalno-chemickych, toxikologickych a ekotoxickych vlastnosti chemickych
latok a chemickych pripravkov, ktoré mézu predstavovat urcité nebezpecenstvo
pri ich beznom pouzivani. Klasifikaciu chemickych latok alebo chemickych
pripravkov vykonava vyrobca alebo dovozca chemickych latok alebo chemick-
ych pripravkov za ucelom ochrany zivota a zdravia ludi a Zivotného prostredia.
Po klasifikacii je povinny chemické latky a chemické pripravky spravne oznadit.

Zoznam latok s predpisanou klasifikaciou je zoznam takych chemickych latok,
ktorych klasifikacia bola harmonizovana, ¢o znamena, Ze vS8etci vyrobcovia
a dovozcovia su povinni chemické latky a chemické pripravky uvedené v zoz-
name klasifikovat tak, ako je to uréené v uvedenom zozname.

Identifikécia latky Chemické latka Chemicky prvok
Nazov latky Klasifikacia Oznacenie Koncentra¢né Oznacenie
limity
Kyselina octova | R 10, Symbol R 10 90%=C C;R35
C.R 35 R10-35 25%=C<90% C;R 34
S(1/2-)23-26-45 | 10%=C<25% Xi; R36/38

Zo zoznamu sa moOzeme napriklad dozvediet ako je klasifikovana kyselina
octova ako chemicka latka, tiez ako sa klasifikuje uvedena kyselina nariedena

v réznych koncentraciach s vodou (chemicky pripravok), aké je predpisané
oznacenie kyseliny octovej ako chemickej latky alebo chemikého pripravku
rozdielneho zloZenia (vid'. tiez poznamku na str. 6).

Zoznam najdeme v prilohe €. 1 k vynosu ¢.2/2002 MH SR (je pristupny aj na
internetovej stranke Ministerstva hospodarstva SR: www.economy.gov.sk).

Chemické faktory

Ak sa chemicka latka alebo chemicky pripravok vyskytuju na pracovisku a pri ich
pouzivani moze byt poskodené zdravie zamestnancov, vtedy hovorime
0 nebezpecnom chemickom faktore. Chemicky faktor je jednym
z faktorov, ktoré mézu poskodzovat zdravie zamestnancov.

Pozndamka: medzi dalsie skodlivé faktory patria fyzikdlne faktory (hluk, g
vibrdcie), biologické faktory, fyziologické, psychologické a sociologické fak-
tory pbsobiace na zdravie a pracovnu vykonnost ¢loveka pri praci.

Pracovisko s vyskytom chemickych faktorov

Pracovisko s vyskytom chemickych faktorov je pracovisko, kde sa vykonavaju
¢innosti

* pri ktorych sa pouzivaju alebo maju pouzivat chemické latky,
* alebo pri ktorych vznikaju chemické faktory.

pri akomkolvek postupe, vratane vyroby, manipulacie, skladovania, prepravy alebo
Upravy a zneskodrnovania chemickych faktorov. Uvedené Cinnosti su pracovné
¢innosti suvisiace s chemickymi faktormi.

Chemické faktory sa mozu vyskytovat na pracovisku vo vacsej alebo mensej miere.
Orientaciou pre zamestnavatela (i pre kontrolné organy) v otazke, Ci vyskyt
chemickych faktorov v pracovnom prostredi je eSte v pripustnych me- dziach,
teda este by nemalo dochadzat k poskodeniu zdravia zamestnanca, alebo ¢i uz ide
o vyssie hodnoty, pri ktorych naopak, zdravie zamestnancov méze byt poskodzované,
sU najvysSie pripustné hodnoty vystavenia zamestnancov chemickym fak-
torom pri praci /NPHV/.

Existuju dve hodnoty NPHV: priemerna a hrani¢na.
NPHV priemerna sa nesmie prekroéit v celozmenovom priemere. Celoz-

menovym priemerom sa rozumie Casovo-vazeny priemer hodnét koncentracii
chemickych faktorov nameranych pocas referenéného Casového intervalu
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v dychacej zéne zamestnanca. NPHV priemerné sa vztahuju na osemhodi-
novu pracovnu zmenu a 40-hodinovy pracovny tyzden. O tomto pojednava
nariadenie vlady SR €. 45/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri praci s chemickymi
faktormi, v prilohach ktorého su uvedené NPHV priemerné pre jednotlivé
chemické faktory.

NPHV hraniéna sa nesmie prekroéit vobec.

Priklad: V nasledujucej tabulke st uvedené NPHYV pre fluorovodik. Boli na pracovisku vykonané
merania vyskytu fluorovodika v pracovnom prostredi. Merania boli vykonané celkom 4x, v réznych
c¢asoch za osemhodinovu pracovnu zmenu. Namerané hodnoty fluorovodika boli: 1,3 mg.m?,
1,24 mg.m?® 1,6 mg.m?, 1,1 mg.m?. Priemerna koncentrdcia mg.m?® vypocitana z tychto Styroch
merani ma hodnotu 1,31 mg.m?.

Tato priemerna hodnota neprekracuje NPHV priemernu na danom pracovisku:

Chemicka ldtka EINEC* NPHYV priemerna NPHYV hrani¢néa
mg.m-3 mg.m3
fluorovodik 231-634-8 1,5 2,5

Na inom pracovisku boli namerané hodnoty: 1,4 mg.m?, 1,24 mg.m?, 1,6 mg.m?® 2,1 mg.m>.
Priemerna hodnota tychto merani je 1,58 mg.m?- prekro¢enie NPHV priemernej. Stav na praco-
visku vyZaduje od zamestnavatela vykonat opatrenia na zniZenie fluorovodika v pracovnom
prostredi. Keby vsak pri jednom z merani obsahu fluorovodika na pracovisku bola namerand
napriklad hodnota 2,6 mg.m?®, znamenalo by to nedovolené prekro¢enie NPHV hranicnej.

ad* - ide o poradové Cislo v Eurdpskom zozname existujicich komerénych chemickych latok
EINECS.

Aké su zakladné povinnosti zamestnavatefa na pracoviskach
s vyskytom chemickych faktorov?

@ V8eobecné zéasady dodrziavania bezpeénosti a ochrany
/< J zdravia pri praci , tykajuce sa aj zaobchadzania s chemickymi

Qj‘\ latkami a pripravkami, su dané v zakone ¢. 330/1996 Z. z. o
\3\/ /9 bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v zneni neskorSich
-V //)/ predpisov. Konkrétne povinnosti zamestnavatela su uréené v

(=

§ 13s zakona €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia fudi v zneni
neskorSich predpisov a v jeho vykonavacom nariadeni viady
SR €. 45/2002 Z. z. o0 ochrane zdravia pri praci s chemickymi faktormi.

Poznamka: Zakon ¢. 163/2001 Z. z. o chemickych ldtkach a chemickych pripravkoch v zneni
neskorsich predpisov sa vztahuje na vyrobcov a dovozcov chemickych ldatok a chemickych
pripravkov.

Zamestnavatel je povinny najma:

» zistovat nebezpecné chemické faktory na pracovisku,

* vypracovat posudok o riziku,

* prijimat opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov pred Gc¢inkami che-
mickych faktorov,

e vypracovat prevadzkovy poriadok pre pracoviska s vyskytom chemickych
faktorov,

e viest predpisanu dokumentaciu,

» zamestnavat na pracoviskach s chemickymi faktormi len osoby odborne
a zdravotne spOsobilé.

Kedy je zamestnavatel povinny vypracovat posudok o riziku?

* pri zisteni nebezpecného chemického faktora,

* pri kazdej vyznamnej zmene alebo ak vysledky zdravotného dohladu
preukazu, Ze je to nevyhnutné,

* pri kazdej novej Cinnosti suvisiacej s nebezpecnymi chemickymi faktormi.

Co musi zamestnavatel zohFadnit pri vypracovani posudku o riziku?

nebezpecné vlastnosti
chemickych faktorov

ucinnost uskuto¢nenych

preventivnych opatreni \

podmienky prace suvisiace
s chemickymi faktormi

stupen, druh a trvanie pésobe-
nia chemickych faktorov

ucinnost preventivnych opatrent,
ktoré planuje vykonat

karty bezpe¢nostnych udajov

zavery z uz uskuto¢nenych
preventivnych lekarskych
prehliadok
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Nalezitosti posudku o riziku pre prace s chemickymi faktormi

1.

Identifikacné udaje zamestnavatela - presny nazov organizacie, adresa,
ICO, nazov pracoviska.

. Identifikacia nebezpecenstva s uvedenim fyzikalnych, fyzikalno-chemickych,

toxikologickych a dalSich vyznamnych vlastnosti chemickych faktorov
z hladiska ochrany zdravia.

. Zoznam pouzivanych chemickych latok - Udaje spracovat z kariet

bezpecnostnych udajov a inych dostupnych udajov.

Zoznam musi obsahovat:

* ndzov chemickej latky alebo pripravku,

e U¢innu latku,

* koncentraciu ucinnej latky, mnozstvo pouzivanej latky za mesiac, rok,
» Cislo CAS, klasifikaciu nebezpecenstva,

* R-vetu (oznacenie Specifického rizika),

* S-vetu (bezpecné pouzivanie chemickej latky).

(R-vety a S-vety uvadzat aj so slovnou citaciou podla zakona ¢. 163/2001
Z. z. o chemickych latkach a chemickych pripravkoch v zneni neskor$ich
predpisov).

. Udaje vo vztahu davky k uéinkom na éloveka podla cesty vstupu do orga-

nizmu (cez dychacie cesty, kozu), intenzity, trvania (dizka pracovného pos-
tupu) a frekvencie (poCet analyz, pracovnych procesov za den, za mesiac) vys-
tavenia zamestnanca chemickym faktorom.

. Udaje o predvidaternom a nepredvidateFnom vystaveni zamestnancov

chemickym faktorom podla druhu pracovnej ¢innosti a profesie a o pred-
pokladanych hodnotach vystavenia.

Predvidatelné vystavenie: napr. udrzba zariadenia, generalna oprava, san-
itacia, vymena dielov, niektoré technicky nezabezpecené Cinnosti.
Nepredvidatelné vystavenie: napr. havarijné situacie, vyliatie chemickej
latky, rozbitie flaSe, roztrhnutie potrubia.

. Vysledky merania vystavenia zamestnancov chemickym faktorom

a) porovnanie vystavenia zamestnancov chemickym faktorom vo vztahu
k limitnym hodnotam (NPHV, resp. TSH) a biologickym medznym hod-
notam (zavaznym, indikativnym), uvedenym v prilohach ¢. 1 a 2 nariadenia
vlady SR ¢.45/2002 Z. z, resp. v prilohach €. 2 a 3 nariadenia vlady SR
€.46/2002 Z. z.

b) metédy merania (kedy boli vykonané merania, kym — ¢i ma povolenie MZ
SR, popis metdéd odberu, merania a analyz).

c) vyhodnotenie - prekracuju — neprekracuju limity (NPHYV, resp. TSH) a bio-
logické medzné hodnoty.

Poznamka: v laboratérnych podmienkach pri pouZiti malych mnoZstiev chemickych ldtok a
technického zabezpecenia pracoviska (digestory) meranie v pracovnom prostredi nie je nutné
realizovat.

7. Kvalitativha a kvantitativha charakteristika rizika pre zamestnancov
s prihliadnutim na osobitné skupiny zamestnancov (tehotné a dojciace zeny,
mladistvi, osoby so zmenenou pracovnou schopnostou), vratane uvedenia
pracovnych €innosti, ktoré predstavuju zvySené riziko pre zamestnancov.

Vyhodnotenie rizika z hladiska poSkodenia zdravia pre jednotlivé pracovné
¢innosti, resp. profesie na zaklade vysledkov merani expozicie nasledovne:

* kategéria 1 — Ziadne (minimalne) zdravotné riziko
* kategdria 2 — unosna miera zdravotného rizika
* kategdria 3 — vyznamna miera zdravotného rizika
* kategéria 4 — vysoka miera zdravotného rizika

Pozndmka: Posudok o riziku méZe obsahovat aj vyhlasenie, Ze povaha a rozsah rizika
nevyZaduju jeho dalsie alebo podrobnejsie posudzovanie.

8. Plan riadenia rizika - zavedenie konkrétnych preventivnych a ochrannych
opatreni a prehodnotenie uz vykonanych opatreni na zaistenie bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci (bezpe¢né pracovné postupy pri manipulacii
s chemickymi faktormi, inStalacia odsavacieho zariadenia a pod., vybavenie
zamestnancov osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, oznacenie
pracoviska podla nariadenia vliady SR ¢€.444/2001 Z. z. o poziadavkach na
pouzivanie oznalenia, symbolov a signalov na zaistenie bezpeclnosti
a ochrany zdravia pri praci).

Opatrenia na vyluéenie alebo zniZenie rizika vyplyvajuceho
z chemickych faktorov

Jednou z najdolezitejSich zasad pri prijimani opatreni je povinnost zamestna-
vatela nahradit nebezpeéné chemické faktory menej nebezpeénymi vzdy,
ked je to z technologickych dévodov mozné.

Zamestnavatel si musi preverit, ¢i chemicka latka a chemické pripravky alebo
chemické faktory na pracovisku nepatria medzi:
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* vybrané chemické faktory a ucely ich pouzitia, ktoré nie su na pracovisku
povolené (su uvedené v prilohe €. 3 nariadenia vlady SR ¢ . 45/2002 Z. z.)

* chemické latky a chemické pripravky, ktorych pouzivanie je zakazané
alebo obmedzené (vyhlaska MH SR ¢&. 67/2002 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov)

Priklady: Nie je povolené pouZzivat piesok alebo pripravky obsahujtice volny oxid kremicity na povr-
chovu dpravu predmetov v akejkolvek aparattre pomocou piesku pod tlakom.

Medzi zakdzané chemickeé latky patri azbest. PouZivanie uz instalovanych a fungujdcich vyrobkov
obsahujucich azbestové vidkna je dovolené len do ich zlikvidovania alebo skoncenia ich Zivotnos-
ti. Toto doc¢asné povolenie konci 31. 12. 2004.

Zamestnavatel je povinny vykonavat technické a organiza¢né opatrenia prime-
rané povahe vykonavanej ¢innosti vratane skladovania, manipulécie a oddelenia
navzajom reagujucich chemickych faktorov a zabezpecit ochranu zdravia
zamestnancov pred nebezpecCenstvami vyplyvajucimi z ich fyzikalno-chemickych
vlastnosti — na zaklade posudenia rizika.

Udaje o tom, ktoré chemické latky navzajom nebezpeéne

W reaguju, sa daju zistit z kariet bezpecnostnych udajov,
odbornej literatury a pod.

o Pri zisteni rizika chemickych faktorov sa musia uplatnit

v prvom rade prostriedky kolektivnej ochrany, a az ked

sa takto nepodari znizit vystavenie zamestnancov
chemickym faktorom pod NPHYV, prideluje zamestnavatel osobné ochranné
pracovné prostriedky.

Medzi prostriedky kolektivnej ochrany patri:

* vyber vhodnych zariadeni pre Cinnosti s vyskytom chemickych faktorov
(musia spifiat bezpe&nostnotechnické poziadavky v zmysle zakona &. 264/1999 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov),

* vyber vhodnych pracovnych postupov (vyuzivanie automatizacie, mechnizacie,
hermetizacie a pod.),

» starostlivost o pracovné prostriedky uré¢ené pre ¢innost s chemickymi faktormi
(vykonavanie predpisanych kontrol, prehliadok a skusok),

e zabezpecenie dostatocnej vymeny vzduchu (celkové vetranie pracoviska,
lokalne odsavanie a pod.),

* znizenie poctu zamestnancov, ktori mézu byt ohrozeni chemickymi faktormi.

Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) zamestnavatel poskytuje
podla zoznamu pre poskytovanie OOPP, ktory vypracoval v zmysle nariadenia
vlady SR €. 504/2002 Z. z. o podmienkach poskytovania osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov.

Pri vypracovani zoznamu pre poskytovanie OOPP zohladriuje

¢ vysledky posudenia rizika,

e ¢erpa z doporuéeni vyrobcov a dovozcov chemickych
latok a chemickych pripravkov, ktoré su uvedené

e v kartach bezpeénostnych udajov jednotlivych
chemikalii.

V zozname je povinny $Specifikovat konkrétne typy OOPP, ktoré poskytuje pri
jednotlivych pracach.

Kazdy OOPP, ktory zamestnavatel poskytuje svojim zamestnancom na ochranu
pred kodlivymi Giginkami chemickych latok, musi spifiat bezpe&nostnotechnické
poziadavky v zmysle zékona €. 264/1999 Z. z. o technickych poZiadavkach na
vyrobky a o posudzovani zhody a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov. Znamena to, ze musi byt vyrobeny z vhodného
materidlu, ktory odoldva Gc¢inkom chemickych latok a neméze byt zdrojom
dalSieho nebezpecenstva.

Priklad: Do prostredia s nebezpecenstvom vybuchu je potrebné poskytovat OOPP z neiskrivych
materidlov, aby nedoslo k inicidcii vybuchu. Vznik iskry by mohol byt zdrojom nebezpedenstva,
ktoré by vytvdral samotny OOPP,

Postup zamestnavatela pri vybere OOPP spociva teda v nasledujucich krokoch:

hodnotenie nebezpecenstiev

vyplyvajucich z chemickych latok

analyzovanie nebezpecenstiev a urCenie
tych, ktoré nemozno
vylicit alebo obmedzit inym spésobom

mbze OOPP vytvarat pri praci nejaké

nebezpecenstva?

hodnotenie, ¢i osobny ochranny pracovny
prostriedok, ktory
zamy$la zamestnancom poskytovat, bude
zamestnanca dostato¢ne chranif

charakterizovanie vlastnosti, ktoré musi
mat osobny ochranny
pracovny prostriedok, aby bol U&inny
pred zistenymi nebezpecenstvami
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Poziadavky na pracovisko s vyskytom nebezpecénych chemickych
faktorov

Na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia zamestnancov na pracovisku
zamestnavatel zabezpeci, aby:

| unikové cesty | boli trvalo volné a mohli sa kedykolvek pouzivat,

| pracovisko, pracovné prostriedky a zariadenia,

|  Cistota pracoviska : N 1
sa pravidelne Cistili a udrziavali,

boli z nehorlavého materialu, nepriepustné,
z lahko umyvatelného materialu a bez skar, v
miestach, kde horlavé pary, plyny alebo prach
mbzu so vzduchom vytvorit vybusnu atmosféru,
musia byt podlahy z neiskrivého materiélu,

| podlahy |

| boli vybavené uzamykatelnymi skrinkami na

pracovné obleéenie, ktoré musia byt odde-
lené od uzamykatelnych skriniek na civilné
oblecenie a v odévodnenych pripadoch musia
byt tieto skrinky umiestnené v oddelenych miest-
nostiach,

Satne

umoznoval v pripade potreby vyplach oc€i. Ak to
vyZaduje charakter prace alebo ochrana zdravia,
musia mat zamestnanci k dispozicii primerany
pocet vhodnych spfch.

zdroj teCucej vody,
sprchy

Ak si to vyzaduje druh vykona-
vanej cCinnosti a frekvencia
vyskytu nehdd, musi byt k dis-
pozicii miestnost na poskytnutie
prvej pomoci (plati pre pracoviska
zriadené po 1.6.2001).

Okrem toho primerané vybavenie
pre prvi pomoc musi byt dostupné na vsetkych
miestach, kde si to pracovné podmienky vyzadu-
ju. Toto vybavenie sa musi vhodne oznacit a byt
lahko pristupné (plati pre pracoviska zriadené
po 1.6.2001).

miestnosti a prostriedky
prvej pomaoci

Bezpecnostné a zdravotné oznacenie pracovisk s vyskytom
chemickych faktorov

Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouzivané
na skladovanie nebezpecnych chemickych latok alebo pripravkov
musia byt ozna¢ené vhodnou vystraznou znackou, piktogramom,
alebo symbolom na farebnom pozadi, ak obaly alebo nadoby nie
su dostato€ne oznacené na tento ucCel so zreteflom na vlastnosti
oznacenia a na ich rozmery.

Nebezpecenstvo
jedovatej latky

Miesta vstupu do priestorov s nebezpec¢enstvom vybuchu
musia byt oznacené vystraznou znackou.

Nadoby, ktoré obsahuju nebezpeéné chemické latky 2
a pripravky, nadoby pouzivané na skladovanie tychto nebezpecnych chemickych
latok a pripravkov a potrubné rozvody a vedenia, ktoré obsahuju alebo dopravu-
ju nebezpecné chemické latky a pripravky, musia byt ozna¢ené piktogramom
alebo symbolom na farebnom pozadi v sulade s osobitnymi predpismi.

Poznamka: Tato poZiadavka sa nevztahuje na nadoby pouZivané kratkodobo a na nadoby, ktorych
obsah sa ¢asto meni, ak su prijaté iné vhodné opatrenia, ktoré zabezpecia tu istu uroven ochrany,
napr. informovanim, skolenim.

Oznacenie, ktoré sa pouziva na potrubi, musi byt viditelne
umiestnené v blizkosti najnebezpecnejSich miest, napr. ventilov

a rozoberatelnych spojov a vo vhodne zvolenych vzdialenostiach. = *_
Okrem vy-strazného znacenia, musi obsahovat i Sipky oznacujlce
smer prudenia média.

Poznamka: Potrubia podla druhu pretekajticich médii musia mat aj predpisané farebné znacenie.

Prevadzkovy poriadok pracoviska

Prevadzkovy poriadok vypracovava zamestnavatel pre pracoviska s vyskytom
chemickych faktorov. Pri jeho vypracovani vyuziva doporucenia vyrobcu alebo
dovozcu chemickych latok uvedené v kartach bezpecnostnych udajov.

Prevadzkovy poriadok ma obsahovat najma

* pracovné postupy pre jednotlivé pracovné Cinnosti s nebezpecnymi chemickymi
faktormi a spdsob ich zneSkodrnovania vratane obalov po pouziti,

* preventivne a ochranné opatrenia pre jednotlivé ¢innosti s nebezpecnymi
chemickymi faktormi vratane prostriedkov a zariadeni urCenych na ich
zneskodnovanie, vratane obalov po pouZziti,

e pokyny na prvu pomoc,
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* spOsob skladovania nebezpecnych chemickych faktorov, a to najméa s ohfadom
na moznost vzniku inych nebezpecénych faktorov alebo inej mimoriadnej situacie,
* spbsob informovania a oboznamovania zamestnancov o nebezpecnych
chemickych faktoroch vyskytujucich sa na pracovisku, rizikach vyplyvajucich
z tychto faktorov pre zamestnancov a o preventivnych a ochrannych opatreniach.

je dolezité vyuzivat aj informacie z technickej dokumentacie zariadeni s vyskytom

chemickych faktorov

Prevadzkovy poriadok musi byt schvaleny organom na ochranu zdravia.
Poznamka: Prevadzkovy poriadok md byt konkrétny, musi zohladriovat pomery na danom praco-
visku. V prislusnych ¢astiach prevdadzkového poriadku sa moZno odvolat aj na iné vnutorné pred-
pisy platné u zamestndvatela, napriklad na zoznam pre poskytovanie OOPF, poZiarny poriadok
pracoviska a pod.

Prva pomoc pri urazoch spésobenych chemickymi
latkami

Délezité je poskytnutie prvej pomoci ihned’ na mieste pra-
covného udrazu. Pri poskytnuti prvej pomoci vyuzivame
doporucenia z karty bezpecnostnych udajov.

Poznamka: Nezabudajte vziat so sebou k lekarovi aj etiketu chemikalie, ktora poskodila zdravie
zamestnanca (alebo prislusnu kartu bezpecnostnych udajov).

Dokumentacia
Zamestnavatel je povinny
Vi o viest zdznamy o vysledkoch merania chemickych faktorov
u zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (§ 13r ods. 1
zakona €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia ludi v zneni neskorSich

predpisov) a uchovavat ich 20 rokov od skoncenia prace, ak dalej
nie je ustanovené inak,

* viest zdznamy o druhu a mnozstve pouzivanych chemickych faktorov a uchovavat
ich desat rokov od skoncenia prace,

e odovzdat zaznamy o vysledkoch merani chemickych faktorov u zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace a o druhu a mnozstve pouzivanych chemickych
faktorov po skonceni svojej €innosti alebo zruSeni pracoviska prislusnému
organu na ochranu zdravia,

* oznamovat Udaje o chemickych faktoroch organu na ochranu zdravia v rozsahu
ustanovenom vSeobecne zavaznym pravnym predpisom.

Odborna a zdravotna spdsobilost zamestnancov na pracoviskach
s vyskytom chemickych faktorov

Na pracoviskach s nebezpecnymi chemickymi faktormi smie zamestnavatel
zamestnavat len osoby zdravotne sp6sobilé a odborne spdsobilé, ktoré dosiahli
18 rokov veku.

Odborna spdsobilost pre riadenie prac s jedovatymi latkami a pripravkami

Podmienky pre odbornu spdsobilost riadiacich pracovnikov su uréené v § 8 na-
riadenia vlady SR ¢&. 45/2002 Z. z..

Odbornu spdsobilost pre riadenie prac s jedovatymi latkami ma ten, kto:

* ukoncil vysokoSkolské Studium v odbore lekarstvo, veteri-
narne lekarstvo, farmécia alebo chémia,

* ukoncil vysoko$kolské Studium v inom odbore a absolvo-
val postgradudlne Studium v Specializacii priemyselna
toxikologia,

e ziskal osvedCenie na zaklade preskuSania komisiou
zriadenou Statnym krajskym hygienikom.

Osoby, ktoré budu priamo riadit zaobchddzanie s jedmi, prihlasuje zamestna-
vatel' na preskusanie u krajského hygienika na Statnom zdravotnom Uustave
podla miesta prislusnosti.

V Ziadosti je potrebné uviest jedovaté latky a pripravky a velmi jedovaté latky
a pripravky, s ktorymi sa u zamestnavatela zaobchddza. Ktoré ldtky sa povaZu-
ju za jedovaté alebo velmi jedovaté, si méZe overit v zozname chemickych latok
s predpisanou klasifikaciou (priloha vynosu MH SR ¢. 2/2002) alebo z karty
bezpecnostnych udajov.

Pozndmka: OsvedcCenia vydané podla uz zruseného nariadenia viddy ¢. 206/1988 Zb. ostavaju
v platnosti do doby na nich vyznacenej.

Odborna spdsobilost ostatnych zamestnancov

Zamestnavatel je povinny oboznamovat pravidelne, zrozumitelne a preukaza-
telne zamestnancov na pracoviskach s vyskytom chemickych faktorov:

* SO suvisiacimi pravnymi predpismi na zaistenie BOZP pri praci s nebez-
pec¢nymi chemickymi latkami,

* s obsahom vypracovaného posudku o riziku vyplyvajuceho z chemickych
faktorov,

e s prevadzkovym poriadkom,

* s vyznamom vystrazného bezpecnostného znacenia na pracovisku.
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Zamestnanci musia poznat vlastnosti a Gc¢inky pouzivanych chemickych latok,

p= tieZz sposob, akym sa mozu chranit voci tymto ucinkom. Musia si
byt vedomi, Ze pri praci s nebezpecnymi chemickymi latkami,
nebezpecenstvo stéle pretrvava. Zamestnavatel je povinny
\\@ D overovat znalosti svojich zamestnancov.

Zamestnavatel je povinny vykonat oboznamenie zamestnanca:

* pri jeho prijati do zamestnania,

e pri preloZeni na iné pracovisko,

* pri prevedeni na inu pracu,

* pri zavedeni novej technoldgie, novych pracovnych postupov alebo strojov
a zariadeni.

Zamestnavatel upravi pravidelnost oboznamovania v prevadzkovom poriadku
tak, aby k oboznamovaniu do$lo najmenej raz za dva roky. O oboznameni urobi
pisomny zaznam.

Ak sa na pracoviskach vyskytuju horfavé plyny alebo kvapaliny a zaroven je
pravdepodobny vznik vybusnej atmosféry, zamestnavatel zabezpe&i naviac
vycvik zamestnanca pred jeho zaradenim na pracu do priestorov
s nebezpefenstvom vybuchu:

e v pouzivani izolaénych dychacich pristrojov, ak ich pri praci ma pouzivat,
* na vykonavanie Cinnosti pri havarijnych situaciach v ramci obsluhy zariadeni
a na vykonavanie opatreni na znizenie nepriaznivych ucinkov vybuchu.

Rozsah a spdsob vycviku ur€i zamestnavatel. Vycvik sa opakuje najmenej raz
za rok (nariadenie vlady SR €. 493/2002 Z. z. o minimalnych poZiadavkach na
zaistenie bezpec&nosti a ochrany zdravia pri praci vo vybusnom prostredi).

Zdravotna sposobilost zamestnancov

Nariadenie vlady SR €. 45/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri
praci s chemickymi faktormi vyzaduje od zamestnavatela,
aby opatrenia na zniZenie rizika na tych pracoviskach
s vyskytom chemickych faktorov, na ktorych povaha pra-
covnych ¢innosti neumoznila vylucit riziko, ani zniZzit riziko
na prijatefnd mieru, doplnil zdravotnym dohladom.
Zamestnavatel je preto povinny zabezpecit, aby sa
zamestnanci tychto pracovisk zucastiiovali na preventivnych
lekarskych prehliadkach.

V pripade rizikovych pracovisk sa zdravotny dohlad
(preventivne lekarske prehliadky) vykonava v zmysle rozhodnutia Statneho
okresného hygienika.

Specifické ochranné a preventivhe opatrenia pri skladovani
jedovatych latok a pripravkov a velmi jedovatych latok a pripravkov
(Nariadenie viddy ¢. 45/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri prdci s chemickymi faktormi).

Miestnost, v ktorej sa skladuju jedovaté latky a pripravky alebo velmi jedovaté latky a
pripravky, musi byt uzamknutd, zabezpecena proti viamaniu a nesmu sa v nej skladovat:

* humanne lieky, veterinarne lieky a lie€iva,

e omamné latky, psychotropné latky a pripravky,
* potraviny,

e krmiva,

* vybusné latky a pripravky,

* horfavé latky.

Velmi jedovaté latky a pripravky mozno skladovat v jednej miestnosti s inymi
latkami a pripravkami, ktoré nie su jedovaté, s vynimkou latok uvedenych vysSie,
len za predpokladu, ze su uloZzené v uzamknutej schranke uréenej vyhradne na
skladovanie velmi jedovatych latok a pripravkov. S jedovatymi latkami a pripravka-
mi sa mozu velmi jedovaté latky a pripravky skladovat v jednej miestnosti, pripadne
v jednej schranke, ak su ulozené oddelene a je vylucené ich vzajomné skodlivé
pbésobenie alebo zamena, ak takyto spésob skladovania schvalil prislusny organ
na ochranu zdravia.

Jedovaté latky a pripravky mozno skladovat v jednej miestnosti, pripadne v jednej
schranke s latkami alebo pripravkami, ktoré nie su jedovaté, s vynimkou latok
uvedenych vysSie, ak su ulozené oddelene a je vylucené ich vzajomné skodlivé
pbsobenie alebo zamena.

Jedovaté latky a pripravky a velmi jedovaté latky a pripravky umiestnené v cis-
ternach, v obdobnych velkokapacitnych kontajneroch alebo v obaloch mozno
skladovat v uzavretych priestoroch zabezpecenych proti nepriaznivym klima-
tickym podmienkam, proti Skodlivému pdsobeniu tychto latok a pripravkov na
okolie a proti vniknutiu nepovolanych 0séb do tychto priestorov.

Velmi jedovaté latky a pripravky mozno vydavat zo skladu len na Ziadanku pod-
pisanu zamestnancom, ktory riadi prace s velmi jedovatymi latkami a pripravka-
mi. Nepouzité velmi jedovaté latky a pripravky sa musia po ukonceni pracovnej
zmeny vratit do skladu alebo inak spolahlivo zabezpecit. Mnozstvo velmi
jedovatych latok a pripravkov sa musi evidovat.

Velmi jedovaté latky a pripravky sa nesmu predavat a vydavat fyzickym osobam.

Jedovaté latky a pripravky a zZieraveé latky a pripravky sa nesmu:
* predavat a vydavat osobam mladsim ako 18 rokov,

* predavat v predajniach pozivatin a hraciek; pri samoobsluznom predaiji ich
moze vydavat len predavac.
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Specifické opatrenia na pracoviskach s vyskytom horfavych faktorov

Na pracoviskach, kde sa vyskytuju horlavé plyny alebo
horfavé  kvapaliny, je nebezpelenstvo vzniku
nebezpecnych koncentracii — moznost vzniku vybusnych
atmosfér. Pre zamestnavatela tu vznikaju osobitné
povinnosti, ktoré vyplyvaju z osobitnych predpisov.

Na zaklade celkového posudenia vSeobecnych zasad
prevencie rizika zamestnavatel bezodkladne zabezpeci
technické a organizatné opatrenia na zamedzenie
vzniku nebezpecnych koncentracii horfavych faktorov alebo nebezpeéného
mnozstva chemicky nestalych faktorov na pracovisku.

Ak to povaha prace neumozruje, zamestnavatel

* vyluci na pracovisku zdroje vznietenia, ktoré by mohli sposobit poziar alebo
vybuch, alebo nepriaznivé podmienky, ktoré by mohli zapricinit, Ze
chemicky nestale faktory alebo zmesi faktorov vyvolaju Skodlivé fyzikalne
ucinky;,

» zabezpecli technické a organizatné opatrenia na obmedzenie Skodlivych
ucinkov na zamestnancov v pripade poziaru alebo vybuchu spdsobenych
vznietenim horfavych latok alebo na obmedzenie Skodlivych fyzikalnych
ucinkov vyvolanych chemicky nestalymi faktormi alebo zmesami latok.

Zariadenia a ochranné systémy na pracovisku s nebezpeenstvom vybuchu
musia spifat poziadavky podra nariadenia vliady SR &. 117/2001 Z. z., ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania
zhody zariadeni a ochrannych systémov uréenych na pouzitie v prostredi s
nebezpecenstvom vybuchu.

Zamestnavatel vykona opatrenia na zabezpecenie kontroly pracoviska, pracov-

nych prostriedkov a OOPP a zabezpeci pracovné prostriedky bez nebezpecen-
stva vybuchu.

Karcinogénne a mutagénne faktory
Co su to chemické karcinogény a mutagény

Kategorie karcinogénov (mutagénov):

* kategoria 1: Dokazany karcinogén (mutagén) pre ludi,
* kategodria 2: Pravdepodobny karcinogén (mutagén).

- y P — - mutagény - sposobuju
[ karcinogény - spésobuiju rakovinu |

zvlastna

genetické poskodenia

opatrnost

Zoznam latok, pripravkov a pracovnych procesov s rizikom chemickej karcino-
genity je uvedeny v prilohe ¢. 1 nariadenia viady ¢. 46/2002 Z. z.. o ochrane
zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi.

Zoznam karcinogénov a mutagénov 1. a 2. kategorie je v prilohe €. 2 nariadenia
vlady SR ¢&. 46/2002 Z. z. vlady o ochrane zdravia pri praci s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi.

Pracoviska s vyskytom karcinogénnych a mutagénnych faktorov

Limitné hodnoty umoznuju orientovat sa v miere vystavenia zamestnancov
karcinogénom a mutagénom.

technicka smerna hodnota

Casovo vazeny priemer koncentracie karcinogénu alebo mutagénu vo vzduchu v
dychacej zéne zamestnanca, meranej v definovanom referenénom Case.

poskytuje informaciu o tom, akym hodnotam karcinogénov (mutagénov) su zamestnanci
vystaveni

Pozndmka: Technické smerné hodnoty plynov, pdr a aerosdlov s karcinogénnymi a mutagénnymi
ucinkami v pracovnom ovzdusi su uvedené v prilohe ¢. 2. NV ¢&. 46/2002 Z. z. .0 ochrane zdravia
pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi.

vztah medzi koncentraciou karcinogénu alebo mutagénu v
pracovnom ovzdu$i a koncentraciou karcinogénu alebo
expozicny ekvivalent  mutagénu alebo ich metabolitov v biologickej vzorke, na
ktorej zéklade sa urCuje zatazenie organizmu vylu¢ne pri
vystaveni vdychovanim.
poskytuje informaciu o tom, ako sa toto vystavenie prejavilo na ich zdravi

Pozndmka: Expozicné ekvivalenty niektorych karcinogénov a mutagénov su uvedené v prilohe €.
3.nariadenia vlddy 46/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi fak-
tormi

Na pracoviskach s vyskytom karcinogénnych alebo mutagénnych faktorov
musi zamestnavatel dodrzat nasledovné sprisnené opatrenia:

vymedzit priestor, v ktorom mézu byt zamestnanci vystaveni
ucinkom chemickych karcinogénov a mutagénov, vystraznou
znackou, zdkazom fajenia a pouzivania otvoreného ohna
a zakazom vstupu nepovolanych osdb do kontrolovaného pasma,

kontrolované pasmo
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hygiena na
pracovisku

monitorovanie

odvadzanie
karcinogénov

zasobniky,
prepravné nadoby

rezim prace

zékaz jest,
pit a fajcit

OOPP

zékaz prace

plany ochrany
zamestnancov

zoznamy
zamestnhancov

informovanie
organu na ochranu
zdravia

pravidelne Cistit podlahy, steny a iné povrchy,

zabezpecit vcasné zistenie mimoriadneho vystavenia
zamestnancov karcinogénom a mutagénom v désledku
nepredvidatelnej udalosti alebo havarie,

odvadzat karcinogény alebo mutagény pri zdroji (vhodné
lokalne odsavacie zariadenie alebo vhodné celkové vzduchotech-
nické zariadenie),

maju byt hermeticky uzatvaratelné, zretefne a viditefne
oznaceng,

upravit tak, aby U¢inkom karcinogénov a mutagénov bol vystaveny
¢o najmensi pocet zamestnancov a to len na dobu nevyh-
nutne potrebnu,

v priestoroch, v ktorych je pravdepodobnost vystavenia
zamestnancov ucinkom karcinogénov a mutagénov,

zabezpecit oddelené ukladanie OOPP, ktoré sa pouziva pri
praci s karcinogénmi alebo mutagénmi od ostatnych OOPP
a od ostatnych odevoy, ich kontrola a Cistenie po kazdom
pouziti,

tehotnym zenam a matkam do konca 9. mesiaca po pérode
a dojc¢iacim zenam pracovat na pracoviskach s vyskytom kar-
cinogénov (mutagénov),

vypracovat pre pripad mimoriadnej udalosti, ktora by mohla
sposobit mimoriadne vystavenie zamestnancov karcinogénom
a mutagénom,

vystavenych Uc¢inkom karcinogénov a mutagénov (uchovavat
ich najmenej 40 rokov od skonCenia prace),

o druhoch vykonavanej €innosti alebo pouzivanych priemy-
selnych postupoch, vratane zdévodnenia pouzivania karcinogé-
nov a mutagénov, o poCte zamestnancov vystavenych karcinogénom
a mutagénom, o vykonanych preventivnych technickych a orga-
nizacnych opatreniach a o mnozstve vyrabanych alebo
pouzivanych latok alebo pripravkov, ktoré obsahuju karcinogény
alebo mutagény.

Poziadavky na zamestnancov na pracoviskach s karcinogénnymi
a mutagénnymi latkami

Na pracoviskach s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi mézu pracovat len
osoby zdravotne spésobilé, ktoré dovrsili 18 rokov veku.

Zamestnavatel na pracoviskach s vyskytom chemickych karcinogénov a muta-
génov je povinny informovat ohrozenych zamestnancov a zastupcov zamest-
nancov o:

e moznych nebezpelenstvach a ohrozeniach vratane zvySenia rizika, ak
sucasne fajcia alebo pozivaju tabak,

* opatreniach, ktoré je potrebné vykonat na predchadzanie ich vystaveniu
karcinogénom a mutagénom,

e opatreniach osobnej hygieny a individualnych opatreniach, opatreniach,
ktoré maju vykonat zamestnanci pri havariach a na predchadzanie
havariam, vratane nutnosti pouzivania OOPP,

* 0 v8etkych zariadeniach, nadobach a inych obaloch, ktoré obsahuju kar-
cinogény alebo mutagény,

* 0 v8etkych pripadoch mimoriadneho vystavenia zamestnancov karcinogénom
a mutagénom, jeho pricinach a o uskuto¢nenych a pripravovanych opatreniach.

Nezabudate poskytovat informacie zamestnancom a zastupcom zamestnancov?

Preprava nebezpecnych chemickych latok

Pre prepravu nebezpeénych chemickych latok platia osobitné pred-
pisy zvlast pre automobilovii dopravu, pre Zelezni¢nli dopravu
a pod. Napriklad v pripade automobilovej dopravy platia medz-
inarodné predpisy ADR, pre Zelezni¢nu dopravu su to predpisy RID.

nebezpecenstvo ohiia
(horfavé tuhé latky)

Medzinarodné predpisy tykajuce sa automobilovej dopravy ADR su u nas apliko-
vané zakonom €. 168/1996 Z. z. o cestnej doprave v zneni neskorSich predpisov.
Zakon upravuje zakladné podmienky prepravy nebezpeénych latok pod-
nikatelskym spOsobom.
Uklada povinnosti suvisiace
s prepravou nebezpecnych
latok odosielatelovi a pre-
pravcovi chemickych latok.

R | °
Pre oznacCovanie vozidiel [ =

prepravujucich nebezpecéné —
chemické latky sa pouziva
osobitné znacenie. 33
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Pracovnopravne a mzdové predpisy

Mzdové zvyhodnenie za pracu v stazenom a zdraviu $kodlivom
pracovnom prostredi

Na pracoviskach, kde zamestnavatel zial' nemohol vykonat také opatrenia, aby
znizil riziko vyplyvajuce z chemickych faktorov na ¢o najniz8iu mieru, su zamest-
nanci vystaveni Skodlivym vplyvom tychto chemickych faktorov. Praca v takomto
pracovnom prostredi méze poskodzovat zdravie zamestnancov a mdze spdso-
bit vznik chordb z povolania.

Riziko prekro¢enia NPHV na zaklade ziadosti zamestnavatela, zastupcu
zamestnancov alebo zamestnanca posudzuje prislusny organ na ochranu
zdravia.

V pripadoch, kedy zdravie zamestnancov méze byt poskodené, su im pod-
nikatelia povinni poskytovat mzdové zvyhodnenie za pracu v stazenom a zdra-
viu Skodlivom pracovnom prostredi v zmysle § 124 Zakonnika prace.

Zamestnancovi patri popri dosiahnutej mzde mzdové zvyhodnenie za pracu
v stazenom a zdraviu $kodlivom pracovnom prostredi najmenej vo vyske
20% minimalneho mzdového naroku ustanoveného za hodinu pre prvy stupen.

Pracovny ¢as zamestnancov v Skodlivom prostredi

Dizka pracovného ¢asu zamestnanca, ktory pracuje s dokdzanym chemickym
karcinogénom pri pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcinogenity, je
najviac 33,5 hodiny tyzdenne.

Praca nadcas v Skodlivom prostredi

Tuto problematiku upravuje Zakonnik prace a zakon
€. 330/1996 Z. z. v zneni neskorSich predpisov:

Zamestnavatel nesmie nariad’ovat pracu nadéas
zamestnancovi, ktory vykonava rizikové prace a prace
v zdraviu Skodlivom prostredi.

Dodatkova dovolenka

Problematika dodatkovej dovolenky je rieSena v § 106
Zakonnika prace.

Dodatkova dovolenka patri zamestnancovi, ktory je vys-
taveny pésobeniu Skodlivych chemickych vplyvov v takom

rozsahu, Ze mézu vo vyznamnej miere nepriaznivo posobit na zdravie zamest-
nanca, alebo zamestnancovi, ktory pracuje s dokazanymi chemickymi kar-
cinogénmi, alebo pri pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcinogenity.

Tento zamestnanec méa narok na dodatkovti dovolenku v dizke jedného tyzdia.
Ak zamestnanec za tychto podmienok pracuje len ¢ast kalendarneho roka, patri
mu za kazdych 22 takto odpracovanych dni jedna dvanastina dodatkovej dov-
olenky.

Rekondi¢né pobyty

Zamestnavatel je v zaujme predchadzania vzniku choréb z povolania povinny
zabezpecovat rekondi¢né pobyty vybranému okruhu zamestnancov. Na ucely
poskytovania rekondiénych pobytov st vybranymi povolaniami tie, ktoré spifaju
kritéria stazenych pracovnych podmienok a stéasne spifiaji podmienky udel-
nosti rekondi¢ného pobytu z hladiska prevencie profesijného poskodenia
zdravia. Naklady na rekondi€né pobyty uhréadza zamestnavatel.

Zamestnavatel vypracuje navrh vybranych povolani za u¢elom naroku na
rekondi¢né pobyty v spolupraci s lekdrom a da ho schvalit prislusnému organu
na ochranu zdravia.

Preradenie na inu pracu

Zamestnavatel je povinny preradit zamestnanca na inl pracu, ak podla
lekarskeho posudku alebo rozhodnutia organu Statnej zdravotnej spravy, alebo
rozhodnutia organu socidlneho zabezpecenia stratil dlhodobo spdsobilost
vykonavat danu pracu alebo ak ju nesmie vykonavat pre chorobu z povolania
alebo pre ohrozenie touto chorobou a tiez ak sa dosiahla na pracovisku
najvysSia pripustna expozicia ur€ena zavaznym posudkom prislu§ného organu
na ochranu zdravia.

Zoznam suvisiacich predpisov

Zakon €. 95/2000 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov,

Zakon ¢€330/1996 Z. z. o bezpec&nosti a ochrane zdravia pri praci v zneni nesko-
rSich predpisov,

Zakon 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia ludi v zneni neskorsich predpisov,
Zakon €. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach a pripravkoch v zneni neskorSich
predpisov,

Zakonom €. 168/1996 Z. z. o cestnej doprave v zneni neskorSich predpisov,
Nariadenie vlady SR €. 39/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri praci s azbestom,
Nariadenie vlady SR €. 45/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri praci s chemickymi
faktormi,
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Nariadenie vlady SR €. 46/2002 Z. z. o ochrane zdravia pri praci s karcinogén-
nymi a mutagénnymi faktormi,

Nariadenie viady SR €. 159/2001 Z. z. o minimalnych, bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov,

Nariadenie viady SR €. 201/2001 Z. z. o minimalnych, bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach na pracovisko,

Nariadenie vlady SR €. 444/2001 Z. z. o poziadavkach na pouzivanie oznacenia,
symbolov a signalov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
Nariadenie vlady SR ¢. 504/2002 Z. z. o podmienkach poskytovania osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov,

Nariadenie vlady SR €. 493/2002 Z. z. o minimalnych poziadavkach na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vybusnom prostredi,

Nariadenie vlady SR €. 391/1999 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o tech-
nickych poziadavkach na strojové zariadenia v zneni neskorsich predpisov,
Zakon €. 264/1999 Z. z. o technickych poziadavkach na vyrobky a o posudzovani
zhody a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,
Nariadenie vlady SR €. 117/2001 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o tech-
nickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody zariadeni a ochrannych
systémov uréenych na pouzitie v prostredi s nebezpecenstvom vybuchu v zneni
neskorSich predpisov v zneni nariadenia vlady SR ¢. 296/2002 Z. z.,

Vyhlaska MPSVR SR ¢&. 718/2002 Z. z. na zaistenie bezpec€nosti a ochrany
zdravia pri praci a bezpecnosti technickych zariadeni,

Smernica MZ SSR €. 17/1970 o posudzovani zdravotnej spdsobilosti na pracu,
Uprava MZ SSR ¢&. 7/1978 o hygienickych poZziadavkéach na pracovné prostredie
v zneni Upravy €. 7/1985 Vestnika MZ SSR,

Vynos MH SR €. 7/2001 Zoznam vybranych nebezpecnych chemickych latok
a vybranych nebezpecnych chemickych pripravkov, ktorych uvedenie na trh je
obmedzené pre ich ucinky na zivot, zdravie fudi a na zivotné prostredie a zo-
znam vybranych nebezpeénych chemickych latok a vybranych nebezpecnych
chemickych pripravkov, ktoré su predmetom predbezného suhlasu po pred-
chadzajucom ohlaseni,

Vyhlaska MH SR ¢&. 67/2002 Z. z., ktorou sa vydava zoznam vybranych chemic-
kych latok a vybranych chemickych pripravkov, ktorych uvedenie na trh a pouzi-
vanie je obmedzené alebo zakazané v zneni vyhlasky MH SR ¢&. 180/2003 Z. z.,
Vyhlaska MH SR €. 515/2001 Z. z. o podrobnostiach obsahu karty bezpe¢nost-
nych udajov,

Zakon €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov,

Vynos MH SR €. 2/2002 Z. z. na vykonanie zakona ¢. 163/2001 Z. z.





