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Predslov

Tato priru¢ka je ur€ena na pomoc malym a strednym podnikom pri plneni poZiadaviek
spojenych s riadenim rizika na pracoviskach s vyskytom nebezpecnych chemickych
faktorov.
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4. Prilohy

Poznamka: Dokumentacia tykajuca sa posudenia rizika nie je predmetom tejto série
priruCiek, vzhladom na mozné rozdiely v narodnych legislativach ¢lenskych statov EU.
Okrem predkladanej brozury budu na pomoc k hodonoteniu rizik vydané

brozury k nasledovnym témam:

= ohrozenieh hlukom

= Ohrozenia pri pouzivani strojov a inych pracovnych
prostriedkov

» Fyzicka zataz (napr. namahavé a opakované prace)

= Rizika pri elektrickych zariadeniach

» Rizika poziaru a vybuchu

= Ohrozenie vibraciami pésobiacimi na celé telo, vibracie ruk
= Ohrozenie padom

= Psychicka zataz



Zakladné informacie, principy

Délezité je si uvedomit’, ze nebezpetné chemikalie sa moéZzu nachadzat’ na réznych pracoviskach,
vratane pracovisk malych a strednych podnikov, ktorych predmetom ¢innosti nemusi byt typicky
chemicka vyroba. Napriklad:

pracovisko

staveniska

nebezpecné
chemikalie

bezpecnostné
oznacenie

kadernictva

Odstranovace farieb,
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lepidla a pod..
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Nebezpeéné chemikalie

Su vSetky kvapalné, plynné alebo tuhé latky, ktoré mozu ohrozovat bezpecnost’ a zdravie
pracovnikov. Zahtna to aj latky, ktoré vznikaju ako vedlajsie produkty pri praci alebo sa pri praci
uvolfiuji do pracovného prostredia (splodiny zvarania, dieselové exhalaty, dreveny prach,
muka ...). Tieto latky su dodavané a uchovavané v rozli¢nych skupenstvach a r6znych obaloch.

Rozli¢né skupenstvo, uskladnenie a balenie chemikalii

pevné
latky

kvapaliny

plyny




Pravny zaklad — Ochrana zamestnancov pri praci

Zakladné legislativne poziadavky na ochranu zamestnancov na pracoviskach s nebezpecnymi
chemikaliami st v smernici ¢. 98/24/EC zo 7. aprila 1998 o bezpecnosti a ochrane zdravia
pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s pouzivanim chemickych faktorov pri praci (Strnasta
individudlna smernica v zmysle ¢lanku 16(1) smernice 89/391/EHS (d’alej len ,,CAD®) Tato
smernica upravuje minimalne poziadavky na ochranu pracovnikov pred rizikami ohrozujicimi
ich bezpecnost’ a zdravie, ktoré su alebo by mohli byt’ zapri¢inené ti€¢inkami chemickych faktorov
vyskytujucich sa na pracovisku alebo ako dosledok akejkol'vek pracovnej ¢innosti suvisiacej s
chemickymi faktormi. Do slovenskej legislativy bola implementovana ako NV SR ¢. 355/2006

Z. 7. o ochrane zamestnancov pred rizikami (d’alej len ,,NV SR ¢. 355/2006 Z. z.%).

suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci

Pravny zaklad — nariadenie pre vyrobcov, dovozcov a naslednych uzZivatelov

1. juna 2006 nadobudo ucinnost’ nové nariadenie Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES)
¢. 1907/2006 zvané REACH.

REACH je nariadenie o registracii (Registration), hodnoteni (Evaluation), autorizacii
(Authorisation) a obmedzovani (Restriction) chemickych latok(Chemicals).

Cielom REACH je prostrednictvom registracie vykonanej zo strany vyrobcov a dovozcov
chemickych latok ziskat nové informdcie o chemickych latkach, 0 ich bezpe¢nom pouzivani.
Tieto budu vyrobcovia a dovozcovia uvadzat’ v kartach bezpecnostnych udajov. Budua délezitym
podkladom pre riadenie rizik na pracoviskach.

Pripravuje sa novy system Kklasifikdcie a oznaCovania chemickych latok — globalny
harmonizovyny system (Globally Harmonized System). Nova eurdpska smernica o klasifikacii,
oznaCovani a baleni chemikych latok a chemickych pripravkov (classification, labelling and
packaging of Substances and Mixtures), nazyvana CLP, nadobudne ucinnost’ 1. decembra 2010
pre chemické latky a od 1. juna 2015 pre chemické pripravky.

Rozdiely v oznacovani chemikalii podl'a sic¢asnej eurdpskej legislativy a podl'a GHS v porovnani
s oznacovanim nebezpecnych veci (napr. ADR) st uvedené v nasledujticej tabulke €. 1.

Blizsie informacie o smernici CLP najdete na stranke Centra pre chemické latky a pripravky:
http://www.cchlp.sk/.


http://www.cchlp.sk/

Oznacéovanie nebezpecénych chemikalii
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Hodnotenia rizika

Zamestnavatel’ je povinny uistit’ sa, Ze rizika vyplyvajice z nebezpecnych chemickych faktorov

v

nebude ohrozované. Pozri schému ¢. 1.



Postup posudzovania rizik

Cinnosti s pritomnostou
chemickych faktorov

A\ 4

Zhromazdovanie Zistovanie chemickych | Vytvorenie zoznamu
informacii faktorov - chemikalii
v
Posudzovanie vzhladom na Toxicke vlastnosti
pevne stanovené kritéria e Uginky pri inhalacii
e Uginky pri pdsobeni
Moznosti substitucie na pokozku

Nebezpecné vlastnosti chemikalii

\4
[ ]

Kombinovany ucinok

Expositionsermittiung a spoluposobenie

Expozicné limity Fyzikalnochemické
Pracovné podmienky a pracovné vlastnosti najma z
procesy hladiska vzniku poziaru

o
Zavery z lekarskych prehliadok a explozie

A 4
Navrh a prijatie

o opatreni
Prijatie s
opatreni a v
kontrola ich Overenie Uginnosti opatreni [+
ucinnosti
\ 4

Dokumentacia

\4
Zadiatok ¢innosti

Postup posudzovania rizik je podrobnejsie popisany v texte podla jednotlivych krokov. Za¢ina
kapitolou 2.1.
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2.1: Zistovanie chemickych faktorov na pracovisku

Vzhladom na ¢lanok 4(1) smernice o chemickych faktoroch je zamestnavatel’ povinny zistovat’
pritomnost’ nebezpecnych chemickych faktorov na svojich pracoviskach (§ 4 ods. 1 NV SR ¢.
355/2006 Z. z.).

Ako zistim, ktoré chemikalie, latky st nebezpeénymi chemickymi faktormi?
— oznacovanie chemikalii (bezpecnostné symboly, R-vety/S-vety

- Karty bezpe&nostnych udajov (KBU)

- zoznam expozi¢nych limitov

- evidenica chorob z povolania

Priklady nebezpeénych chemickych latok a nebezpeénych chemickych pripravkov

T+

-=={C
L)
- % \I'//I kyselina fluorovodikova T+, C; R26/27/28 R35

Sehr giftig Atzend

metanol T, F; R11 R23/24/25 R39/23/24/25

Cisti¢ skla/AAA, F, Xi - R11, R36, R36/38, R67

(obsahuje 1zopropanol, etanol)

€ Leicht-
Reizend entziindlich

)
& Kyselina chlorovodikova > 25 %, R 34 R37
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Mnoh¢é informacie st uvadzané na etikete vyrobku. Ako priklad, uvadzame etiketu metanolu:
0O-BASF

gN 1230 wos +

Methanol rein

el aal

R T N )

o s emery SO0 KG €Y L 50443162 1 12345678W0

V pripade, ze chemikalie vyskytujiice sa na pracovisku st nebezpe¢nymi chemickymi factormi,
zametnavatel je povinny vykonat postdenie rizik vzhladom na bezpecnost a zdravie
zamestnancov. Berie pri tom do tvahy:

- ich nebepecné vlastnosti

- informéacie o bezpecnosti a o ochrane zdravia, ktoré poskytuje dodavatel
chemikalii (KBU),

- uroven, druh a trvanie expozicie chemickym faktorom,

- podmienky préce suvisiace s chemickymi faktormi vratane ich mnozstva,

- najvysSie pripustné expozi¢né limity alebo biologické medzné hodnoty a ich
dodrzanie (priloha ¢. 1 NV SR €. 355/2006 Z. z.)

- plén riadenia rizika s uvedenim ucinnosti vykonanych alebo zamyslanych
preventivnych a ochrannych

- zavery z vykonaného zdravotného dohl'adu, ak st dostupné,

Zistovanie chemickych faktorov na pracovisku a ich nebezpe¢nych vlastnosti. Zistovanie ¢i su
chemické factory nebezpecné pri ich vdychovani, pésobeni na pokozku a pri poZiti.

Pre systematické zistovanie chemickych faktorov na
pracovisku doporu¢ujeme pouzit' tabulku (Pozri
prilohu €. 1).

Zistovanie pritomnosti chemickych faktorov sa musi
robit’ vzhl'adom na ich vyskyt a sposob ich pouzivania
na pracovisku, v pracovnom procese. V pripade, Ze sa
na niektorom pracovisku vyskytuje mnoho chemikalii
(napriklad v laboratoriach, lekariiach a pod.) je mozné
vykonat' posudenie rizika vzhl'adom na skupiny
chemikalii. Napriklad kyseliny, hydroxidy, a pod.

Posobenie chemickych faktorov moze byt akutne (akutna toxicita, poleptanie, podrézdenie
sliznic, pokozky) a chronické (chronicka toxicita, karcinogenita, Skodlivost’ pre reprodukciu,
mutagenita, spdsobovanie alergii).
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Tieto vlastnosti mézu byt’ rézne a su popisané R-vetami od R 20 po R 68 vratane (okrem R 44,

R 50 and R 59).

Druhy ucinkov chemikalii na zdravie

Akutny ucinok

Otrava

T, napriklad R23, R24, R25, R26, R27,
R28, R29, R31, R32

poleptanie
C, napriklad R34, R35

udusenie

nedostatok kyslika

kratkodobé Skody na majetku (explézia)
posobenie E, napriklad. R1, R2, R3, R4, R5 and
R6, R9
popaleniny (ohen)
F, napriklad R7, R8, R10, R11
ochorenia dychacich ciest
T, Xi, napriklad R37, R48, R49
Chronicky
ucinok
dlohodobe Rakovina ako choroba z povolania
pbsobenie :
Precitlivenost’ a alergie
Xi, napriklad R38, R43
KOII}ljfnovaﬂy Ochorenia koze, problémy pri
_ ucinok reprodukcii, poskodenia plodu,
(akutny a alergie
chronicky)

T,Xi, napriklad R46, R61, R62, R64
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2.2. ,If)al’éie zhromazdovanie informacii o chemickych faktoroch
(KBU, expozi¢né scénare)

Chemické fakotry, ktoré sa vyskytuji na pracovisku predstavuju riziko vzhl'adom na bezpecnost’
a zdravie zamestnancov. Zavisi to od:

- ich nebezpeénych vlastnosti (toxikologickych alebo fyzikalnochemickych
(napriklad velmi toxické, toxické, skodlivé, Zieravé, alebo horl'avé,

- teploty alebo tlaku pri ktorych sa vyskytuji na pracovisku,

- ich schopnost’ znizovat’ percentudlny obsah kyslika v pracovnom prostredi
(napriklad inertné plyny),

- sposobu a formy v akych sa vyskytuji na pracovisku (napriklad tuhé latky vo
forme dychatel'ného prachu).

Cim su vlastnosti chemikalii nebezpeénejsie, tym je riziko na bezpeénost a zdravie vidsie.
Doélezitym kritériom je tiez to, ¢i sa chemikalia moze I'ahko rozptylit' do pracovného prostredia.
Tak napriklad tuhd latka pouzivana vo forme prachu moéZze I'ahko vnikat’ do dychacieho traktu
zamestnancov. Jej substittcia za granulovant formu zniZuje praSnost’ a tieZ riziko na bezpecnost’
a zdravie zamestnancov vzhl'adom na moznost’ vzniku vybu$nej atmosféry.

Doporucujeme vychadzat’ z nésledovnych podkladov:
» karty bezpecnostnych udajov vratane jej prilohy - expozi¢nych scénarov podla REACH

» oznacovanie chemikalii bezpeCnostnymi symbolmi a R-vetami alebo informacie pre
bezpecné pouZzivanie a/alebo povinné informécie o tych chemikaliach na pracovisku, ktoré
spadaju pod iny legislativu (napriklad farmaceutické latky, kozmetické pripravky, hnojiva,
nebezpecny odpad a pod.),

» najvysssich pripustnych expozi¢nych limitov,

» vysledky lekarsky prehliadok (vzhladom na biologicki medzni hodnotu), ked su
k dispozicii.

2.3: Dalie zhromazdovanie informacii o pracovisku

Pre identifikaciu konkrétnej situdcie na pracovisku musia byt preverené technické, organizacné
opatrenia ako aj opatrenia vzt'ahujuce sa priamo na pracovnikov. Pri tom sa vyZaduje spolupraca
S0 zamestnancami a odbornikmi (majster, predak a pod.) v prevadzke.

Technické podmienky

Musia byt vzané do ivahy technické zariadenia ktoré sa nachadzaji na pracovisku. Napriklad:
lokalne odsavanie, ktorého funkcia bola overena, celkové vetranie miestnosti a pod.
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Pracovné postupy

V zavislsoti od druhu pracovného postupu je potrebné zohladnit” Specifické podmienky ako
napriklad prevadzkovu teplotu a prevadzkovy tlak. Doélezity je aj spdsob akym sa latka pouziva.
Napriklad aplikacia farieb a lakov striekanim, ponorenim, nanasanim Stetcom a pod.

Pouzivané mnozstva

vwe

(Na pracovisku sa doporucuje uchovavat’ len minimalne mnozstvo chemikalie potrebné na
zmenu, den ...).

Uroven expozicie

Je potrebné vykonat’ merania chemikalii v pracovnom prostredi vzhl'adom na najvysSie pripustné
expozicné limity. V pripade, Ze nie su pre dani chemikdliu stanovené najvysSie pripustné
expozi¢né limity, je potrebné pouzit’ medzinarodné limitné hodnoty a ked’ nie st pristupné ani tie,
je potrebné odvodit’ limitné hodnoty na zéklade hodndt stanovenych pre homolégy alebo
chemikalie s podobnym ucinkom.

Doba expozicie (doba posobenia)

Rozhodujucim kritériom pri expozicii pracovnikov chemikym faktorom je doba po ktort mézu
byt’ pracovnici exponovani (kratkodoba a dlhodoba expozicia).

Pocet exponovanych pracovnikov

Kolki pracovnici m6Zzu byt exponovani, kto konkrétne moéze byt exponovany vzhl'adom na
pouzivané¢ pracovné postupy? Mozu byt exponovani aj pracovnici ktori vykonavaji int
(s chemikaliami nestvisiacu) ¢innost’?

Pracovna zataz

Vzhl'adom na rozdielnt pracovni naro¢nost’ sa meni aj objem vdychovaného vzduchu a s tym aj
mnozstvo chemickej latky ktora sa dostava do organizmu.

Pozadované OOPP (osobné ochrane pracovné prostriedky)

Zamestnavatel’ mdze pridel'ovat’ svojim zamestnancom len certifikované OOPP, ktoré su vhodné
na ochranu pracovnikov pred rizikom ktorému st vystaveni. OOPP sa musia udrZiavat’ vo
funkénom stave.

Informovanie a oboznamovanie zamestnancov

Informovanie a oboznamovanie zamestnancov na pracoviskach s vyskytom chemickych faktorov
sa musi uskutociiovat’ minimalne 1x za rok.

Mozny kontakt cez pokoZzku/o¢i

Je potrebné zabranit’ kontaktu chemikalie s oCami alebo s pokozkou, napriklad pouzivanim
vhodnych ochrannych okuliarov (kyselinovzdorné, odolné voci olejom, rozpustadlam a pod.). Pri
posudzovani sa zameriavame na to, ¢i zamestnanci nemdzu prichddzat’ do kontaktu so
zieravinami, alergénmi, latkou ktora sa vstrebava pokozkou a pod.
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2.4: Hodnotenie rizika

Hodnotenie rizika sa vykondva na zaklade posudzovania dvoch faktorov: nebezpecnych vlastnosti
chemikalie (schopnost’ poskodit’ zdravie) a pravdepodobnosti vzniku poskodenia zdravia.

Riziko je pravdepodobnost’ vzniku poskodenia zdravia v pripade pouzivania chemickych
faktorov alebo v pripade expozicie zamestnancov chemickym faktorom pri praci.

Eliminacia rizika je samozrejme zdkladnym principom prevencie v zmysle ¢l. 6 smernice CAD
(pozri § 5 NV SR €. 355/2006 Z. z.).

Podla smernice o karcinogénoch a mutanogénoch je zamestnavatel povinny vzdy, ked je to
technicky a ekonomicky mozné, nahradit’ nebezpe¢né latky na pracoviskdch latkami menej
nebezpeénymi. Proces autorizacie podl'a nariaenia REACH pomdéze zamestnavatelom si splnit
tato povinnost’. (Autorizovany spdsob pouZitia bude uvadzany v KBU).

Zamestnavatel’ musi rovnako preverit, ¢i latka vzhl'aom na spdsob jej pouzitia nie je zakazana.
V prilohe ¢. XVII REACH sa nachddza zoznam latok, ktorych pouzitie je obmedzené alebo
zakazané. Ide o latky, ktoré maju Specialny Skodlivy u¢inok na zdravie (karcinogény (K) 1. a 2.
kategorie, mutagény (M), toxické pre reprodukciu (st klasifikované ako toxické - T aich
vlastnosti popisuju R-vety ako R45, R49, R46, R60 a R61 atiez ich kombinacie s inymi R-
vetami.

Priklady takychto chemikalii:

K1 benzén, azbest, zluceniny Sestmocného chromu
K2 hydrazid, kadmium a jeho zlu¢eniny

M 2 kobalt a jeho zluc¢eniny

V pripade, Ze sa tieto chemikalie nachddzaji na pracovisku, mali by byt nahradené inymi
chemikaliami.

Pri substuticii bude napomocny zoznam latok, ktoré podliehaju povinnej autorizacii v prilohe ¢.
XVI REACH. V pripade, Ze je chemikalia uvedena v tomto zozname, jej vyrobca alebo dovozca
je povinny vykonat’ autorizaciu pouzitia tejto latky pre konkrétny ucel. Vysledky autorizacie
uvedie v KBU. Nasledny pouzivatel je povinny pouZivat' tato latku len na ten wdel, ktory bol
autorizovany a prijat’ vSetky opatrenia na bezpecné pouZivanie doporucené vyrobcom alebo
dovozcom.

Hodnotenie rizika je v zasade proces zistovania informacii o nebezpeénych vlastnostiach
chemikalii za podmienok, za akych su tieto latky pouZivané, za ucelom zistenia skutocného rizika
poskodenia zdravia pri expozicii zamestnancov (vratane posudenia subjektivnych faktorov).

Posudok o riziku podla smernice o chemickych faktoroch zavisi od vyskytu nebezpe¢nych
chemickych faktorov a posudzuje sa vzhl'adom:

- nebezpecné chemickeé reakcie ktoré mézu mat’ vplyv na bezpecnost’ a zdravie pracovnikov
(chemicka reaktivita a lebo nestabilita chemikalif)

- moznu inhalaciu (toxicita nebezpe¢nych chemickych faktorov, ¢as expozicie, osobitné
skupiny zamestnancov a pod.)
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- moznu absorpciu cez pokozku (lokalizacia a velkost” kontaktu chemikalie s pokozkou,
toxicita chemikalie pri posobeni cez pokozku, doba a frekvencia posobenia, kontaktu a
pod.)

- mozny kontak s pokozkou alebo o¢ami

- pripadné pozitie (toxicita nebezpecného chemického faktora, osobné hygienické navyky a
pod.)

- moznost vzniku poziaru/explozie (skupenstvo — plyn, pary, prach a pod., tlak/teplota,
horlavost’, vyhrevnost,, materidlov, medze horlavosti, zdroje iniciacie — fajcenie, operacie
s otvorenym ohiniom, naradie, elektrostatickd energia, exotermické chemické reakcie a

pod.)

K poskodeniu zdravia zamestnancov moéze dost pri dlhodobom kontakte s nebezpeénymi
chemickymi faktormi (od niekolkych minat po dobu niekol'kych rokov) ale aj pri kratkodobom
kontakte. Hovorime teda o:

- riziku z expozicie chemickym faktorom ktoré vedie k vzniku chordb z povolania
(dlhodoba expozicia),

- riziku vyplyvajiceho z nebezpe¢nych vlastnosti chemikalii, ktoré moze spdsobit’ pracovny
uraz (kratkodoby kontakt).

Metody pouzivané na hodnotenie rizik st rdzne. Priklad hodnotenia rizik pouzivany rakuskou
urazovou poistoviou je uvedeny v prilohe ¢. 3.

3. Specifikacia opatreni (Priority-planovanie - aplikacia)

Nie vzdy je mozné eliminovat’ riziko a vtedy je potrebné ur€it a nasledne prijat’ preventivne
opatrenia na zaklade stanovenych priorit. U¢innost’ tychto opatreni musi byt’ overena.

V prvom rade vSak musi byt preverené, ¢i nie je mozné nahradit’ nebezpecni chemikaliu
chemikaliou menej nebezpecnou, alebo zmenit’ spdsob jej pouzivania alebo skupenstvo, ¢i pouzit
int technolégiu pri ktorej bude znizend expozicia pracovnikov nebezpeénému chemickému
faktoru.

Pri prijimani opatreni musi byt’ zohl'adnené:

1. Vzdy ked je to mozné, pouZzivat' také chemické fakty ktoré nie st nebezpecné, napriklad
pouzivat’ chemikalie, ktorych Skodlivy G¢inok na zdravie osob je minimalny.

2. Znizenie mnozstva chemickych faktorov na pracovisku na najniz$iu mozni mieru. Na
pracovisku uchovavat’ len tie chemikalie a to v takych mnozstvach, ktoré st pre pracovnu
¢innost’ na pracovisku nevyhnutné.

3. Znizenie poc¢tu zamestnancov ktori mézu byt’ vystaveni u¢inkom nebezpecnych chemickych
faktorov. Napriklad: Obmedzenie pristupu k exponovanym miestam, ¢im sa predide
neziaducej expozicii pracovnikov ktorych ¢innost’ nestivisi s chemikaliami.

4. Znizenie doby a intenzity moznej expozicie pracovnikov exponovanych nebezpeénym
chemickym faktorom. Téato poziadavka je obzvlast' dolezita v pripade karcinogénov. Moze
byt zabezpecend dostatocnym vetranim pracoviska alebo lokalnym odsavanim pri zdroji.

5. Pracovné procesy a pracovné activity musia vzdy, ked’ je to technicky mozné, navrhované
tak, aby pracovnici nemohli prist’ do kontaktu s nebezpeénymi chemickymi faktormi a aby
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sa nebezpetné plyny, pary alebo suspenzie uvoltiovali v Co nejmensej miere.
(minimalizovanie unikov alebo zlepSenie technickych zariadeni). Je potrebné vypracovat
pracovné postupy do najmenSich detailov, krok za krokom vratane poziadaviek na
zabezpecCenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Vyzaduje sa dohlad nad
dodrziavanim tychto postupov v praxi.

6. 'V pripade, Ze opatrenia nezamedzili uvolfiovanie nebezpecnych plynov, par alebo suzpenzii,
je potrebné zabezpeCit’ ich dostatoéné zachytavanie v mieste vzniku a odvadzanie tak, aby
nepredstavovali nebezpecenstvo pre zdravie pracovnikov vyuzivajuc pri tom technicky
dostupné prosriedky.

7. 'V pripade, Ze nie je mozné lokalne odsavanie podl'a predchadzajiceho bodu, je potrebné
zabezpecit’ celkové vetranie v stlade s dosiahnutymi vedeckymi a technickymi poznatkami.

8.  V pripade, ked napriek prijatym opatreniam uvedenym v bodoch 1 az 7, nebola dosiahnuta
dostatocna ochrana pracovnikov, zamestnavatel je povinny zabezpeéit vhodné osobné
ochranné prostriedky (ochrana o¢i, pokozky a pod.).

Nasledovné grafické zobrazenie ndzorne vykresluje hierarchiu a princip ochrannych opatreni.
Nizsie uvedené fotografie poukazuju na praktické priklady spravnej, respektive nespravnej
aplikacie ochrannych opatreni v praxi.

Eliminacia alebo redukcia rizika pouzivanim chemikalii, ktoré nie su
nebezpecné

Izolacia pacovnikov od nebezpecenstva vyberom procesu, pri ktorom
sa uvol'niuje len male mnoZstvo chemikalii do pracovného prostredia,
napriklad pouzivanie uzatvorenych systémov (plyny, pary alebo
vypary sa nesmu uvol'fiovat’ a musi byt’ vyluceny aj kontakt s
pokozkou)

Odstranovanie uvoliiovanych nebezpecnych latok v mieste ich
° vyskytu alebo priamo pri zdroji kde mozu unikat’

@ Vetracie zariadenie ako doplnok k lokalnemu odsavaniu pri zdroji
o Iw/ﬂ (Privadzanie Cistého vzduchu, odvadzanie znecisteného vzduchu z
dovodu vyrovnanie pretlaku)
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%%}/ Osobné ochrane pracovné prostriedky napriklad:
If l ochrane okuliare, ochranny odev, ochrana dychacich ciest

Precerpavanie nebezpecnej
chemikalie — nespravne

- fajcenie
- chybajice OOPP
- chybajlce oznafenie nadoby

- chybajica zachytna nadrz

Precepavanie nebezpecnej
chemikalie — spravne, ale ...?

Pouzivanie masky nie je Ziadlice. Nezabezpecuje
komfort pre pracovnika. Je potrebné porozmyslat
nad lepSim opatrenim.
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Precepavanie nebezpecnej
chemikalie — spravne
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Prelievanie  horPavej kvapaliny
nespravne

-~

Prelievanie horPavej kvapaliny
spravne

Je vSak potrebné porozmyslat’ nad vylepsenim.

Skladovanie chemikalii — nespravne

chemickym vlastnostiam ich obsahu
zabranujucich ich samovolnému unikaniu alebo
rozkladaniu.

Chemikalie maju byt uskladnené
len v dostato¢ne pevnych a odolnych
obaloch vo vztahu k hmotnosti a k fyzikalno-

Skladovanie chemikalii — spravne
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Pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov (OOPP)

Trh ponuka velké mnozstvo OOPP. ktoré z nich mame vybrat’ bay poskytovali vhodn ochranu
zamestnancom? Pri orientovani sa ndam pomozu piktogramy, ktoré su umiestnené napriklad na

pracovnych odevoch.
o % I

poskytuju ochranu pred u¢inkami chemikalii

Priklady OOPP ktoré sa ouZivaju na ochrane pred chemickym rizikom:

ochrana o¢i a tvare

ochrana dychacich ciest
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ochrana rik a noh

ochrana celého tela

3.1: Hodnotenie opatreni

Je to kontrola toho, €1 prijaté opatrenia st dostato¢né alebo nie. Pozri kontrolny zoznam uvedeny
v prilohe ¢. 2. Doporuéujeme pri jeho vypliani nasledovnych farebnych smajlikov:

Opatrenia musite prijat’ bezodkladne.

Porozmyslajte o tom, co eSte mozete zlepsit'.

@ O.K.! Prijaté opatenia su dostatocné.

Nesuvisi s mojim pracoviskom

3.2: Dokumentacia

Dokumentaciu je potrebné vypracovat podla narodnej legislativy. Musi vSak obsahovat’
informacie potrebné pre oboznamovanie zamestnanacov.
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3.3: Oboznamovanie a informovanie zamestnancov

Vzhladom na to, aby bola zaistend lepSia uroven ochrany, je potrebné aby zamestnanci
a zéastupcovia zamestnancov boli informovani o rizikach, ktoré moézu prestavovat chemické
faktori na ich bezpecnost' a zdravie a0 opatreniach ktoré su potrebné na eliminaciu alebo
zniZenie tychto rizik.

Vzhl'adom na tieto skutocnosti je potrebné vypracovat’ prehlad informacii pre zamestnancov.
Priklad spracovania informacii pre zamestnancov je uvedeny v prilohe €. 4.



Priloha ¢. 1 Tabulka nebezpecnych chemickych faktorov na pracovisku

Pracovisko: k dokumentacii ¢.:
Vypracoval: Datum:
Por. | Obchodny nazov Bola preverena | Je dostupna aktualna Priemer Oznacenie NPEL/NPEL hrani¢ny
¢. moznost’ karta bezpe¢nostnych R-vety/S-vety [mg/m3]
substitucie? udajov? Klasifikicia
ano nie ano nie Spotreba/obdobie | mnozstvo v
zasobe
1 | Cisti¢ skla/AAA X X 24 kglrok 2 kg R11, R36, R36/38, Izopropanol — 900/1200
R67,52 etanol — 1900/ -
F, Xi
2 |Farba/AAA X X 150 kg/rok 30 kg R10, R20/21, R38, oxid vapenaty — 2/6
S16, S24/25, S29 xylén — 100/350
X, X terpentin — 300/840
3 | Cisti¢ potrubia/AAA X X 3 kg/rok 0,5 kg R35, S1/2, S26, hydroxid sodny — 0,5/1
S37/39, S45
C
4 | Rozpustadlo/AAA X X 120 kg/rok 10 kg R10, R20/21, butan-1-ol 50/150
R36/37/38, R41, xylén — 100/350
S2, S23, S24/25, butyll acetat — 200/950
S26, S36/37/39, S46, |acetén — 600/1800
S51
Xi
5 | Odstratiovaé X X 30 kg/rok 6 kg R20/21/22, R34, kyselina fosforecna — 1/2
hrdze/AAA R36/38, S1/2, S28,
S36/37/39, S45,
C




Priloha &. 2 Kontrolny zoznam hodnotenia rizik
Priklad kontrolného zoznamu pre zasady bezpeénej prace s chemickymi faktormi

Tento kontrolny zoznam sa tyka zésad bazpaénaj manipuldcia pri éinnostiach s pritomnosfou
nabazpaénych chamickych faktorov v sdvislosti s aplikaciou ochrannych opatrani

Informacie a ozna&ovanie

Fimna poznd nebezpeéne Iatky vo
svojich prevadzkach

« |atky avyrobky klasifikované ako
nebezpeéng

« |atky avyrobky, ktore nie su
klasifikované ako nebezpeéngé

o |atky uvORovVang po&as procesu

Nebezpeéng latky su kahko
identifikovatemé a sprévne oznacensg

Ozna&aovanie obaloy zZasobnikov) a
potrubi

Karty bezpeénostnych udajov sd
kompletné, aktualzované a pristupné
zamestnancom

Tabuka zoznam) nebezpeénych latok

+ _dostupnd a aktualzovand

« jevsdlade s kartami
bezpeénostnych udajov

Prevadzkove poriadky su k digpozicii

Obozndmenie zamestnancov bolo
vykonang

Opatrenia prvej pomoci boli
implementovang, napriklad je

k dispozicii zdroj vody umaozaujac aj
vyplach o&ia pod.

Usporiadanie pracoviska

Destatoéné prirodzeng alebo ndtené
vetranie pracoviska

Varovne signaine zariadenie pre pripad
zlyhania ventilacie

Recirkulacia &istého vzduchu je spravne
nastavend, neobtduie zamestnancov

Lahko cistiteng plochy

Protismykova podiaha

Moznost odvadzania (odstranovania)
prachu

Oddelend miestnost alelbo priestor na
oddych




Planovanie (navrhovanie) pracovnych
procesov d organizacia prace

Poéet zamestnancov exponavanych
chemickym faktorom pri praci

Dika a interzita expozicie
nebezpeénych chemickym faktorom je
obmedzend na najnizsiu moznd mienu

« prii inhaldcii (vadychowvani

« _pii kontakte s pokozkou

PravideIn& aktualzacia u&innosti
technickych opatreni a dokumentacie

Pouzivanie postupov s nzkou prasnosfou
a techndldgii na odstrarnovanie odpadu

Mokre &istenie a poLEivanie
prie myselnych vysavacov

Vhodné asanaéng prostriedky

Chemikalie st uskladnens

v wezatvorenych nadobdach (obaloch),
ktoré si otvarang len za u&éelom
manipuldcie s chemikaliami

Lzamykatené nadoby na odvoz
odpadov

Vhodné nakladanie s U2 ne potrebnymi
nebezpeénymi chemikaliami,
odstrarnovanie zvyskov, cistiacich
handier a pomécok

Bezpeéne uskladnenie a skladovanie
nebezpeénych latok

Mnozstvo nebezpeénych latck na
pracaovisku je znizeng len na dennd
spotrebu

Chemikalie sa neuskladaujd
v nadcbach ktoré mézu byt
zamenitené s obalmi na potraviny

Czna&ovanie miest, plédch uréenych na
skladovanie

Skrinky na uskladnenie

chemikdlii/kyselin/zasad

Bezpeéné skiinky na uskladnenie
horiavych kvapadlin, tuhych Iatok

Bezpeéng skrinky na uskladnenie plynov

Velmi toxicke a toxicke Iatky st
skladované v uzamykatenych
priestoroch

26



Zasady ochrany zdravia pri praci

Pouzivajd sa uréeng osobng ochranng
pracovngé prostriedky

Je uréena starostlivost o OOPP (adrzba,
vymena kontaminovanych OOPP)

Do oddychovych priestorov a miestnosti
sa nevstupuje v kontaminovanom
pracovnom odeve

Znecistenie alebo kontaminovanie
pokozky sa bezodkladne odstrariuje

Materidly powzivang na &istenie
(napriklad handry, mopy) sa
nepouzivaiu Na cistenie ik

Zapraseny pracovny odev sa
nevyprasue ani necdstranuie fukanim

Pracoviskd sa riadne &istia a upratujd
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Priloha ¢. 3 Hodnotenie rizika

Model hodnotenia rizika raktskej irazovej poistovne AUVA pracuje so zoznamom klasifikacie
latok, ktory berie do tivahy ucinky chemikalii (akttne a chronické), ich schopnost’ uvolnovat’ sa
do pracovného prostredia, technické a organizatné opatrenia a individualne podmienky
zamestnancov. Model umoziuje navrhovat’ a riadit’ opatrenia na zniZenie rizik.

Pocet bodov na odhad rizika v zavislosti od chemikalii na pracovisku vychédza z nasledovného
vzorca:

Rehemikatie = (Wq + W¢) * F
Vyssie ¢islo pre Rchemikalie znamena vyssie je riziko poSkodenia zdravia i¢inkom chemikalie
na pracovisku.

Pocet bodov pre odhad rizika v zavislosti od podmienok na pracovisku vychadza z
nasledovného vzorca:

Rpracoviska =T+0+M

VysSie cislo pre Rpracoviska Znamend, ze sa na pracovisku zaobchadza s chemikaliami
nebezpecnej$im spdsobom.

Pridelenie bodov chemikaliam na pracovisku a samotnému pracovisku je podkladom pre pripravu
a navrhovanie priorit opatreni ktoré je potrebné vykonat’. Stanovi sa, ako nalichavo je potrebné
opatrenia prijat’:

- tam, kde bolo bolo stanovenych viac bodov pre Repemikalie
- tam, kde bolo stanovenych viac bodov pre Rpracovisko
* tam, kde v jednej alebo niekol’kych koloniek zoznamu 1 - 5 vyslo viac ako 8 bodov.

Moze sa pouzit’ matrica rizik ako podklad pre ur€ovanie priorit. V zmysle tejto matrice moze by¢
riziko determinovanéHodnotenie rizik chemikalii

Vysledkom hodnotenia rizik chemickych latok je zniZenie ohrozenia zdravia a zlepSenie
pracovnych podmienok ato tak vo vztahu k cnebezpecnym vlastnostiam hemikalii ako aj vo
vzt'ahu k pracovnym podmienkam na pracovisku.

= Zoznam la: U¢inok latok W — akutne posobenie
Zoznam 1b: Uginok latok W — chronické pdsobenie
Zoznam 2: Schopnost’ uvolniovat sa F

Zoznam 3: Technické opatrenia T

Zoznam 4: Organizacné opatrenia O

List 5: Individualne podmienky M

4 3 34 33

Matrica rizik



Priloha €. 4

Firma: PREVADZKOVY PORIADOK:

, Pracovisko: Cistenie a odmastiiovanie :
Pracovna oblast”: State

Cinnost’: Cistenie a odmastiiovanie kovovych
Casti

Zodpovedny:

Podpis

Cistiaci prostriedok “Super clean”
obsahuje izoparafin

Pri kontakte s pokozkou spésobuje odmastiiovanie. M6Ze sposobit’ senzibilizaciu pri
kontakte s pokozkou.

Pary mo6zu sposobit’ ospalost’ a tazkosti s dychanim.

— Pary st t'azsie ako vzduch (klesajt k podlahe) a st horl'avé.

— Skodlivy pre vodné organizmy. Nevypustat’ do kanaliza¢nej siete

Pouzivajte len na dobre vetranom mieste. Uchovavajte nadobu tesne uzavreta.
— Zabraite kontaktu s pokozkou, pouzivajte vhodné pomocky (kose, sita a pod.)
— Noste vhodné gumené rukavice a okuliare.
— Pouzivaj prostriedky na ochranu pokozky:
Ochranny prostriedok pred pracou:
Cistiaci prostriedok (pred prestavkou alebo pred ukoncenim prace):
starostlivost’ po skonéeni prace pomocou:
— Pri pouzivani nejedzte, nepite ani nefaj¢ite. Uchovavajte mimo dosahu potravin, napojov.
— Uchovavajte mimo dosahu zdrojov zapalenia (plamen z kahana, zvaranie a iné)

— Na vy¢istenie podlahy a v§etkych predmetov kontaminovanych tymto materidlom pouZite:
a vlozte do zbernej nadoby: ; pouzivaj ochranné rukavice (pozri vyssie)
—V pripade poziaru pouzite snehovy alebo praskovy hasiaci pristroj., informujte nadriadeného.

Nudzové telefonne ¢islo

— V pripade kontaktu s o¢ami je potrebné ihned’ ich vymyt’ s vel’kym mnozstvom vody.

— Po kontakte s pokoZkou je potrebné pouzit’ Cistiaci prostriedok (pozri vyssie) a umyt ju pod te¢icou vodou.
— Okamzite si vyzlecte kontaminovany odev.

— Informujte nadriadeného v pripade, Ze pocitite ospalost’ alebo t'azkosti s dychanim.

Nudzové telefonne c¢islo

— kontaminované materialy a asanacné prostriedky ukladat’ do zbernych nadob

— plné zberné nadoby nechat’ odviest’ (kym) Tel.:
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Poznamky:

Zamestnavatel je zodpovedny za identifikaciu, evidenciu a rieSenie problematiky
chemickych ohrozeni. V kazdej faze, predovSetkym pocas implementacie, mbze ku
rieSeniu tychto problémov prizvat’ externych expertov.

V pripade zaujmu o d’alSie informacie sa mozete obratit’ na:

Néarodny inSpektorat prace
Odbor riadenia inSpekcie prace
Masarykova 10

040 01 Kosice

Ing. Daniela Gecelovska
055-7979918
daniela.gecelovska@ip.gov.sk



