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Predslov

Ciel'om predkladanej brozary je zhrnutie poziadaviek potrebnych na identi-

fikaciu a hodnotenie rizika padu a zrutenia osob.

Obsah brozury:

Zakladné informacie k problematike pad a zrutenie osob

. Hodnotiace formulare k hodnoteniu rizik

1.
2
3. Hodnotenie rizika pri pracach s nebezpeéenstvom zruatenia
4. Stanovenie opatreni

5

. Priloha

Poznamka: Dokumentacia tykajuca sa hodnotenia rizika nie je obsahom brozur z
radu tohto vydania z dévodu odliSnosti poziadaviek v jednotlivych Clenskych Statoch.
Brozura sluzi na transponovanie Ramcovej smernice na zaistenie BOZP
(89/391/EHS) a z nej vyplyvajucich jednotlivych smernic. Pokial existuju v narodnej
legislative odliSné predpisy, tieto musia byt bezpodmieneéne vzaté do uvahy. (vid

strana ...)

Okrem predkladanej brozury budd na pomoc k hodonoteniu rizik vydané brozury k

nasledovnym témam:

. Hiluk

. Ohrozenia pri pouzivani strojov a inych pracovnych
prostriedkov

. Chemické ohrozenia (vratane biologickych ohrozeni)

. Rizika pri elektrickych zariadeniach

. Rizika poziaru a vybuchu

. Ohrozenia z vibracii posobiacich na celé telo, vibracie ruk

. Fyzicka zat’az (napr. namahavé a opakované prace)

. Psychicka zat'az



1. Zakladné informacie k problematike pad a zrutenie oséb

1.1 Legislativny zaklad

Pravny zaklad pre socialnu harmonizaciu v ramci EU a pre zlep$enie ochrany
bezpeénosti a zdravia zamestnancov pri praci predstavuje europska ramcova smer-
nica 89/391/EHS z juna 1989 spolu s dalSimi na nu nadvazujucimi smernicami a na-
riadeniami. Podla odstavca 6 tejto ramcovej smernice je zamestnavatel povinny
zistovat' mieru ohrozenia zamestnancov na pracovisku, znizovat ju a vykonat pot-

rebné opatrenia na jej odstranenie.

Pad a zrutenie os6b na pracovisku je dnes jednou z najCastejSich priin pracovnych
urazov. Preto je potrebné a oplati sa, a to tak z fudskej, ako aj ekonomickej stranky,

vazne sa zaoberat zniZzovanim poctu tychto urazov.

Existuje vefa druhov nebezpecenstiev, ako aj moznych opatreni na ich odstranenie.
Spominana eurdopska ramcova smernica navrhuje viaceré druhy opatreni a uvadza

minimalne poziadavky, ktoré zamestnavatelia maju dodrziavat.
Nasej témy, t.j. padu a zrutenia na pracovisku, sa tykaju aj tieto dalSie smernice:

- Smernica 89/655/EHS "Minimalne poziadavky na bezpecnost a ochranu
zdravia pri pouZzivani pracovnych zariadeni zamestnancami pri praci
z januara 2001

- Smernica 89/656/EHS “Minimalne poziadavky na bezpecnost a ochranu
zdravia pri  praci pri pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov
zamestnancami” z novembra 1989

- Smernica 92/57/EHS "Minimalne pozZiadavky na bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci, ktoré sa musia dodrziavat na doCasnych alebo mobilnych

staveniskach® z juna 1992



1.2 Postup pri zistovani celkovej miery rizika padu a zrutenia

Krok 1: Systematické zistovanie moznych rizik padu a zratenia

Odporuca sa €lenenie tychto rizik podla oblasti ich vzniku:

1. rizika suvisiace s prijazdovymi komunikaciami, ich (ne)kvalitou, stavom, hustotou
na pracovisku

2. rizika suvisiace s nosnostou a pevnostou pléch, na ktorych sa zamestnanci na
pracovisku pohybuju

3. rizika suvisiace s nedodrziavanim alebo neucinnostou opatreni zameranych na

predchadzanie nebezpecCenstva padu a zrutenia

Krok 2: Posudenie miery rizika padu a ztutenia

Na zaklade zistenia, ¢o vSetko mbze zapricinit alebo viest k padu a zruteniu na pra-
covisku, su jednotlivé tieto rizika, roz€lenené podla kroku 1, ohodnotené na urcitej
stupnici ako pravdepodobné, alebo menej pravdepodobné, ako rizika s moznymi

malymi, alebo naopak az smrtrefnymi nasledkami atd.

Krok 3: Urcenie opatreni

Existuju opatrenia, ktoré obmedzuju riziko uz priamo pri zdroji a také, ktoré
zabezpecuju kolektivnhu ochranu osbb na pracovisku. Takéto opatrenia maju
prednost pred opatreniami, ktoré zabezpecuju len osobnu ochranu, alebo pred po-

kymni, ako sa bezpecCne spravat na pracovisku, kde hrozi nebezpecie.

Krok 4: Zachranné prace pri pade alebo zruteni osoby

Systém poskytnutia prvej pomoc zranenej osoby musi byt vopred naplanovany a do-
bre zorganizovany. Zamestnanci musia byt vyskoleni v poskytovani prvej pomoci.
Kazdej kompetentnej osobe musi byt k dispozicii vybavenie a lekarniCka potrebné na

poskytnutie prvej pomoci. Viac informacii o tejto problematike ja v kapitole 4.5.




1.3 Zakladné pojmy

Pad je neZiaduca udalost pri
e pohybe na rovnej ploche, napr. kvéli zakopnutiu, poSmyknutiu sa, alebo pri pod-
lomeni kolien,
e pohybe na schodoch, napr. kvéli zakopnutiu, poSmyknutiu sa, alebo pri podlo-
meni kolien,
e prekonavani nerovnosti, napriklad pri spadnuti na nizSie poloZenu plochu, alebo

zakopnuti pri prechode na vysSie polozenu plochu

Zrutenie je spadnutie osoby na niZSie poloZenu plochu, ktora oproti povodnej ploche,
na ktorej sa osoba pohybovala, je nizSie viac ako o 1 meter. Za vysSku zrutenia sa
povazuje vySkovy rozdiel medzi hranou, na ktorej sa plocha zaCina znizovat a
najblizSou nizSie polozenou dostatoCne Sirokou a tlaku odolnou plochou. Za zrutenie
sa povazuje aj zlomenie plochy z dévodu nedostatoénej odolnosti proti tlaku a hmot-

nosti, ako aj prepadnutie sa pri pohybe v tekutom alebo zrnitom materiali.

Al

Obrazok 1: Definicia vySky zrutenia (H= zvisly odstup medzi pracovnou plochou (A) a plochou dopadu

(F)

Pracoviska, pri ktorych sa da zrutenie predpokladat, alebo kde su pracovnici na
moznost zrutenia upozorneni, budeme v nasledujucom texte oznacovat za praco-

visko s nebezpelenstvom zrutenia. (Obrazky 2 az 7)



Obr. 2: strechy
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Obr. 5: pohybujuce sa vyvySené pracovné leSenia a ploSiny



Obr. 6: hrany a jamy

Obr. 7: pracoviska zavesené na lanach

Dalsie pracoviska s nebezpedenstvom zrltenia su tie, kde sa pouzivaju pracovné

prostriedky na dvihanie osdéb, napr.

e vyvySené ploSiny,

e pracoviska spojené so zdvihacimi zariadeniami,

e pracoviska na vysokozdviznych vidlicovych vozikoch,
e zemné stavebné stroje so stavebnymi vytahmi,

e o0sobné vytahy, stavebné vytahy, pohyblivé plochy,

o fasadové leSenia,

o teleskopické pristroje s pracovnou plochou

Pracoviska s nebezpefenstvom zrutenia nie su bezpodmienecne iba tie, kde sa vys-
kytuju plochy s mozZnou vysokou vysSkou zrutenia, ale aj tie, kde su zamestnanci oh-
rozovani otvormi a dierami v dlazke, chybajucimi poklopmi alebo dierami v strechach,
alebo kde sa mézu ponorit, pripadne aj utopit’ pri pohybe v tekutych alebo zrnitych
materialoch alebo v samotnej vode. Ide napriklad o pracu v CistiCkach odpadovych
vdd, obilnych silach, alebo na pracoviskach nachadzajucich sa pri alebo nad vodnymi
plochami.



Podnikové dopravné komunikacie su cesty pre prepravu os6b alebo pohyb dop-
ravnych prostriedkov na pracoviskach alebo staveniskach. SluzZia na prepravu tova-
rov, na prepojenie pracovisk a na dostavenie sa osGb na pracovisko. Pritom

nezalezi, €i sa tieto komunikacie vyuzivaju nepretrzite alebo len obcCas.

2. Hodnotiace formulare k hodnoteniu rizik

Mieru nebezpeCenstva mdzeme posudzovat bud z hladiska pracovného odvetvia,

alebo konkrétnej pracovnej Cinnosti.

Pri posudzovani miery nebezpecCenstva padu a zrutenia sa odporuCa postupovat

podla krokov uvedenych v kapitole 1.2.

2.1 Definovanie nebezpecenstiev, ktoré mézu spbésobit’ pad

NebezpecCenstvo padu mozno vyznamne obmedzit bezpeénymi dopravnymi komu-

nikaciami. Miera bezpec¢nosti komunikacii zavisi od:

e ich povrchu a neSmyklavosti,

e pocasia, €o sa tyka vlhkosti, ladu, snehu alebo vetra,
e absorbcie vihkosti a Smyklavych latok,

e povalujucich sa predmetov

o Sirky,

e nosnosti a odolnosti,

e osvetlenia,

e vodorovneého a zvislého dopravného znacenia,

e hustoty premavky.

Okrem toho vyznamny vplyv ma aj pracovna obuv a Cistenie pléch a dopravnych ko-

munikacii.



2.2 Hodnotenie nebezpecenstva pri zruteni

Pri hodnoteni nebezpecCenstva pri zruteni berieme do uvahy hlavne:

e vySkovy rozdiel medzi plochami pé6vodného pohybu a dopadu

e vzdialenost pracovnika od hrany, kde sa plocha znizuje, napr.
- horizontalna vzdialenost od plochy s nedostato¢nou nosnostou

- vzdialenost’ medzi leSenim a stenou budovy

e material niZzSie polozZenej plochy, napr.
- sypky material (nebezpecenstvo ponorenia sa, zadusenia),
- voda (ponorenie sa, utopenie sa),
- beton (tvrdy uder),
- vystuz (napichnutie sa),
- nadrz s horucimi tekutinami (popalenie),
- nadrz s tekutinami (utopenie sa, poleptanie),
- predmety/stroje vratane ich pohyblivych Casti, ktoré sa nachadzaju na tychto

nizSie poloZzenych plochach

e druh a dizka trvania ginnosti, napr.
- telesne lahka alebo namahava, kratkodoba alebo dlha, jednorazova alebo

opakujuca sa €innost

e poveternostné vplyvy ako napr.
- silny vietor
- lad

- silné snezenie

e vplyv viditelnosti, napr.
- rozpoznatelnost hrany, kde sa zacina znizZenie,
- osvetlenie,
- denna hodina,

- oslepujuce pdsobenie velmi svetlych ploch alebo svetla naproti.
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2.3 Hodnotiaci formular na zistenie nebezpecenstva padu a zrutenia

Pracovna oblast’

Hodnotil:

Kontrolné dislo:

Datum:

Dopravné cesty a pracoviska

ano

nie

Poznamka

Prisposobenie a stav pristupovych ciest a pra-
covisk je také, ze poSmyknutie, prepadnutie sa,
zakopnutie alebo pad su nepravdepodobné.

Pristupové cesty a pracoviskd maju dostatocnu
nosnost.

Pristupové cesty su dobre znacené.

Podlahy su suché a neSmyklavé.

Osvetlenie je dostatoéné a neoslepuijlce.

Na pristupovych cestach nie su vymole.

Na pristupovych cestach a podlahach pracovisk sa da
volne pohybovat.

VSetky stavebné prvky zodpovedaju normam (napr. ¢o
sa tyka leSeni).

Zaistenie proti zrateniu

Nevznika ziadne riziko zrutenia.

Otvory v podlahach su prikryté, nechybaju kanalizacné
priklopy.

Stabilita leSeni, rebrikov a vyvySenych plosin je zais-
tena.

Pri pouZivani leSeni, rebrikov a vyvySenych plosin
nevznika nebezpec€enstvo zratenia.

Pri premiestfiovani leSeni a vyvySenych plosin nevznika
nebezpecfenstvo zriutenia.

Existuje moznost’ zrutenia medzi leSenim a budovou?

Hrany zniZenia su zaistené.

Miesta s rizikom zratenia su lahko rozpoznatelné.

Pracoviska zavesené na lanach

Pri pracach so zaistenim na lanach nevznika
nebezpecenstvo zritenia.

Bolo spracované hodnotenie rizik pre tieto typy prac.

Zamestnanci maju plnu kvalifikaciu na tento typ prac.

VSetky stavebné prvky su odskuSané a upiné.

Pracoviska zavesené na lanach su dostatoéne zakot-
veneé.

Prva pomoc

Prva pomoc je zabezpecena v akomkolvek okamihu.

Zachranné cesty su vSetkym zname.

Vybava potrebna na poskytnutie prvej pomoci je lahko
dostupna.

Ostatné

11



3. Odhadnutie rizika

Ak neexistuju zZiadne predpisy (zakony, nariadenia, vyhlasky), v ktorych by boli sta-
novené hraniné hodnoty poZiadaviek na zaistenie proti riziku, alebo minimalne
bezpeénostné poziadavky, da sa riziko odhadnut jednoducho podfa nasledovnej

metédy. Ohodnocujeme:

1. pravdepodobnost, Ze sa Skoda (nehoda) mdze vyskytnuat

. mozny rozsah $kod

V bunkach nasledujucej tabulky sa nachadzaju Cisla od 1 do 3, ktoré udavaju cel-
kovu mieru rizika a teda aj nutnosti potrebnych opatreni.

1 = opatrenia na zvySenie bezpecnosti nie su nevyhnutné

2 = opatrenia na zvySenie bezpecnosti su potrebné

3 = okamzité opatrenia na zvySenie bezpecnosti su nutné

W | S rozsah Skéd

pravdepodobnost ¥ ¥ v ¥ v
bez pracovny lahké tazke smrt
pracovného uraz zdravotné zdravotné
urazu nasledky nasledky

1 AV
| i V

—» Casto

—»  prileZitostne

— zriedkavo

nepravdepo-
dobne

— prakticky
nemozné

Obrazok 8: Tabulka na odhadnutie rizika
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3.1 Odhadnutie rizika padu

Priklady z praxe:

1. Zamestnanci pracuju v sklade. Na prijazdovej komunikacii, ktora vedie
cez tento sklad k jednotlivym pracoviskam, sa volne povaluju krabice
a balenia od pouZitého materialu. Preto sa dopravné prostriedky musia
pohybovat aj mimo vymedzenej komunikacie a zamestnanci sa im musia
uhybat.

Pravdepodobnost padu, zakopnutia: Casta (A)
Mozny rozsah §kéd: lahké zdravotné nasledky (ll1)

Vysledok 3 = okamzité opatrenia na zvySenie bezpec€nosti su nutné

Navrh rieSenia: Vytvorit zberné miesto na vSetky krabice, obaly, odpadky atd.

a taktiez prehodnotit’ trasovanie prijazdovej komunikacie.

2. Zamestnanci pracuju v novembri na stavbe Stvorposchodovej administrativne;j
budovy. Schodiste v prave dokon&enej jednej Casti rozostavanej budovy je
zamestnancami obCas pouzivané. Toto schodiste je zatial neosvetlené. Stav-

ba nie je skolaudovana.

Pravdepodobnost padu: prilezitostne (B)
Mozny rozsah 5kod: lahké az tazké zdravotné nasledky (11l az 1V)

Vysledok 3 = okamzité opatrenia na zvySenie bezpecnosti su nutné

Navrh rieSenia: Zabezpecit osvetlenie schodista.
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3.2 Odhadnutie rizika zrutenia

Priklady z praxe:

1. Zamestnanci pracuju na rovnej streche nachadzajucej sa vo vySke
priblizne pat metrov. Pracuju tam na vytvoreni attiky. VySka attiky je

priblizne 50 cm.

Pravdepodobnost’ zrutenia: zriedkavo (C), lebo pracu vykonavaju skuseni a
kvalifikovani stavebni robotnici.
Mozny rozsah §kéd: tazké zdravotna nasledky (IV) alebo dokonca smrt (V)

Vysledok 3 = okamzité opatrenia na zvySenie bezpecénosti su nutné

Navrh rieSenia: Vytvorenie leSenia v okoli strechy

2. Prijazdova komunikacia vedie v bezprostrednej blizkosti hrany jednej
jamy. Zamestnanci pouzivaju prijazdova komunikaciu na prepravu staveb-
ného materidlu z materidlového kontajneru. Maximalna hibka jamy je

pat metrov, uhol svahu v blizkosti hrany je okolo 60 az 80 stupriov.
Pravdepodobnost zrutenia: ¢asto (A), lebo pracovnici pouzivaju prijazdovu
komunikaciu vzdy ked je potrebné doniest material.

Mozny rozsah 8kdd: pracovny uraz (Il)

Vysledok 2 = opatrenie na zvySenie bezpecnosti je potrebné

Navrh rieSenia: zabezpecit okolie jamy

14



4. UrcCenie opatreni

4.1 Podklady na navrh opatreni proti nebezpecCenstvu padu a zrutenia

V praxi sa Casto stretdvame s tym, Ze za hlavné a Casto jediné opatrenie na
predchadzanie rizikam na pracovisku je povazované pouzivanie osobnej ochrany
proti padu. Ale aj pre nebezpeCenstvo padu a zrutenia plati poziadavka uvedena v
europskej ramcovej smernici 89/391, odst. 6, kde sa uvadza:

Opatrenia sa musia prispoésobovat’ technickému pokroku, pdsobit’ preventivne,
rizikd sa musia odstranovat’ pri zdroji a zamestnavatel sa musi snazit’ o

sustavné zlepsovanie suc¢asnej situacie.

Komlexny postup opatreni na zniZzovanie nebezpecenstva obsahuje tieto body (zora-

dené hierarchicky podla délezitosti):
1. Rizika sa budu odstranovat podla moznosti priamo pri zdroji

2. Kolektivna ochrana ma prednost’ pred individualnymi rieSeniami ochrany

w

. Zaviest komplexny systém prevencie rizik

4. Pouzivanie osobnej ochrany proti padu a zruteniu

5. Davat zamestnancom vhodné pokyny a spravat sa na pracovisku vhodnym

spdsobom

Podla tychto bodov budeme postupovat bez ohfadu na to, ako akutna je naliehavost
zavedenia opatreni na odstranenie nebezpecenstva. Len pri pracach, ktorych povaha
je jedine€na, méze mat individualne rieSenie ochrany prednost pred kolektivnym

spésobom ochrany.

15



Bod ,rizika sa budu odstranovat podla moznosti priamo pri zdroji“ chapeme tak, ze

sa budeme snazit’ o eliminovanie samotnej moznosti vzniku ohrozenia, napr.

e Predbezna montaz stavebnych dielov, ktoré budu pouzité vo vySkach, dole na
zemi (obr. 9)

e Jamy a diery na stavenisku zasypat hlinou tak rychlo ako je mozné

e Nenechavat na pristupovych komunikaciach a pracovnych plochach vofne

polozené predmety a materialy

Obr. 9: Predbezna montaz stavebnych dielov dole na zemi

Tento druh opatreni mozno povazovat za samotnu prevenciu rizika a su preto

najefektivnejsie, najlacnejSie a najrychlejSie zavadzatelné do praxe.

Co sa tyka prednosti kolektivnych rieSeni ochrany pred individualnymi a komp-

lexného systému prevencie rizik, do pozornosti mozno dat’ hlavne:

e Pouzivanie protiSmykovych materialov podlah

e Vybudovanie zachytnych nadrzi na maziva, ktoré by mohli pdsobit’ Smykflavo

¢ Vybudovat v ramci leSeni schody, zabradlia alebo vnutorné rebriky

e Postranné zabradlia, resp. zatarasy na pracoviskach s rizikom zratenia

e Ochranné siete na okrajoch striech, na ktorych sa pracuje

e ReSpektovat navody na pouzitie materialov a prostriedkov uvadzané ich vyrob-
cami

e Zavadzanie vyvySenych pracovnych ploSin namiesto pouZivania rebrikov

e Priestorové oddelenie pohybu 0s6b a dopravnych prostriedkov

e Zabranit pristupu na nedokoncené leSenia

16



Len vtedy, ked nie je mozné odstranit’ rizika pri zdroji a ani zaviest kolektivne
spbsoby ochrany a komplexny systém prevencie rizik, je mozné pristupit
k pouzivaniu osobnej ochrany proti padu a zruteniu, hlavhe ak sa jedna o

kratkodobé prace, napr.:

e Opravy na strechach v rozsahu maximalne 2 osobodni
¢ VonkajSie umyvanie okien
e Davat zamestnancom vhodné pokyny a spravat sa na pracovisku vhodnym

spdsobom

Spravanie sa na pracovisku vhodnym spésobom a davanie vhodnych pokynov za-
mestnancom sice nie su opatrenia v uzSom zmysle slova, ale tiez vyznamnou mierou

vplyvaju na zaistenie bezpecCnosti, napr:

o Skolenia k bezpe&nému pouzivaniu a konstrukcii pracovnych prostriedkov, napr.
vyvySenych plosin, leSeni, rebrikov

e Skolenia k spravnemu pouzivaniu osobnej ochrany proti padu a zruteniu

e Informovanie o nebezpecénych latkach a Skolenie k bezpeénému zaobchadzaniu

S nimi

4.2 Priklady na opatrenia proti nebezpecenstvu padu

Dopravné komunikacie musia byt za kazdého pocasia a v kazdu dennu i no¢nu hodi-
nu bezpe€ne dosiahnutefné, zjazdné, viditelné a dostatoCne vodorovne i zvislo
oznaCené. Dopravné komunikacie su upratané a nevyskytuju sa na nich Ziadne
predmety a material. Tieto poziadavky je mozné dosiahnut najma takto:

e Cesty viest podla moznosti priamo

e (Oddelit od seba cesty pre vozidla od pléch pre pohyb chodcov (napr. farebnym

oznacenim, alebo zatarasami, obr. 10)
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e Pred a za dverami sa nesmu vyskytovat schody ani znizeniny a vyvySeniny
e Dvere sa neotvaraju do vnutra komunikacii

e Dodrziavat minimalne odporucané Sirky chodnikov pre chodcov a ciest pre vo-

zidla

Obr. 10: Oddelenie cesty pre vozidla od pléch pre pohyb chodcov

Pri zvySenom riziku poSmyknutia je mozné zvysit protiSmykovu ochranu pléch, napr:

e Zrnitym/hrbofatym/zvinenym protiSmykovym povrchom, protiSmykovymi hranami

e ProtiSmykovymi sprejmi, natermi

Je potrebné minimalizovat' vyskyt kvapalin, vihkosti a Smyklavych latok na komu-
nikaciach:
¢ Neutesnené miesta na strojoch a zariadeniach
=>» vystreknuté tekutiny zachytavat’ do vaniciek
e Vysypanie alebo vyliatie po€as prepravy
=>» pouzivat’ uzavreté prepravné kontajnery
e Poladovica sp6sobena poveternostnymi pomermi

=>» zastreSenie ciest
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Odporu¢a sa vytvorit vnutropodnikové predpisy tykajuce sa pohybu dopravnych

prostriedkov, obsahujuce hlavne tieto body:

e Vodorovné znacenie

e Jednosmerky

e Miesta, kde je mozné otoCit' sa
e Obmedzenia rychlosti

¢ Rizikoveé useky

Musia sa dodrziavat bezpecnostné odstupy, na rizikové useky nesmu vstupovat

chodci, malo by sa ¢o najviac obmedzit cuvanie vozidiel.

Lavky, mostiky (obr. 11) slizia na premostenie napr. dier alebo jam na staveniskach.
Su naklonené max. o 30°, pri vy§Som stupani uz hovorime o schodoch. Pri pouziti

lavok a mostikov berieme do pozornosti:

e Pri naklonenych lavkach su potrebné zabradlia
e Lavky zabezpecit proti rozhojdaniu

e MO&Zu byt vyrobené z réznych materialov (drevo, ocel, hlinik)

Obr. 11: Lavka

Schody v poschodovych budovach su povazované za najbezpecénejSi prostriedok
sluziaci na vertikalny pohyb ako aj na unik v nudzovych pripadoch. Podliehaju sta-
vebnym predpisom jednotlivych Statov.

Pri pouzivani podestového schodista sa k leSeniu namontuje pridavna ploSina. Po-

destoveé schodiste musi byt' s hlavnym leSenim spojené podla pokynov vyrobcu leSe-
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nia a popripade primontované k leSeniu dodatoCnymi zeleznymi hakmi alebo drziak-
mi. PouZivanie podestovych schodist by malo byt uprednostfiované pred vnutornymi
schodistom, pretoZe na pracovnej ploche leSenia neexistuje riziko urazu cez schodis-

tové priklopy.

Volne stojace schodista pripojené k leSeniam (obr. 13) musi postavit’ vyhotovitefl le-
Senia a poskytnut k nemu navod na pouzivanie. Jednotlivé horné ¢asti sa mézu mon-

tovat’' len na dostatoCne pevny zaklad s potrebnom nosnostou.

Obr. 12: LeSenie

T v .

-

Obr. 13: Volne stojace schodiste k leSeniu
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4.3 Priklady na opatrenia proti nebezpecCenstvu zrutenia

Zariadenia proti zruteniu:
e zabranuju zruteniu oséb

e umoznia bezpec€ne zachytit padajuce osoby

Poslednou z moznosti je osobna ochrana proti zruteniu.

Pritom v8ak vzdy plati princip: Zabranenie zruteniu ma prednost’ pred miernenim

zrutenia.

Postranné zabezpecenie horizontalnych pléch

Postranna ochrana, ako sucast budov, otvorenych priestorov, schodist, podest,
balkénov atd. je upravena stavebnymi predpismi jednotlivych $tatov EU a je
povazovana za velmi vhodnu ochranu pred zratenim.

K ich zriadeniu je nutné pristupit nielen v uz hotovych budovach, ale doCasne uz

poCas samotnej stavby budovy, alebo inych stavebnych prac.

Postranné zabezpecenie horizontalnych pléch je opatrenie, ktoré pésobi priamo pri
zdroji ohrozenia, lebo je tak fakticky odstranena samotna hrana znizenia. Toto tech-
nické rieSenie ma prednost’ pred inymi druhmi rieSeni. Postranné zabezpecenie sa
nepouzije jedine v pripade, ked je to z pracovno-technickych dévodov nemozné
(napr. pri pracach priamo na hrane znizenia), alebo ak by to bolo krajne neefektivne
(napr. ak by vystavba postranného zabezpecenia zaberala podstatne viac ¢asu ako

je diZka trvania samotnych prac).

Taktiez velmi ucinné su postranné zabezpecenia z podpier a ochrannych sieti. Sys-
témy postranného zabezpecCenia su kombinaciou viacerych spésobov postranného
zabezpecCenia zmontované z viacerych Casti, napr. zabradli, podpier, ochrannych

sieti atd'..
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Nepriame opatrenia na ochranu pred zratenim

Ak z pracovno-technickych dévodov (napr. naklonené plochy, prace na hranach
znizenia, atd.) nie je mozné pouzit Ziadne technické zabezpecenie proti zruteniu,

musia sa namiesto toho pouzit tzv. nepriame opatrenia pozostavajuce z:

e postrannej ochrany naklonenych pléch,
e ochrannych leSeni sluziacich na zachytenie oséb,

e ochrannych sieti.

Postranna ochrana naklonenych pléch

Sluzi na zachytenie zoSmyknutych oséb pri pracach na naklonenych plochach, napr.
na strechach so sklonom 20° az 45°. Je to uzavreta ochranna stena so sietovanou,
resp. mriezkovanou Strukturou s velkostou 6k max. 10 cm. Montaz takejto ochrany je

stanovena eurdpskou normou EN 13374.

Ochranné lesenia na zachytenie oséb

Ak z pracovno-technickych dévodov (napr. naklonené plochy, prace na
hranach znizenia, atd.) nie je mozné pouzit zZiadne technické zabezpecenie
proti zruteniu, mézu sa namiesto toho pouzit okrem iného napr. ochranné leSenia.
Zabranuju tomu, aby zrutena osoba padla eSte niZSie. Ich montaz je stanovena
normou EN 12811.

Ochranné siete
Ak z pracovno-technickych dévodov nie je mozné pouzit Ziadne technické

zabezpecenie proti zruteniu, mézu sa namiesto toho pouzit aj ochranné siete
(obr. 14).
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Obr.14: Ochranné siete

Ich pouzitie je mozné pod otvormi v strechach a pozdiz hran zniZenia. Umiestnia sa
podfa moznosti ¢o najblizSie pod samotnu konstrukciu.

Vzdialenost od konStrukcie nesmie presiahnut vzdialenost fnhax podfa eurdpskej
normy EN 12663-1 ,ochranné siete (zachytné siete)‘. Najniz§i bod okraja
ochrannej siete nesmie lezat nizSie ako 3 metre od hrany zniZenia. Okrem
toho musi byt eSte aj pod samotnou sietou zabezpeCeny dostato¢ny priestor

na pohyb oséb a vozidiel.

Pracovisko s nebezpecenstvom zrutenia

Pre kazdu prijazdovud komunikaciu a kazdé stanoviste na pracovisku je
potrebné overit, Ci plochy alebo stavebné Ccasti su dostato¢ne schodné
a taktiez dostatoCne pevné. NedostatoCne schodnymi a pevnymi stavebnymi

Castami moézu byt:

e uvolnené mriezky,
e cementové dosky,
e plochy svietidiel,

e Kkupoly atd.
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Na vytvorenie schodnych a pevnych podlach na plochach so sklonom menej ako 30°
sa hodia kryty so schopnostou rovhomerne rozlozit' tlak a zataz (obr. 15). Tieto mu-

sia byt
¢ dostatoCne odolné proti zatazi,
e zaistené proti zoSmyknutiu a pohybu,

e pri naklonenych krytoch vybavené zabradlim.

M&zu byt vyrobené z rbznych materialov.

e s

b e b

Obr. 15: kryty rovhomerne rozkladajuce tlak a zataz

Pre naklonené plochy so sklonom viac ako 30° , na ktorych vznika nebezpecenstvo

zrutenia osbb, sa musi postupovat’ podfa osobitnych predpisov.

LeSenia

LeSenia su doCasné, priamo pdsobiace opatrenia proti zrateniu. Sluzia na vytvorenie
bezpeéného pristupu na pracoviska, kde sa vykonavaju prace vo vyskach. LeSenia
moZu byt chapané aj ako doCasné, nepriamo pdsobiace opatrenia proti zruteniu, ked
z technickych dévodov (napr. prace na hrane znizenia) neméze byt pouzita boéna
ochrana proti zruteniu. V pripade padu zamestnanca ho zachytia a tym zabranuju
este vacSiemu padu. LeSenia sa skladaju z typizovanych €asti dodavanymi vyrobca-

mi leSeni.
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Pouzitie rebrikov na vystup do vysok

Prenosné rebriky mézu byt pouzité na vystup do vysSok, ked bud z technickych
dévodov nie je mozné pouzit iny spbésob, alebo ak by z dbévodu malého
vySkoveého rozdielu alebo kratkodobosti vykonavanej prace nebolo pouzitie iné-
ho spbsobu, ako sa dostat na vyvySené pracovisko, neefektivne. Rebrik musi
byt polozeny na podlozi s dostatoénou nosnostou a musi byt zaisteny proti

poSmyknutiu.

A

Bild 16: Anlegeleiter

4.4 Prace na pracoviskach zavesenych na lanach

Tento druh pracovisk sa na kratkodobé prace vyuziva ¢im dalej tym CastejSie a to
vtedy, ak z dovodu enormnej vysky, alebo nerovného podloZia nemdzu byt pouzité
pracovné platformy (napr. vyvySené ploSiny) a suCasne nie je mozné ani pouzit
leSenia, lebo by ich vystavba bola nebezpelnejsia ako samotné prace. Tzv. 2 — la-
nova technika baziruje na dvojitom zabezpecleni, ked sa okrem hlavného lana

pouzije aj tzv. zabezpecovacie lano.
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Obr. 17: Priklady na prace zavesené na lanach

Do pozornosti: Upeviiovacie body hakov sa nesmu nikdy nachadzat’ rovno pod
osobou. (Obr. 18)

Obr. 18: Vyber upeviiovacich bodov

Na zabezpeclenie spolupracovnika pri pracach zabezpe€enych lanami musi
byt pripeviiovaci bod minimalne v rovnakej vyske, alebo vySSie, ako je vyska,
v ktorej sa vykonava praca. Pri zachranovani zrutenej osoby je potrebné
mysliet na to, Zze zrutena osoba visi na dvoch lanach. Na pripinacie body lan
je potrebné mysliet uz vo faze planovania stavieb a je vhodné ich nejako

oznacit (napr. farebne).

VSetky elementy (pripinacie body, spojovacie materidly, lana atd.), ktoré sa
pouzivaju pri pracach na pracoviskach zavesenych na lanach, musia vyhovovat
najvysSej pripustnej zatazi. Za zlaté pravidlo sa povazuje, ak bez pretrhnutia

znesu dvojnasobok hmotnosti osoby, ktora je na ne pripevnena.
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4.5 Prva pomoc zranenej osoby

Nutnost’ rychlej a efektivnej prvej pomoci je obzvlast dblezita tam, kde sa ako
opatrenie proti zrateniu a padu pouzZiva osobna ochrana proti zruteniu a padu
a tam, kde mbzZze mat takato nehoda tazké nasledky (napr. ked hrozi,
Ze zrutena osoba bude dIhSi ¢as visiet vo vzduchu a zmietat sa bez pomoci).
V' najhorSom pripade méze pad pracovnika zaveseného na lane viest
v priebehu niekolkych minat k bezvedomiu alebo dokonca smrti. Tato ftzv.
trauma z visenia ma viaceré priCiny. Hlavnhym dbévodom je naruSenie cirkulacie
krvi a jej pritoku k Zivotne dbleZzitym organom, predovsetkym mozgu, srdcu
a oblickam. Toto naruSenie prudenia krvi mézZe byt eSte zosilnené tlakom
bezpecénostnych péasov, do ktorych je zruteny pracovnik zakvadeny. Dal$imi
faktormi st $ok a zranenia. Cas, za ktory déjde k upadnutiu do bezvedomia,
zavisi od hmotnosti osoby a kombinacie spominanych negativnych faktorov
a pohybuje sa od 6 minu do 2 hodin.

(Podla: Guide to the Safety Health and Welfare at Work Regulations 2006; Health
and Safety Authority- Republic of Ireland)

Do pozornosti: Nikdy nepracujte vo vyskach sami. Kto vam pomoéze, ked’ zos-
tanete bezradne visiet’ priputany bezpeénostnym pasom? Tzv. trauma z visenia
je nebezpecénejsia ako iné zranenia. Prva pomoc podana priamo na pracovisku

je zivotne délezita.

V niektorych pripadoch je na podanie prvej pomoci vo vy$kach a hibkach potrebné

Specialne vybavenie (Obr. 19 a 20).

Obr. 19: Priklad 1 — Zachrana zrutenej osoby
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Obr. 20: Priklad 2 — Zachrana zrutenej osoby

Zasady, ako zaobchadzat' po zachrane poranenych, ktori utrpeli pad pri zaveseni na

lane, alebo pri dopadnuti do zachytného systému pocas prace vo vySkach:

1. Zachranena osoba nesmie byt bezprostredne po zruteni ulozena do pozicie
na boku. To by mohlo mat smrtelné nasledky. Zastava krvi, ktora vznikne v
dolnych konc&atinach po zruteni, by pri leZzani na boku prudila priamo do srdca

a sposobila jeho zlyhanie.

Z tohto dévodu musi byt telo od pasa hore po podani prvej pomoci 20 — 40
minut vo vzpriamenej pozicii. AZ potom mdze byt pacient velmi pomaly

uloZeny do stabilnej bo¢nej polohy.

2. Kazdy, kto utrpel traumu z visenia, musi byt aj po poskytnuti prvej pomoci od-

vezeny na pozorovanie do nemocnice.

3. Pacienta prepravujeme do nemocnice v sede.
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