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Kampaﬁ zamerana na rucnu
manipulaciu s bremenami

.Na lepsie pochopenie a uplatiovanie opatreni s ciefom branit vzniku poskodeni
driekovej Casti chrbtice a inych poskodeni podporno-pohybovej sustavy pros-
trednictvom obmedzenia ru¢nej manipuldcie s bremenami.” Inymi slovamiide o
zhrnutie ciela informacnej kampane, ktory sa ma v roku 2007 implementovat vo
véetkych ¢lenskych $tatoch Eurépskej tnie. Co vietko to zahfiia?

Smernica upravujuca ru¢ni manipulaciu s breme-
nami

Eurépska smernica 90/269/CEE je jednou zo smernic tykajucich sa bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci. Obsahuje pokyny stvisiace so zdravim a bezpeénostou
pri ru¢nej manipuldcii s bremenami. ,Ru¢nd manipulécia s bremenami” zname-
na kazdu ¢innost, ktord zahfma premiestiiovanie, nesenie alebo podopieranie

SLIC, Vybor veducich pracovnikov inSpekcie, je zastreSujlicou organizaciou zdruzujucou inSpek-
tordty prace v roznych &lenskych statoch Eurdpskych spolocenstiev. SLIC v spoluprdci s Eurép-
skou komisiou zaistuje Uc¢inné a jednotné uplatiiovanie prava spoloc¢nosti vo vztahu k zdraviu a
bezpecnosti pri praci. Vybor tiez analyzuje hlavné problémy v rdmci monitoringu uplatfiovania
legislativy v tejto oblasti.




bremena jednym alebo viacerymi pracovnikmi. Tdto smernica sa uplatriuje pri
¢innostiach, ktoré predstavuju rizikd, najma pre chrbtovu a driekovu cast tela, ako
su zdvihanie, tlacenie, tahanie ¢i prenasanie bremien. Na to je tento rok zamerana
pozornost Eurépskej komisie a najma SLIC - Vyboru veducich pracovnikov inspek-
cie. Ich cielom je zaistit lepSie pochopenie a uplatriovanie tejto dolezitej smernice
vo vztahu k ochrane pred poskodeniami bedrovej chrbtice stvisiacimi s pracou.

Nie jedna... ale dve!

Za ucelom dosiahnutia tohto ciela vybor SLIC vyvinul informacny program o
ru¢nej manipuldcii s bremenami rozdeleny do dvoch faz: Prvu tvori informacna
kampan tykajuca sa tejto témy, po nej nasleduje in3pekéna kamparn zamerand na
prislusnu oblast. Tato iniciativa, zamerand na dve konkrétne odvetvia, odvetvie
dopravy a odvetvie zdravotnej starostlivosti, sa sustreduje na firmy a ostatnych
spolocenskych partnerov (odborové zvazy, zvazy zamestnavatelov, zdravotnicke a
bezpecnostné sluzby, lekarske sluzby atd.).

Tato kampan sa implementuje v Uzkej spolupréci s Eurépskou komisiou, je v sulade s ini-
ciativou Eurépsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2007 a je organizovana
Eurépskou agenturou pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci

Informacna a in§pekéna kamparn SLIC je sucastou vacsej iniciativy, konkrétne Eu-
répskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 2007. Eurépsky tyzden je
kazdoroc¢nd akcia organizovand Eurépskou agenturou pre bezpec¢nost a ochranu
zdravia pri praci. V roku 2007 sa této udalost bude konat pocas druhej polovice
roka a bude zamerand na poskodenia podporno-pohybovej sustavy.

Jednou z hlavnych pric¢in poskodeni podporno-pohybovej sustavy je ru¢na mani-
puldcia s bremenami. Toto zbliZzenie tém posilfiuje hlavné myslienky tykajlce sa
prevencie, Sirené samostatne tymito dvomi informacnymi kamparami.

2007: - rok so zameranim na ru¢nt manipulaciu s bremenami

- januér - december: Informacna kamparn SLIC a inSpekcie prace na narodnej irovni

- jul - december: InSpekénd kampan SLIC vo vietkych ¢lenskych Statoch

- oktéber: Eurépsky tyzden BOZP organizovany Eurdpskou agentutrou pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci.



Ru¢na manipulacia s bremenami:
europsky problém

Ruéna manipuldcia s bremenami a poskodenia podporno-pohybovej sustavy
Rbézne choroby spadajuce do oblasti ,poSkodenia podporno-pohybovej sistavy”
(MSD) su hlavnym zdravotnym problémom suvisiacim s pracou, ktorému celia
eurdpski zamestnanci v 27 ¢lenskych statoch Eurdpskej unie. Podla tretieho
Eurépskeho prieskumu pracovnych podmienok, ktory sa konal v roku 2000 ('),

sa 33% pracovnikov stazuje na bolesti chrbtice. Je to si¢asne najrozsirenejsie
ochorenie suvisiaca s pracou. Ochorenia MSD, zahfajuce rézne formy poskodeni
driekovej Casti chrbtice, byvaju zapri¢inené najma ru¢nou manipuldciou s breme-
nami. Problémy s chrbticou nemozno zanedbat. Po prvé, liecba oslabenej chrbtice
moze trvat isty ¢as a po druhé, stav zraneni sa moéze zhorsovat a sposobit, ze obet
sa stane nesposobilou a neschopnou pracovat v stadlom zamestnani. Niektori fudia
mozu byt obmedzené casové obdobie nepritomni, ini su viak printteni zanechat
svoju pracu alebo sa dokonca vzdat svojho zamestnania. Okrem toho je Sanca, ze
¢lovek trpiaci bolestami chrbtice si ndjde pracu, mensia ako u zdravého cloveka,
pretoze zamestnavatelia uprednostriuju zamestnancov, ktori netrpia problémami
s chrbticou. Navyse, okrem utrpenia obeti, ktorych profesijny Zivot je ovplyvneny
(nehovoriac o ich sukromnom zivote), existuju naklady suvisiace s ich zdravotnym
problémom - ktoré znasa spoloc¢nost, a tiez problémy tykajlce sa narusenia stavu
a stresu spdsobeného ich absenciou - ktoré musia riesit zamestnavatelia.
Eurdpske spolocenstva rozpoznali tento rozsiahly problém a rozhodli sa prijat
opatrenia v tejto oblasti.

- 33% eurdépskych zamestnancov sa stazuje na bolesti chrbtice

- zamestnanci zamestnani v odvetvi zdravotnej starostlivosti a v odvetvi dopravy pod-
stupuju dodatocné riziko, pretoze ¢asto ru¢ne manipuluji s bremenami v rdmci svojej
profesie.

Preco je potrebné zamerat sa na odvetvie zdra-

votnej starostlivosti a odvetvie dopravy?

Zamestnanci zamestnani v odvetvi zdravotnej starostlivosti a v odvetvi dopravy
st nachylni na poskodenia driekovej ¢asti chrbtice. V skutocnosti prva cast eurdp-
skeho dotaznika odhalila, Ze bolestami chrbtice trpia 3 zamestnanci z 10 (32,5%),
kym v druhej Casti sa tento udaj priblizil takmer k ¢islu 4 zamestnanci z 10 (36,8%).

1 Eurépsky fond pre zlepsenie Zivotnych a pracovnych podmienok - Treti Eurépsky prieskum pracov-
nych podmienok (2000)



Odvetvie dopravy a odvetvie zdravotnej starostlivosti boli vybrané ako hlavné
ciele kampane na prevenciu pred poskodeniami driekovej casti chrbtice, pretoze
- ako bolo uvedené vyssie — zdravotné problémy tykajuice sa ru¢nej manipuldcie s
bremenami su v tychto odvetviach obzvlast vyznamné. Na druhej strane su to dve
dolezité hospodarske odvetvia — z pohladu poctu zamestnancov, ktori st v nich
zamestnani, i z pohladu ekonomického vplyvu, ktory reprezentuju.

Zamestnanci v tychto dvoch odvetviach su kazdodenne konfrontovani s problé-
mami tykajucimi sa ru¢nej manipulacie s bremenami. V odvetvi dopravy patria
ru¢né nakladanie, vykladanie a prenasanie (tovar, batozina atd.) medzi kazdoden-
né ¢innosti. V zariadeniach zdravotnej starostlivosti zamestnanci, ktorych pocet
neustdle rastie, rovnako ¢asto zdvihaju, prendsaju a prepravuju pacientov bez
pomoci pri manipuldcii.

Okrem hmotnosti manipulovanych bremien zhorsuju situaciu aj dalsie faktory,
napriklad nerovnomerné rozlozenie hmotnosti, skuto¢nost, ze bremena mozno
tazko uchopit, problematicky sa s nimi pohybuje a su nestabilné, frekvencia a
trvanie ¢innosti, vzdialenost medzi bremenom a telom ¢loveka, neprirodzeny
postoj pri praci atd.




Cinnosti vykonavané na mieste

|n§pekcie suladu

Vo vietkych ¢lenskych krajindch Eurépskej tnie subezne prebehn rozsiahle
indpekcie. InSpektori prace navstivia firmy, aby overili implementéciu politik na
ochranu chrbtice a skontrolovali, ako je na pracoviskach riadena manipulacia s
bremenami. Zameraju sa na implementéciu zlepsenych opatreni a technik pre-
vencie. Vykonaju aj analyzu sp6sobu, akym sa zohladnuju pripomienky zamest-
nancov a ich zastupcov.

Co budu inspektori kontrolovat?

- Ako su riadené problémy tykajuce sa poskodeni bedrovej chrbtice?

- Maju prioritu lepsie preventivne techniky?

- S zamestnanci zaangazovani do skiimania lepsich technik implementacie?




Néstroje dostupné pre firmy

Firmy, ktoré intenzivne chcu implementovat politiku tykajicu sa ru¢nej manipula-
cie s bremenami, ndjdu informacie v prislusnej brozure. Tato brozdra nepoukazuje
len na dévody, na zéklade ktorych si firma moze osvojit tento pristup, ale ponuka
aj mnoho spbésobov, ako to urobit. Su tu podrobne rozpisané technické riesenia,
ktoré treba uplatnit za icelom vyhnutia sa rizikam stvisiacim s ru¢nou manipu-
laciou s bremenami. Brozura je dostupna v dvoch verziach: jedna je urcena pre
odvetvie dopravy a druhd pre odvetvie zdravotnej starostlivosti.

Pre organizécie uvedené na stranke su k dispozicii aj dal3ie nastroje vyvinuté v
ramci kampane. Patria sem napriklad hodnotiace néstroje pouzivané inspektormi
pri indpekenych navstevach.

Dalsie informdcie a praktické ndstroje sti k dispozicii na tejto internetovej strdnke:
www.handlingloads.eu




Doplnkové informacie:

- Rik Op De Beek, Veerle Hermans, Prieskum o poskodeniach bedrovej
chrbtice suvisiacich s pracou, Eurépska agentura pre ochranu zdravia a
bezpecnost pri praci, Luxemburg, 2000, http://osha.europa.eu/publi-
cations/reports/204/en/index.htm

- http://osha.europa.eu/topics/msd

www.handlingloads.eu

Kontakt v ramci krajiny:
Narodny inSpektorat prace

Masarykova 10

040 01 Kosice

Slovenska republika

Tel : + 421 55 7979 902

Fax : + 421 55 7979 904
www.ip.gov.sk ik
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