Ru¢na manipulacia

Mnoho ¢innosti v lesnictve zahfnia ru¢nt manipuldciu, ako
napriklad ru¢né zdvihanie, prekladanie, nakladanie, skla-
danie a ukladanie dreva, nacinia, prenosnych pracovnych
strojov a zariadeni a pod.. Tieto ¢innosti, dlhé statie a pohyb

v néroénych terénoch mozu zapricinit bolest chrbtice a ki-

bov, zatial ¢o prudké a opakujtice sa ¢innosti a zIly postoj ¢i

poloha pri praci mézu sprevadzat poskodenia koncatin.

e Urcte technoldgiu, kde sa da predist zdvihaniu a prena-
$aniu,

e pouzivajte stroje a zariadenia, ktoré nahradzaju tazka te-
lesnt pracu a pouzite mechanické prostriedky vSade tam,
kde je to mozné,

e pri zdvihani a prendani drzte bremeno ¢o najbliz-
Sie k telu,

e materidl ukladajte bezpe¢ne.

Hluk, vibracie, prach, skodlivé latky

Praca v hlu¢nom a pragnom prostredi, pri sicasnom vysky-

te skodlivych latok (vyfukové plyny) a vibracii, ktoré spo-

sobuju pouzivané stroje, moze pri dlhotrvajucom pdsobeni

poskodit zdravie.

e Pricu za uvedenych podmienok mézu vykonavat len
zdravotne sposobili zamestnanci,

e pricom musia pouzivat prostriedky s ochrannymi u¢in-
kami na ochranu sluchu, dychacich ciest a rik chrania-
cich proti vibraciam.

Nadmerna tepelna zataz, nadmerna zataz

chladom a fyzickym zatazenim

Nadmerné zataZenie tela posobenim prirodnych podmie-

nok, ako napr. hort¢avami v letnom obdobi zimou a zraz-

kami v chladom obdobi roka a pracou v tazkom teréne moze
zapri¢init zdravotné problémy.

e Vykonajte opatrenia na zlep$enie pracovného prostredia
ako vetranie, Uprava vzduchu, ochladzovanie, klimatiza-
cia alebo lokalne chladenie vzduchu, v priestoroch, kde sa
vykonava skladovanie a spracovanie dreva,

e stanovte technologické postupy pri ktorych je mozna
zmena pracovného prostredia pocas zmeny s ohladom
aj na zmenu podmienok (zima, teplo, dazd) v ktorych

sa praca vykonava, resp. stanovte technologické postupy
tak, aby pocas zmeny zamestnanci striedali rozne druhy
prac, napr. pracu s motorovou pilou striedat s pracou pri
uhadzovani haluziny a pod. a stanovte oddychovy cas
pocas zmeny nevyhnutne potrebny na regeneraciu fyzic-
kych schopnosti,

e overujte zdravotnu spdsobilost aj na pracu za danych
podmienok,

e zabezpecte pravidelny prisun tekutin, zabezpecte zdroj
tepla a moznost na oddych v suchom prostredi (marin-
gotka),

e pouzivajte ochranné osobné prostriedky ktoré chrania
proti zistenym druhom ohrozeni.

Nebezpecenstvo poziaru

Poziar moze byt zapri¢ineny pouzitim a horlavych latok, ako
napr. pohonné hmoty a mazadld, otvoreny ohen na volnom
priestranstve alebo v maringotke a pod..

e Vsetky elektrické a plynové zariadenia v priestoroch, kde
sa drevo skladuje a spracovava udrziavajte v bezchybnom
stave a pravidelne ich kontrolujte,

e vykonavajte pravidelnt udrzbu strojov a zariadeni,

e vsuchom obdobi roka respektujte pokyny zodpovednych
0s0b pre pouzivanie otvoreného ohna v lese,

e spravne vyznacte poziarne schodisko a unikové vychody
a udrziavajte ich bez prekazok v priestoroch kde sa drevo
skladuje a spracovava,

e zabezpecte vhodné poziarne pristroje a pravidelne ich
kontrolujte,

e nainstalujte protipoziarne zariadenie v priestoroch kde sa
drevo skladuje a spracovava,

e vyskolte svojich zamestnancov z predpisov o protipoziar-
nej ochrane.

Nebezpecenstva a ohrozenia vyplyvajice

z pouzivanych pracovnych postupov
a technolégii

Prace v lese a prace pri vykone obdobnych prac za pouzi-
vania lesnickych strojov, zariadeni a technoldgii obsahuju
mnozstvo zjavnych a skrytych ohrozeni. Praca je vykonava-
na za zlozitych prirodnych podmienok ktoré sa mézu zme-
nit v rychlom slede viackrat za sebou, ¢im vyvolavaju potre-

bu okamzitej zmeny technologie, schopnost spravne situaciu
vyhodnotit a vyvodit prislusné opatrenia.

e Technologické protokoly a prevadzkové poriadky musia
obsahovat pokyny pre postup pri nahlej zmene prirod-
nych podmienok,

e musi byt vykonavana stala kontrola

e 70 strany zodpovednych os6b na overenie spravnosti sta-
novenych technologickych postupov a kontrola ich do-
drZiavania,

e prace musia byt vykonavané

e v sulade s technologickym protokolom alebo s prevadz-
kovym poriadkom.

V pripade, ak mate otazky, nevahajte a kontaktujte pri-
slu$ny inSpektorat prace, kde Vam radi poskytnu bezplat-
né poradenstvo k problematike tykajtcej sa BOZP a pra-
covnopravnych vztahov.

Kontakty na in$pektoraty najdete na webovej stranke
www.nip.sk
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Uvod
Predkladany letdk je vydavany na pomoc zamestnavatelom

podnikajicim v odvetvi lesnickych ¢innosti a obdobnych
¢innosti, kde sa pouzivaju lesnicke stroje.

Obsahuje informadcie, ktoré pomézu pochopit hlavné znaky,
ktorymi sa toto odvetvie lisi od ostatnych pracovnych c¢in-
nosti, jeho $pecifika, rizika prace a da navod na ich elimi-
néaciu.

Povinnosti zamestnavatela

Zamestnavatel je povinny vykonat opatrenia so zretelom na
vsetky okolnosti tykajuice sa prace v silade s pravnymi pred-
pismi. Je povinny zlepsovat pracovné podmienky, zistovat
nebezpedenstva a ohrozenia a komplexne posudzovat riziko
pri préci, stres nevynimajtic. Musi prijat preventivne opatre-
nia na znizenie rizika, oboznamit zamestnancov so zasada-
mi bezpecnej prace a bezpecného spravania na pracovisku
a umoznit zamestnancom vyjadrovat sa k problematike ty-
kajuicej sa BOZP.

Prava a povinnosti zamestnancov

Zamestnanci maju pravo na bezpe¢né a zdravé pracovisko
a poskytnutie informadcii, tykajacich sa vsetkych aspektov
BOZP s ohladom na nimi vykondvand pracu. Su povinni
dodrziavat bezpe¢nostné predpisy, s ktorymi boli preukaza-
telne obozndmeni a zdsady bezpec¢nej prace, ktoré v danom
odvetvi mozno zhrnat do vSeobecnych bodov uvedenych
v nasledujicom odseku:

Desatoro zasad bezpecnej prace

v odvetvi lesnictva

Dbajte o vlastntl bezpe¢nost, starajte sa o svoje zdravie
a tiez o bezpecnost 0sob, ktorych sa dotyka vase jedna-
nie.

Pracujte len s bezpe¢nym zariadenim a vykonavajte len
tie ¢innosti, na ktoré mate kvalifika¢né predpoklady
a zdravotnu sposobilost.

Dodrziavajte poziadavky BOZP a zasady bezpecného
spravania na pracovisku.

Dodrziavajte stanovené pracovné a technologické po-
stupy uvedené v technologickych protokoloch, prevadz-
kovych poriadkoch a pokynoch.

Pri praci pouzivajte osobné ochranné pracovné prostried-
ky, ktoré Vas chrania proti t¢inkom zistenych ohrozeni.
Neotvérajte ochranné kryty pohybujucich sa ¢asti pouzi-
vanych strojnych zariadeni pocas jeho chodu, nevyraduj-
te z ¢innosti ochranné zariadenia.

Akékolvek zasahy do strojov a zariadeni vykonavajte
len po vypnuti stroja, resp. pri odpojeni od elektrického
zdroja.

Nikdy nevykonavajte ¢istenie strojov a zariadent, ktoré st
v prevadzke resp. st pripojené do elektrickej siete. Pou-
Zivané strojné a iné zariadenia udrzujte v stave v bezpec-
nom prevadzkyschopnom stave.

Informujte sa o navodoch a prevadzkovych pokynoch na
pouzivanie a udrzbu pouzivanych technickych prostried-
kov, o prirodnych podmienkach kde budete pracu vyko-
navat, ako napr. sklon terénu, drevinové zloZenie, vyskyt
ohrozujucich faktorov (napr. poskodenych stromov, vy-
molov, skalnych zrazov, turistickych chodnickov, zvaznic,
ciest a pod.) reSpektujte ich a realizujte potrebné bezpec-
nostné opatrenia k ochrane zdravia.

Pravidelne sa zacastiiujte na $koleniach BOZP a urce-
nych lekarskych prehliadok, dopliujte a rozsirujte svoje
vedomosti smerujuce k ochrane vasho zdravia.
Upozornite svojho nadriadeného na vetky nedostatky na
pracovisku, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a bezpec-
nost prace.

Najcastejsie nebezpecenstva a ohrozenia
a ako ich znizit:

e posmyknutia, zakopnutia a pady

e pouzivanie ostrych nastrojov (pilové retaz, sekera, kéla¢
apod.)

e popaleniny od horucich ¢asti pouzivanych strojov a za-
riadeni

e ruc¢na manipuldcia s drevom a pouzivanymi pracovnymi
prostriedkami

e hluk, vibricie, prach, skodlivé latky ako napr. vyfukové
plyny, a pod.

e nadmerna tepelnd zataz, nadmerna zataz chladom, nad-
merné fyzické zatazenie

e nebezpecenstvo poziaru.

e Nebezpecenstva a ohrozenia vyplyvajice z pouzivanych
pracovnych postupov a technologii

Posmyknutia, zakopnutia a pady

sa mozu vyrazne znizit prijatim jednoduchych opatreni:

e Zabezpelte spravnu udrzbu na pracovisku a v priesto-
roch kadial sa chodi a udrziavajte tieto priestory volné
a bez prekazok a pri vykone prac v lese venujte pozornost
priprave pracoviska, napr. vycistenim okolia rubaného
stromu a pravidelnému odpratavaniu tazobného odpadu

e pouzivajte vhodnt obuv

e zaistite vhodné osvetlenie a zdbradlia vo vyrobnych
priestoroch na skladovanie a spracovanie dreva a pri pra-
civ lese pocitajte s vplyvom poveternostnych podmienok
na kvalitu terénu, svetelnych podmienok a pod.

o re$pektujte pokyny uvedené v technologickych protoko-
loch, prevadzkovych poriadkoch a prikazy nadriadenych
zamestnancov.

MozZnosti ako obmedzit

ohrozenia popalenim

e oboznamte zamestnancov s bezpeénou manipulaciou
s horticimi ¢astami pouzivanych strojov a zariadeni — ne-
manipulovat s nimi do vychladnutia

Pouzivanie ostrych nastrojov

Castou pri¢inou drazov pri lesnej praci si poranenia, ktoré

vznikaju pri pouzivani alebo udrzbe nastrojov ako su napr.

pilova retaz, sekera, kala¢ a pod.

e Pri vymene, ostreni a udrzbe pilovych retazi alebo inych
reznych ndstrojov venujte néleziti pozornost vykonava-
nej praci,

e pouzivajte ostré a riadne upevnené rezné nastroje,

e majte pouzivané stroje a zariadenia v bezpe¢nom stave,
u motorovych pil majte spravne nastaveny volnobeh mo-
tora a bezpe¢nostnej brzdy,

e Skolte zamestnancov ako bezpecne pouzivat pridelené
stroje a zariadenia,

e zaistite, aby vSetky pouZzivané stroje mali ochranné zaria-
denia a aby ich zamestnanci pouzivali.




