Osobné zabezpecenie sa pouziva v pripade, ak nie je mozné
pouzit kolektivne zabezpecenie, a to z akychkolvek dovodov.
Osobné zabezpecenie sa sklada z jednotlivych prvkov a kaz-
dy tento prvok musi splfat urcité poziadavky, o éom autori-
zovana osoba vyda certifikat vyrobku.

Tie prvky su:

e bezpecnostné lano,

e bezpecnostny postroj,
e skracovac lana,

e samonavijacia kladka,
e bezpecnostna brzda,

e karabinka,

e sedacka,

e ainé pripravky.

Druhy prac vo vyskach

a nad volnou hibkou

Rebriky sa mozu pouzivat ako pracovné stanovistia na pra-
cu vo vyske len za okolnosti, za ktorych nie je odovodnené
pouzivanie inych, bezpec¢nejsich pracovnych prostriedkov
z dévodu nizkej miery rizika a kritkeho casu pouzivania,
alebo takych charakteristik miesta, ktoré zamestnavatel ne-
moze zmenit. To znamena, ze rebriky mdzeme pouzivat len
na kratkodobé, fyzicky nendro¢né prace pri pouziti jedno-
duchého ndradia. Za jednoduché néradie v§ak nemdzeme
povazovat tie naradia, ktoré by zamestnanca ohrozili na jeho
zivote a zdravi. Preto na rebrikoch sa nesmu vykonavat pra-
ce, pri ktorych sa pouzivaju pneumatické néstroje, vstrelova-
cie pristroje, retazové pily a iné nebezpe¢né nastroje. Rebri-
ky musia byt dostato¢ne pevné a riadne udrziavané. Rebriky
musia byt umiestnené tak, aby sa zabezpeila ich stabilita
pocas pouzivania. Prenosné rebriky musia byt postavené na
stabilnom, pevnom, nepohyblivom podklade primeranej
velkosti tak, aby priecky rebrika boli vodorovné. Pocas pou-
Zivania prenosnych rebrikov sa musi zamedzit po§myknutiu
pétiek tym, Ze sa postrannice zaistia na ich dolnych alebo
hornych koncoch alebo v blizkosti akymkolvek protismyko-
vym prostriedkom alebo akymkolvek inym zabezpedenim
s rovnakym uc¢inkom.

Prace na leSeni

Kazdé lesenie musi byt odborne navrhnuté, montované

a udrziavané, aby bolo bezpecné. Sposob stavby leenia je

uvedeny v technickych podmienkach vyrobcu a v sloven-

skych technickych normach.

Po montazi leent, leSenie musi byt prekontrolované odbor-

ne spdsobilou osobou:

a, pred ich prevzatim,

b, v pravidelnych intervaloch,

¢, po prestavbe, do¢asnom preruseni prac, mimoriadnych
poveternostnych vplyvoch a po kazdom vplyve na ich
pevnost a stabilitu.

Za odborne sposobilu osobu povazujeme leSendra, ktory

vlastni platny leSendrsky preukaz.

Praca na streche

Pri préci na streche sa musia zamestnanci chranit

a, proti padu zo stresnych plastov na volnych okrajoch,

b, proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad
25 stupnov,

¢, proti prepadnutiu cez stresnu konstrukeiu.

Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode, ale
aj do svetlikov, technologickych a inych otvorov je splnené
pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie, alebo po-
uzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti
padu.

Pri pouziti rebrikov sa ako zabezpecenie proti skiznutiu na
streche so sklonom nad 45 stupnov od vodorovnej roviny
musi pouzit aj osobny ochranny pracovny prostriedok proti
padu jednotlivych osob vykonavajtcich stavebné prace.
Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom nad 10
stupniov sa musi vykonévat len z vodorovnej pracovnej po-
dlahy, ktora musi mat $irku najmenej 0,6 m.

Spolo¢né pracoviska

Ak zamestnanci viacerych zamestnavatelov plnia tlohy na
spolo¢nom pracovisku tak, Ze moze byt ohrozena ich bez-
pecnost alebo zdravie, je spolupraca zamestnavatelov a tych-
to 0sOb pri prevencii, priprave a vykonavani opatreni na za-
istenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci, koordinacia
¢innosti a vzdjomnd informovanost sucastou uzavretych
zmlav.

Zmluva urdi, kto z nich je povinny vytvorit podmienky na
zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia zamestnancov na
spolo¢nom pracovisku a v akom rozsahu.

Zamestnavatelia, ktorych zamestnanci plnia ulohy na spo-
lo¢nom pracovisku, su povinni navzijom sa informovat
najmé o moznych ohrozeniach, preventivnych opatreniach
a opatreniach na poskytnutie prvej pomoci, na zdolédvanie
poziarov, na vykonanie zachrannych prac a na evakuiciu
zamestnancov. Tieto informdcie je kazdy zamestnavatel
povinny poskytnut svojim zamestnancom a zastupcom za-
mestnancov pre bezpecnost.

V pripade, ak mate otazky, nevahajte a kontaktujte prislus-
ny in$pektorat prace, kde Vam radi poskytnu bezplatné
poradenstvo k problematike tykajucej sa BOZP a pracov-
nopravnych vztahov.

Kontakty na inspektoraty najdete na webovej stranke
www.nip.sk
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Uvod
Predkladany letdk je vyddvany na pomoc zamestnavatefom

podnikajicim v odvetvi stavebného priemyslu a zamestnan-
com tohto odvetvia.

Bezpecnostné predpisy

Pravna uprava ochrany cloveka v pracovnhom procese
i ostatnych aspektov bezpecnosti prace je zabezpecena su-
stavou bezpecnostnych predpisov, ktoré obsahuju zavazné,
resp. platné ustanovenia (prikazy, zakazy, pokyny, limity,
parametre, kritérid, postupy, a pod.) majtce za ciel vytvo-
renie predpokladov pre bezpecnost prace. Tieto predpisy
upravuju napr. zakladné bezpecnostné poziadavky, pozia-
davky bezpecnosti technickych zariadeni a technoldgii,
pracovné prostredie, bezpe¢né manipulacie s bremenami,
pracu s latkami zdraviu $kodlivymi, podmienky prace zien
a mladistvych, poziadavky bezpe¢ného spravania sa ¢loveka
na pracovisku a pod.

Zakon o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci, sa vztahuje
na zamestnavatelov a zamestnancov vo vSetkych odvetviach
vyrobnej sféry a nevyrobnej sféry. Obsahuje vseobecné za-
sady prevencie, ktoré je zamestnavatel povinny uplatiiovat
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vrata-
ne zabezpeCovania informacii, vzdeldvania a organizicie
prace a prostriedkov. Zakon ¢. 124/2006 Z. z. platny od
01. 07. 2006. Zakon zamestnavatelovi uklada zabezpecovat,
aby pracoviskd, komunikacie pracovné prostriedky, materi-
aly, pracovné postupy, usporiadanie pracovnych miest a or-
ganizacia prace neohrozovali bezpe¢nost a zdravie zamest-
nancov v § 6.

Pracoviska

Na vsetky pracoviskad stavebnej ¢innosti sa vztahuje nariade-
nie vlady ¢. 396/ 2006 Z. z. o minimalnych bezpec¢nostnych
zdravotnych poziadavkach na stavenisko, kde v prilohe
¢. 3 st uvedené poziadavky na stavenisko, napr.:

e Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii na stave-
nisku dennym svetlom a umelym osvetlenim,
komunikdcie a nebezpe¢né priestory,

e nakladacie plo$iny a rampy,

o

prva pomoc,

zariadenia na osobnu hygienu,
pracoviska vo vnutornych priestoroch,
pracoviska vo vonkajsich priestoroch,
atd.

Dalimi predpismi, ktoré pojednavajti uvedent problema-
tiku st Slovenské technické normy (STN), ktoré uplatnuju
minimalnu troven bezpecnosti pri praci.

Prace vo vySkach

V kazdej stavebnej ¢innosti je praca vo vyske a nad volnou
hibkou (dalej len ,,préca vo vyske).

Za pracu vo vyske a nad volnou hibkou povazujeme kaz-
du pracu a pohyb pracovnika, pri ktorej je ohrozeny padom
z vysky, do hibky, prepadnutim alebo zosunutim. Pri tejto
¢innosti sa musi pracovnik chranit proti padu. Okrem toho
este plati, Zze ochrana proti padu sa musi vykonat kolektiv-
nym alebo osobnym zabezpecenim nezavisle od vysky na
vSetkych pracoviskich a komunikdciach nad vodou alebo
inymi latkami, kde padom hrozi nebezpecenstvo poskode-
nia zdravia, napr. kovové, ostré a triestivé predmety alebo
hortce, leptavé a jedovaté latky a od vysky 1,5 m na vsetkych
ostatnych pracoviskach a komunikaciach.

Ochrana proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje, ak je pra-
covisko alebo komunikacia na ploche so sklonom mens$im
ako 10° vymedzené
jednoty¢ovym ohra-
denim predsadenym
od hrany padu naj-
menej 1,5 m; alebo
pracovisko vo vnutri
objektu je najmenej
0,6 m pod korunou
steny, na ktorej sa
pracuje a postupne sa
zvy$uje. Na plochach
so sklonom viac ako
10° musi byt kolek-
tivne  zabezpecenie
po celej dizke hrany
padu v smere sklonu.

Nebezpecenstva a ohrozenia

suvisiace s pracami vo vySkach

Uvazujme o vhodnom spdsobe ochrany proti padu tym, ze
uvedieme spravne sposoby ochrany padu osdb na pracovis-
kach s rozdelenim do skupin:

1, Najbezpec¢nej$im a najvhodnej$im systémom je zriado-
vanie pevnych zabradli a ochrannych konstrukcii tam,
kde moze dojst k padu z vysky. Zabradlia musia byt do-
stato¢ne pevné a vysoké, aby dosahovali 100 cm nad tiro-
ven podlahy. Konkrétne podmienky na instalaciu, vyrobu
a sktsanie zabradli st uvedené v technickych normach.

Ochranné konstrukcie je vhodné montovat na miestach
s opakovanym pohybom pracovnikov, v pripade dlhodo-
bych prac. Typy a parametre roznych kolektivnych ochran-
nych prvkov byvaji zahrnuté v konstrukénej dokumentacii,
pripadne v projekte a technologickom postupe.

2, Pri montdzi zachytnej konstrukcie, td sa nesmie insta-
lovat nizsie ako 1,5 m pod troviiou prace. V pripade, ze
podmienky pracoviska neumoznia dodrzat tuto vzdiale-
nost, musi byt kazdy pracovnik vybaveny aj ochrannymi
prostriedkami proti padu.

3, Ochranné bezpe¢nostné siete urc¢ené na zachytenie padu

0s06b st vhodnym ochrannym prvkom pri praci viace-

rych pracovnikov na miestach s rizikom prepadnutia cez
konstrukciu, pripadne cez otvory v pracovnej podlahe.

Dolezitou informéciou pre pouzivatela je nevyhnutnost

pravidelnej kontroly siete pocas pouzivania. Ochranné

bezpecnostné siete sa montujui na dostato¢né pevné casti
nosnej konstrukcie tak, aby sa padajica osoba nemohla
zranit.

Dalsim ochrannym systémom st kryty a poklopy na

otvoroch vadsich ako 25cm, s nosnostou minimalne

200 kg. Zaistuju ochranu pracovnikov pred prepadnutim

cez otvory v konstrukciach, preto musia mat neSmyklavy

povrch a dobru stabilitu pri umiestneni na pracovisku.

e

Poslednou moznostou ochrany pracovnikov pri pohybe
a praci vo vyskach je pouzitie osobnych ochrannych pro-
striedkov urcenych na ochranu proti padu.

Kolektivne ochranné opatrenia

(zabezpecenie)

Kolektivne zabezpecenie je také technické opatrenie, ktoré
svojou konstrukciou zabranuje pracovnikom pad z vysky
a do hibky. St to: poklopy, ochranné zébradlie, ochranné
ohradenie, zachytné ohradenie, ochranné striesky, zachytné
strieSky, ochranné lesenie, zachytné lesenie, ochranné sie-
te, zachytné siete. Aby plnili svoj ucel, musia byt dostatoc-
né pevné, odolné proti vonkaj$im sildim a poveternostnym
vplyvom a spolahlivo upevnené, aby preniesli skuto¢né za-
tazenie. Konstrukcia tychto technickych opatreni musi byt
preukazana vypoctom alebo inym zéavaznym podkladom.

Osobné ochranné opatrenie (zabezpecenie)
pracovnikov sa musi pouzit v pripade,
ked' nie je mozné pouzit kolektivne
ochranné opatrenie (zabezpecenie)

Inac¢ povedané

Kolektivne ochranné opatrenie (zabezpecenie)
musi mat prednost pred individualnym
ochrannym opatrenim (zabezpecenim)

Prostriedky osobného zabezpecenia

Bezpecnostny postroj




