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PREDSLOV

VaZeny polnohospodar,

polnohospodarstvo v Eurdpe Celi ¢oraz vacsiemu poctu vyziev a problémov. Na niektoré z nich nemdzete mat
Ziadny vplyv: svetové hospodarstvo, zmena klimy, extrémne potasie, vyludiiovanie vidieckych oblasti. Ovplyvnit
mdZete svoju pracovnu vykonnost a schopnost prekonavat problémy s bezpe¢nostou a ochranou zdravia, pred
ktorymi stojite.

Je samozrejmé, Ze bezpetnost a ochrana zdravia vas a vasich pracovnikov spolo¢ne s bezpetnym prostredim su
zakladnymi podmienkami Zivotaschopnej prevadzky. Dosiahnutie dobrej Urovne bezpecnosti a ochrany zdravia
vo vasom podniku si vyZaduje vase systematické usilie. Vy ako zamestnavatel mate takisto mordlnu a pravnu
zodpovednost zabezpetit, aby sa vasi pracovnici citili v bezpeti a bolo im dobre.

Bezpetnost a ochrana zdravia su veci, ktoré méZete ovplyviiovat. MéZete zniZit poCet Urazov, chordb
a pravdepodobnost straty majetku a vyroby. Na zatiatok pouZite tito prirucku.

Tato prirucka vam poskytne zakladné informacie o bezpetnosti a ochrane zdravia, informdacie o tom, ktoré ich
aspekty sa tykaju vasho podniku, ¢o si vyZaduje najvacsiu pozornost a ako si zorganizovat pracu, aby ste nad
nimi ziskali kontrolu. Predovsetkym vam poskytne nastroj na identifikaciu a postidenie nebezpecenstiev pri praci:
posudenie rizik. Je tu uvedenych asi 128 typickych nebezpetenstiev, ktoré by ste mali zvazit pri posudzovani
rizik: vela prace sa uz vykonalo za vas, ¢o vam usetri naklady, ¢as a namahu.

Najdite si ¢as a porozmyslajte nad tym, ¢o sa uvadza v tejto prirucke, méZete tak zachranit Zivot.
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KAPITOLA 1:

Uvod k prirucke

V stcasnosti neexistuje na eurdpskej trovni jednotnd smernica, ktord by bola osobitne zamerand
na bezpecnost a ochranu zdravia pri prdci vo vsetkych aspektoch polnohospoddrstva vrdtane chovu
zvierat, zdhradnictva a lesného hospoddrstva. V tychto oblastiach ¢innosti vsak moZno uplatnit
ramcovti smernicu (89/391/EHS) a niekol'ko jednotlivych smernic. Treba takisto zd6raznit, Ze urcité
aspekty tychto odvetvi — ako napriklad prdca vonku, v sklenikoch, s taZkymi mechanizmami, so
zvieratami, izoldcia na pracovisku, nizka troveri odbornej pripravy, pouZivanie chemickych pripravkov
a pripravkov na ochranu rastlin — zvysuju rizikd, ktorym pracovnici ¢elia, ¢o sa odrdZa vo vyssSej
priemernej nehodovosti v porovnani s inymi odvetviami.

Ciel prirucky

Cielom tejto priru€ky je poskytnit praktické rady a usmernenia k bezpe€nosti a ochrane zdravia vo
vasom podniku.

Jej cielom nie je uviest zoznam vasich pravnych povinnosti ani
sa flou nemaju nahradit prdvne poZiadavky, ktoré by ste mali
dodrziavat. Tato prirucka vas skor prevedie tym, ¢oho by ste si mali
byt vedomi a ¢omu by ste mali venovat pozornost. Dalej sa v nej mald zmena moZe mat
uvadzaju navrhy, ako mozno dosiahnut vy33iu Urover bezpetnosti
vo vasom podniku.

Nezabudajte: aj tplne

velky vplyv
Pristupuijte k tejto prirucke ako k nastroju, ktory vam pomoze:

uvedomit si otazky bezpetnosti a ochrany zdravia vo vasom podniku;
ndjst rieSenia, ako zlepsit pracovné podmienky a v konetnom ddsledku
zlepsit pracovné podmienky a v konetnom dosledku

vytaZit maximum z vasho podniku.

Polnohospodarstvo — nebezpecné odvetvie

Byt pol'nohospodarom nie je jednoduché: v skutoénosti ide o jedno z najnebezpe&nejich povolani.
Polnohospodarstvo a lesné hospodarstvo ako povolanie je trvalo na tretom alebo $tvrtom mieste
najnebezpeénejSich povolani v Eurépskej tnii.

Tieto informacie vyplyvaju z posudzovania Urazov a ochoreni nahlasenych miestnym organom. Porozmyslajte nad
tym, ku kolkym Urazom, ochoreniam alebo dokonca aj Umrtiam ustavi¢ne dochddza bez toho, aby sa nahlasili...
Situdcia je v skutocnosti ovela horsia. Ked'Zze polnohospodarske podniky st ¢asto kombinaciou pracoviska
a domova, deti a starsi ludia su vystaveni zbytotnym rizikam a Celia dodatocnym nebezpecnym situdciam.




Osem najvacsich zabijakov
v polnohospodarstve

Aké su najcastejsie priciny umrti v tomto odvetvi?

Urazy v suvislosti s prepravou (prejdenie vozidlom alebo
prevratenie vozidiel);

pady z vy3ky (zo stromov, zo striech);

zasiahnutie padajucimi alebo hybajlcimi sa predmetmi
(stroje, budovy, baly, kmene stromov);

utopenie sa (vo vodnych nadrZiach, nadrziach na kal, obilnych
silach);

manipuldcia s hospodarskymi zvieratami (Utoky alebo
rozmliaZzdenie zvieratami, zoonotické ochorenia);

kontakt so strojmi (nechranené pohyblivé ¢asti);

uviaznutia (pod zrdtenymi konstrukciami);

elektrina (zasahy elektrickym pridom).

Rozsah p6sobnosti prirucky

Tato prirucka zahia:

polnohospodarstvo;
zahradnictvo/€innosti v sklenikoch;
chov hospodarskych zvierat;

lesné hospodarstvo.

Priru¢ka je ur€ena vietkym mikropodnikom, ako aj malym a strednym podnikom v Eurépskej unii.

Komu je prirucka urcena
Tato prirucka sa vas tyka, ak:

ste polnohospodar;

ste dodavatel v oblasti lesného hospodarstva alebo pracujete v odvetvi zahradnictva;
vediete vlastny podnik;

ste manaZér alebo pracovnik.

)

Ako priru¢ku pouzivat

Priru€ka je rozdelena na 21 kapitol. Ak si ju
pozerate na poéitaé&i, na poZadovanu kapitolu sa
dostanete kliknutim na prislusny nadpis kapitoly
v obsahu. V kaZdej kapitole su uvedené informdacie
tykajluce sa konkrétnej témy, zdéraznené typické
nebezpeéenstva a navrhnuté spdsoby, ako k nim
pristupovat. KedZe mnohé nebezpetenstva zavisia
od viacerych faktorov alebo k nim mozno pristupovat
z viacerych perspektiv (napr. stroje, vozidla, zvieratd),
uvadzame kriZové odkazy na kapitoly, ktoré vas navedu
na iny oddiel tejto prirucky, kde ziskate d'alSie informacie.
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Osvedtené postupy su oznacené zelenou fajkou, pri zlych postupoch je znazorneny Cerveny kriZik.
Priru¢ka obsahuje okrem iného tieto zdroje:

1. Priklady nebezpetenstiev, s ktorymi sa méZete stretnit v polnohospodarstve, zahradnictve, chove hospo-
ddrskych zvierat a lesnom hospodarstve (Dodatok 4.3: Priklady nebezpeéenstiev).

2. Metodiky na posudzovanie rizik, ktoré vdm pom6Zu vypracovat vlastné postdenia rizik (Kapitola 4:
Postidenie rizika).

3. Glosar, v ktorom mdzete vyhladavat skratky alebo technické vyrazy (Dodatok 1.1: Glosar).

Oddiel s odkazmi/bibliografiou (Dodatok 1.2: Referencie).

5. Zoznam vnutroStatnych organov pre bezpeénost a ochranu zdravia (Dodatok 2.1: Vnitro3tatne
organy pre bezpeénost a ochranu zdravia).

&

Tuto prirucku si moZete pretitat celu, aby ste sa oboznamili s réznymi aspektmi bezpe¢nosti a ochrany zdravia,
alebo si méZete vybrat konkrétne kapitoly stvisiace s uritymi ¢innostami alebo témami, s ktorymi potrebujete
pomdct.
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KAPITOLA 2:

Uvod do bezpetnosti
a ochrany zdravia

Vymedzenie bezpecnosti a ochrany zdravia

Podla Medzindrodnej organizacie prace (MOP) zdravie predstavuje podporovanie a udrZiavanie najvyssieho
stupiia fyzickej, duSevnej a socidlnej pohody pracovnikov vo vietkych povolaniach. Inymi slovami, je
to to, ¢o vas udrzuje fyzicky a duSevne v dobrom stave a spokojnosti.

Bezpeénost je absencia neprijatelného rizika alebo ujmy. TakZe dosiahnutim takychto podmienok sa ¢o
mozno najviac minimalizuje pravdepodobnost vyskytu ujmy.

Bezpecnost a ochrana zdravia - pravna povinnost

Bezpeénost a ochrana zdravia st v celej Eurépe regulované a riadia sa vnutrodtatnym pravom a pravom
Eurépskeho spolocenstva (http://eur-lex.europa.eu/en/index.htm a http://osha.europa.eu/en/legislation/
index_html/directives).

Pravom Eurépskeho spolo€enstva sa stanovujii minimalne poZiadavky, ktoré musi kazdy ¢lensky tat
prijat alebo ich méZe prislusne rozsirit. V oblasti bezpetnosti a ochrany zdravia boli vydané viaceré eurdpske
smernice zamerané na:

minimalne normy pre pracoviska;
vibracie;

elektromagnetické polia;

ruc¢nd manipulaciu;

biologické, chemické a fyzikalne prostriedky;
tehotné pracovnitky a mladych ludf,
pracovné prostriedky;

zobrazovacie jednotky;

osobné ochranné prostriedky;

hluk;

znacenie;

azbest;

mobilné pracoviska (staveniska).

(Dodatok 2.2: Eurépske smernice o bezpeénosti a ochrane zdravia)

Cielom legislativy v oblasti bezpetnosti a ochrany zdravia je zlep$it pracovné podmienky, zniZit po&et
urazov a chordb suvisiacich s pracou a zarudit bezpe&né a zdravé pracoviska pre osoby v praci.

Hoci zékladna koncepcia je vo véetkych €lenskych Statoch EU rovnaka, vnutrodtatne pravo a nariadenia mézu
byt odlidné v zdvislosti od potrieb, charakteristik a skisenosti jednotlivych ¢lenskych tatov.



http://eur-lex.europa.eu/en/index.htm
http://osha.europa.eu/en/legislation/index_html/directives
http://osha.europa.eu/en/legislation/index_html/directives
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VnutroStatne organy pre bezpecnost a ochranu zdravia

Vladnu zodpovednost za bezpetnost a ochranu zdravia ma in3pektorat prace, zdravotnictvo alebo iny ekvi-
valentny orgdn. Je ddleZité, aby ste poznali svoj vnutrostatny organ pre bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci. Usmernenie a bliZSie informdcie o vasich povinnostiach vam poskytne vas miestny urad (Dodatok 2.1:
Vniitro$tatne organy pre bezpeénost a ochranu zdravia).

Preco by ste sa mali zaoberat bezpec¢nostou a ochranou zdravia

Bezpetnost a ochranu zdravia by ste mali aktivne riadit, pretoZe vazny Uraz alebo Umrtie vo vasich priestoroch/
na vasom pozemku méze mat zdvazné dosledky.

MéZe vam, va$ej rodine alebo vasim pracovnikov priniest finan¢nu stratu a trapenie.

Ako zamestnavatel’ alebo samostatne zarobkovo &inna osoba chcete urtite obmedzit naklady alebo
zamedzit nakladom suvisiacim s:

vydavkami na lekarske oSetrenie (vratane prvej pomoci) a na lieciva;

nakladmi na poistenie;

pravnymi poplatkami vyplyvajucimi z ob¢ianskopravnych Zaléb alebo trestnych konanf;
odstavkami alebo zatvorenim podniku;

so Skodami na strojoch a infrastrukture;

naborom a odbornou pripravou novych a nahradnych zamestnancov;

negativnou publicitou a so stratou dobrého mena;

so stratou produkcie.

Ako zamestnanec alebo samostatne zarobkovo &inna osoba budete moZno musiet riesit:

trapenie, bolest a zranenie;
hospitalizaciu;

vydavky na lekarske oSetrenie;
praceneschopnost (dotasnu alebo trvalu);
trvalé zdravotné postihnutie;

stratu finan¢nej podpory pre vasu rodinu.

Urazy méZu mat zdvaZny vplyv na vasu schopnost pracovat.,




V tejto kapitole sa

. 4 o kapit
O rg an IZaCI a ;:/g/rsnvye:tlwu tieto
Riadenie bezpecnosti

\¥4 ° .
Z n I a ochrany zdravia
- Obozndamenie sa so svojimi

pravnymi povinnostami
Konzultacie so

a ochrany zdravia &=

infrastruktury
Planovanie ¢innosti
Podavanie sprav

, , , , , o problémoch a urazoch
Podl'a udajov zostavenych Eurépskou agenturou pre bezpecnost a ochranu zdravia

pri prdci zomrie v Eurdpskej tnii kaZdé tri a pol minuty niekto z dévodov suvisiacich
s prdcou, pricom mnohé z tychto umrti sa stanu v odvetvi polnohospoddrstva
a lesného hospoddrstva.

suvisiacich so zdravim

Nestaci mysliet si, Ze sa to nestane

Riadenie bezpecnosti a ochrany zdravia

Aj ked momentalne moZno bezpetnost a ochrana zdravia nie st vadou absolltnou prioritou, €éas a peniaze
vynaloZené na bezpetnost a ochranu zdravia by sa mali povaZovat za investiciu a nemali by sa povaZovat
za zbytoé&ne vyhodené.

Objem prostriedkov, ktoré vynaloZite na prevenciu, bude omnoho mensi ako prostriedky, ktoré vynaloZite na
vydavky na lekdrske oSetrenia, nahradnych pracovnikov, odskodné alebo pokuty, ak vo vasich priestoroch pride
k Urazu.

Ked organizujete svoj podnik z hl'adiska bezpeénosti a ochrany zdravia, musite:

poznat svoje pravne povinnosti;

vediet, ako a v akej miere zapojite svojich zamestnancov;

poznat akceptovatelnt normu pre infratruktiru/zavod a stroje v pripade vasho podniku a
- vediet, ako planovat a vykonavat kaZdodennu pracu.

Budte proaktivny — nec¢akajte, kym
dojde k arazu - naplénujte si pracu =

T L

i .'.. &

Rad'’te sa so svojimi pracovnikmi pravidelne.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Oboznamenie sa so svojimi
pravnymi povinnostami

Musite poznat pravne predpisy a vediet, ¢o sa od vas
z hladiska bezpecnosti a ochrany zdravia ocakava. Moze
existovat viacero pravnych predpisov a nariadeni, ktoré
sa vas tykaju, pritom niektoré si moZno zrejmejsie
ako iné. Legislativa sa Casto reviduje. Musite vediet
o0 vietkych poslednych zmenach existujucej legislativy
a o novych nariadeniach ¢ pravnych predpisoch. Obratte
sa na svoj regulacny organ alebo odvetvové zdruzZenie,
od ktorych ziskate viac informacii: nadviazte a udrZujte
s nimi kontakt. Poznacte si veci, o ktorych ste predtym
nevedeli. Tieto znalosti a kontrolné opatrenia, ktoré prij-
mete, vam pomdZu predchadzat Urazom a chorobam vo
vasom podniku a v pripade, Ze im nebolo moZné predist,
vds mozu ochranit pred Zalobami.

Konzultacie so zamestnancami

Aj ked' vo svojom podniku zamestnavate len samého
seba a spoliehate sa na rodinu alebo prileZitostnych
. pracovnikov, o otdzkach bezpecnosti a ochrany zdravia
musite konzultovat so vietkymi pracovnikmi. Pri bezpe&nosti a ochrane zdravia ide o to, aby ste
vy aj vasi pracovnici v bezpe&i spolupracovali na dosiahnuti spoloéného ciel'a: bezpeénej produkcie.

Vy a vasi pracovnici ste teda na jednej lodi a diskusia by nemala zahffiat zvady & spory. Konzultdcie by mali
zahffiat vymenu nazorov, z ktorej mdZete vietci taZit. Vypotujte si ndzory a problémy va$ich pracovnikov
a poZiadajte ich, aby s vami spolupracovali pri hladani rieseni.

Vasi pracovnici mdéZu najlepsie identifikovat problematické oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravia,
kedZe sa s nimi kaZdodenne stretavaji. Zapojte svojich pracovnikov do identifikdcie a posudzovania
nebezpecenstiev. Ak sa to vo vasich vnutrostatnych pravnych predpisoch vyZaduje (a v zavislosti od velkosti
vadej prevadzky), podporte volbu zastupcov pre bezpe&nost, vytvorenie vyborov pre bezpeénost,
organizujte stretnutia a ved'te zapisnice o tom, €o sa povedalo. SnaZte sa to ¢o najviac vyuZit.
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Modernizacia infrastruktury

MoZno budu potrebné uréité zmeny vasich priestorov. Ak uz viete, aké zmeny st potrebné, vypracujte akény
pldn na ich vykonanie. Ak ich neviete identifikovat, pouZite tto prirutku. Pomocou postupu posudzovania
rizik, ktory je vysvetleny v kapitole 4: Postidenie rizika, zistite, aké zmeny je potrebné vykonat. Posiidenie
rizik povedie k zoznamu tloh vratane veci, ktoré musite na pracovisku zlepsit. Budete musiet porozmyslat
nad zalezitostami, ako je:

¢istota a upravenost pracoviska;

oddelenie dopravy, pracovnych ¢innosti, ludi a rusnych oblasti;

znacenie;

ked’ zamestnavate pracovnikov, budete im musiet poskytnut priestory na hygienu a oddych
v zavislosti od prevadzky, zabezpetit €istd pitnii vodu, jedalne alebo miesta na obed a prestavky,
toalety, sprchy a Satne, miesta pre tehotné a doj€iace Zeny, komunikaéné zariadenia, vypracovat
pravidla fajcenia;

nidzové a evakua&né opatrenia, prvéd pomoc, preprava na lekarske osetrenie (ak je potrebna).

V dalsich kapitolach sa budu analyzovat tieto a mnohé dalsie témy.

Planovanie ¢innosti

VSetky Einnosti si vyZaduju planovanie. Nemusi byt formalne: pred zatatim prace sa na chvilu zastavte
a porozmyslajte:

Mdm spravne nastroje a vybavenie?

Co by sa mohlo stat’?

Existuje lep$i a bezpe&nejsi sposob, ako vykonat danu tlohu?

Aké Cinnosti st potrebné pred zacatim prace?

Vedia moji zamestnanci, Co robia?

Su moji zamestnanci spdsobili a riadne vyskoleni na danu ulohu?

Po skonteni prace by ste si mali poloZit tieto otazky:
]
15lo vSetko podla planu?
M6Zem urobit nie¢o na zlepSenie prace v budtcnosti? Poudte sa zo skiisenosti
Sme (moji zamestnanci a ja) spokojni, Ze sme vykonali pracu tak, aby boli
minimalizované rizika pre bezpetnost a zdravie?

Podavanie sprav o problémoch a Urazoch suvisiacich so zdravim

V prave Spolotenstva sa vyZaduje, Ze o vEetkych trazoch a chorobach suvisiacich s pracou sa musia
podavat spravy inpektoratom ochrany zdravia a bezpe&nosti (indpektorat prace) alebo ekvivalentnym
vnutrostatnym orgdnom.

VZdy ked ddjde k Urazu, musite po zabezpeceni starostlivosti o zraneného:

podat’ organom spravu o Uraze, ako sa to vyZaduje vo vnutrostatnom prave;
vysetrit Uraz s cielom identifikovat jeho hlavné priciny;

zaznamenat uraz, ako sa to vyZaduje vo vnutrotatnom prave;
zaevidovat Uraz v denniku.




18
BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Medzi osvedtené postupy patri tieZ zaznamenanie udalosti, ktoré takmer viedli k Urazu, pretoZe tie odhaluju
oblasti nachylné na urazy.

Podavanie sprdv o Urazoch a chorobdch prispieva k vedomostnej zakladni Spolocenstva a prispieva k Statistickej
analyze, z ktorej mozno vyvodit zavery. Na zaklade toho moZno vypracovat daldie osobitné usmernenia
a kontrolné opatrenia s cielom zlepsit pracoviska pre vsetkych.
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KAPITOLA 4:
V tejto kapitole sa

Posudenie rizika e

Kroky vykonavané pri
posudzovani rizik
Posudenie nebezpecenstiev
na urcenie Urovne rizika
Urcenie preventivnych
a ochrannych opatreni
Prijatie opatreni
Monitorovanie
a hodnotenie
- Vedenie zaznamov
Co znati postdenie rizik? _ Aioezagaf ame

Pripadova studia

V zéujme zarutenia bezpeného a zdravého pracovného prostredia musite za€at vykonanim
postdenia rizik. Postdenie rizik je zakladom riadenia bezpe€nosti a ochrany zdravia T
a je jednou z vasich pravnych povinnosti.

Posldenie rizik je proces hodnotenia zdravotnych a bezpe&nostnych rizik, ktoré vyplyvajui
z nebezpeéenstiev na pracovisku a ktoré sa tykaju vas, vaSich pracovnikov a kaZdého Elena rodiny.
Ide o systematické preskimanie v3etkych aspektov prace s cielom zvazit:

¢o by mohlo spésobit zranenie alebo ujmu;

- i mozno eliminovat nebezpetenstva, a ak nie,

- aké preventivne alebo ochranné opatrenia su alebo by mali byt zavedené na kontrolu rizika (Eurdpska
agentura pre bezpetnost a ochranu zdravia pri praci: http://osha.europa.eu/en).

Postdenie rizik by malo mat pisomni podobu.

Posudenie nebezpecenstiev

Zavaznost
VYSOKA STREDNA NiZKA

VYSOKA VVSOké riZikO

Pravdepodobnost

Zanedbatelné riziko



http://osha.europa.eu/de
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Interpretacia vysledkov

Hodnotenie rizika Napravné opatrenia a ¢asovy harmonogram
AW IAYEW'GN ZASTAVTE Cinnost aZ do prijatia opatreni a znizenia Urovne rizika (vyuzite dalsie odborné zdroje)
0SS AEleglsl Zaructe bezpetnost situdcie v priebehu jedného tyZdia — medzi¢asom prijatie docasnych opatreni
Zarutte bezpetnost situacie v priebehu jedného mesiaca

Z S llalinnlinler Zarugte bezpetnost situdcie v priebehu jedného roka

IR E L bEE (SN Nad'alej vykonavajte suicasné ochranné a preventivne opatrenia — priebeZne ich vyhodnocujte

Kroky vykonavané pri posudzovani rizik

Posudzovanie rizik sa vykonava v piatich zakladnych krokoch:

Musite vediet, ¢o

KROK 1 Identifikacia a zaznamenanie nebezpecenstiev
moze spdsobit ujmu
KROK 2 Postidenie nebezpetenstiev s cielom urcit trover e ~
o VAM a VASIM
PRACOVNIKOM, aby
KROK 3 Urcenie preventivnych a ochrannych opatreni

ste to mohli riesit
KROK 4 Prijatie opatrenf

KROK 5 Monitorovanie a hodnotenie

KROK 1:ldentifikdcia a zaznamenanie nebezpetenstiev

Vo svojej prevadzke musite identifikovat vSetky moZné nebezpeéenstva a ohrozené osoby. Musite
zabezpetit zohladnenie kaZzdého faktora a aspektu vo svojom podniku.

Nebezpelenstvo je Eokol'vek, €0 vam méZe spdsobit ujmu, to znamena v3etko od poskodenia majetku,
mensich zraneni a zdravotnych problémov po zranenia veduce k zdravotnému postihnutiu, chorobe alebo
dokonca aj umrtiu.

Aby ste neprehliadli nebezpetenstvo alebo sa nezamerali na jeden aspekt vasho podniku na ukor iného,
koncepcia HEEPO (Human, Equipment, Environment, Product and Organisation — ludia, vybavenie, prostredie,
produkt a organizacia) vam pomézZze pri posudeni celkovej situdcie vasej prevadzky.

V suvislosti so svojim podnikom porozmyslajte nad vsetkymi tymito faktormi.

Ludia: nedostatotna fyzicka alebo dusevna spdsobilost, nedostatotné znalosti alebo zru¢nosti, nedostatky,
pokial ide o kvalifikaciu, spravny pristup alebo spravanie.

Vybavenie: stroje, ru¢né nastroje, softvér a hardvér, stoly alebo stolicky.

Prostredie: svetlo, hluk, klima, teplota, vibracie, kvalita ovzdusia alebo prach.

Produkt: nebezpetné latky, tazké bremena a ostré alebo teplé predmety.

Organizacia: rozvrhnutie pracoviska, ulohy, pracovny ¢as, prestévky, systém zmien, odborna priprava,
systémy prace, komunikacia, timova praca, kontakt s navstevnikmi, socidlna podpora alebo autondmia
(Eurdpska agenttira pre bezpetnost a ochranu zdravia pri praci).
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Prejdite sa po svojom pracovisku &i pozemku a viimajte si:
Koncepcia HEEPO
osvedcené a zlé postupy zamestnancov;

bezpetné a nebezpetné (neudrZiavané) stroje a vybavenie;
nebezpecné miesta;

nestabilnt alebo makku zem;

diery a prudké sklony v zemi;

Strukturalne nedostatky alebo poskodenia;

miesta pristupu verejnosti;

ohrozené osoby (pracovnici, dodavatelia, subdodavatelia,
navstevnici, vasa rodina);

chemikalie a spdsob ich uchovavania a manipuldcie s nimi;
vozidla a pohyb vozidiel.

Zamyslite sa nad svojim pracoviskom &i pozemkom aj nad

pracovnymi &innostami (Dodatok 4.5: Nebezpeéné Einnosti).

MoZno budete musiet zloZité &innosti rozloZit na jednoduchsie ulohy, aby
ste mohli podrobnejsie identifikovat nebezpetenstva.

Diskutujte 0 moZnych nebezpetenstvach s osobami pracujlcimi na
va$om pracovisku. Ludia zapojeni do ¢innosti vedia najlepsie rozpoznat
nebezpetenstva a navrhnut riesenia. Medzi ,fudi“ patria vasi plateni pra-
covnici, vasi dodavatelia a subdodavatelia a méZu zahffat aj vasu rodinu.

Pri identifikacii nebezpecenstiev neposudzujte len svoje hlavné ¢innosti. VZdy
pamitajte aj na podporné Einnosti, ako je udrzba, Cistenie a pripravné
¢innosti, inventarizacia, vftanie: prace, ktoré sa mdzu vyskytovat obcasne,
ale pre svoju zriedkavost mozu byt este nebezpetnejsie.

Posudzujte aj éinnosti, ktoré sa vykonavaji mimo vasich priestorov,
ako je preprava plodin a hospodarskych zvierat.

Ak pracovnici a ich rodiny Zijui v priestoroch vasho podniku alebo ak je polnohospodéarsky podnik domo-
vom vasej rodiny, venujte osobitnt pozornost ich bezpetnosti, ochrane zdravia a kaZzdodennym potrebam.
Ak vas podnik navstevuju $koly, turisti alebo kupujiici, pamatajte na to, Ze su este zranitelnej3i, pretoze
miesto nepoznaju a vy ste zodpovedny za ich bezpetnost.

Deti, tehotné Zeny, starsi ludia a ktokolvek so zdravotnymi tazkostami budu viac ohrozeni a méZu mat
osobitné potreby.

Nemali by ste prehliadat ani migrujicich pracovnikov a sezénnych zamestnancov.

Porozmyslajte nad problémami a inci-
dentmi, ktoré sa stali v minulosti, a ich Trojuho[nik Urazov
dosledkami.
Smrtelné alebo vazne urazy
Statisticky sa urazy, ku ktorym VitZie zranenia

takmer doslo, raz stanil. Poutte sa
zo svojich skusenosti z minulosti a/alebo
20 skusenosti vasich kolegov a susedov. Skody na majetku 80

Potrebna prva pomoc 50

Situdcie, ktoré takmer viedli k incidentom (Ziadne
zranenia ani Skody)

400

KaZdému smrtel'nému trazu predchddzalo 400 situdcii, ktoré takmer viedli k incidentu a ktoré boli
prehliadnuté.

Zdroj: Tye a Pearson (1974/75)
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Polozte si

otazku: Co by sa

mohlo stat?

V dodatku 4.1: Pokyny k posudzovaniu rizik st uvedené usmernenia k tomu, aké otdzky si treba poloZit a ¢o
treba zvazit na identifikovanie nebezpetenstiev. V dodatku 4.2 ndjdete vzorovy formular na postdenie rizik,
ktory mdZete pouzit na zaznamenanie nebezpecenstiev, a v dodatku 4.3 ndjdete priklady nebezpetenstiev, ktoré

moZete zvazit pri svojom posudzovani rizik.

Zaznamenavanie nebezpecenstiev

Ked' uz ste identifikovali nebezpecenstva: Spisanie nebezpecenstiev vam pomadze:
spiSte ich zoznam a - predist vynechaniu;
oéislujte ich. - predist opakovaniu;

pokragovat v posudzovani rizik.

KROK Z:Posudenie nebezpetenstiev na uréenie Urovne rizika

Ked' uz mate spisané nebezpetenstvd, musite ich posudit, aby ste ur¢ili troven rizika. Riziko zavisi od viacerych

faktorov, ako je napriklad:

pravdepodobnost vyskytu nebezpelenstva;
zavaznost dosahu vyskytnutého nebezpetenstva;
frekvencia a trvanie vystavenia nebezpecenstvu;
populacia - pocet ludi vystavenych nebezpetenstvu.

Z praktickych dévodov sa beZne posudzujui dva z tychto faktorov (parametre posudzovania): pravdepodobnost

a zavaznost.

Pravdepodobnost je $anca, Ze ddjde k ujme. Pravdepodobnost ovplyviiuju bezpetnostné a preventivne
opatrenia, ktoré su uz zavedené. Napriklad ak je podkrovie stodoly vybavené zdbradlim, pravdepodobnost

padu bude nizsia.

Riziko zranenia sp6sobeného prevratenim traktora sa meni v zavislosti od ochrany (ktoru

ma vodic k dispozicii)

Posudzovanie rizik nie je taZké. Riziko posudzujeme v mysli vZdy, ked prechddzame cez cestu. V&etci vieme, Ze prechod

cez vidiecku cestu zahfiia iné rizika ako prechod cez rusnd mestsku ulicu.

Traktor bez akejkolvek ochrany Traktor s rdmom na ochranu pri
pre vodica prevrateni

vysoke riziko

Traktor s kabinou

nizke riziko
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ZavaZnost predstavuje rozsah nasledku (zranenie, ochorenie, strata, $koda). Ovplyviiuje ju povaha
nebezpetenstva. Zaznamenajte mozné ddsledky nebezpelenstva, to vam umozni urtit zavaznost. Napriklad
pady z vy3ky maju automaticky vysoku zavaznost, pretoze méZzu viest k imrtiu.

Kombinaciou vybranych faktorov sa urtuje riziko. V dodatku 4.4 st predstavené dva modely posudzovania rizik.

KROK 3:Urtenie preventivnych a ochrannych opatreni

Uroven rizika urtuje naliehavost opatreni, ktoré sa maju prijat, ako je uvedené v dodatku 4.4: Modely posu-
dzovania rizik.

Identifikujte opatrenia, ktoré sa maju prijat na ¢o moZno najvacsie znizenie rizika. V dodatku 4.3 su na-
vrhnuté preventivne opatrenia spojené s kazdym nebezpetenstvom. Pri rozhodovani o opatreniach pamatajte
na vseobecné zasady prevencie:

1. zmiernenie rizik v tomto poradi:

a) elimindcia zdroja nebezpecenstva;

b) nahradenie zdroja nebezpelenstva;

c) znizenie nebezpelenstiev pochadzajtcich zo zdroja;

d) izolacia zdroja nebezpelenstva;

e) ochrana zamestnancov s pouZitim osobnych ochrannych prostriedkov alebo iného vybavenia;
2. minimalizacia ludskej chyby a
3. zdravotny dohlad.

Urtte osoby zodpovedné za vykonavanie kontrolnych opatreni a stanovte €asovy harmonogram vykonavania.

KROK 4:Prijatie opatreni

Zvolené opatrenia vykonajte podla planu. Pravidelne preverujte dosiahnuty pokrok u poverenych ludi.
Zabezpette, aby sa problémy, ktoré nemozno okamzZite natrvalo odstranit, doasne vyriesili, az kym nebude
moZné konecné riesenie.

Riziko zranenia pocas prace s retazovou pilou zavisi od vlastnosti retazovej pily a od
osobnych ochrannych prostriedkov, ktoré su k dispozicii.

Obsluha retazovej pily bez odbornej pripravy a bez Obsluha retazovej pily s odbornou pripravou
osobnych ochrannych prostriedkov a s Uplnymi osobnymi ochrannymi prostriedkami

vysokeé riziko nizke riziko
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KROK 5:Monitorovanie a hodnotenie

Pamaétajte na to, e nemoZete odstranit vietky nebezpe€enstva, ale moZete ich mat pod kontrolou.
ZvyZkové riziko je riziko, ktoré zostava po prijati vhodnych kontrolnych opatreni. Po vykonani kontrolnych
opatreni sa nebezpetenstvo musi opatovne posudit vzhladom na nové okolnosti. Pravdepodobnost vyskytu
nebezpecenstva bude teraz pravdepodobne z dévodu prijatych opatreni mensia. PretoZe v pripade, Ze nebez-
pecenstvo nastane, sa désledky nezmenia.

Kedy sa to skoné&i? Neskonéi sa to. Rizikd sa musia pravidelne hodnotit a monitorovat. PretoZe ludia
sa menia, zariadenie sa opotreblva, nahradzuje sa vybavenie a stroje, do vozidiel sa pridava prislusenstvo
a technoldgia napreduje, postdenie rizik budete musiet aktualizovat. Niektoré nebezpetenstva automaticky
zmiznu, ked' sa odstrani ich zdroj (napr. ked' nahradite stary traktor modernym). M6Zu vdak vzniknut nové
nebezpetenstvd. Nebezpetenstva sa mdzu menit podla ro¢nych obdobi. Co méZe byt bezpetné v lete, mdze
byt v zime nebezpetné (napr. klzké povrchy, zamorenie Skodcami). Musite sa prispésobovat aktualnemu
vyvoju. Po kazdej vétSej zmene prehodnotte a opatovne posudte mozné nebezpelenstvd a rizika. VZdy bude
nie¢o, na ¢o budete musiet mysliet, pokial budu ludia vykondvat nejaku ¢innost bez ohladu na to, ¢i je tato
tinnost jednoducha, alebo zlozZita.

Vedenie zaznamov
Ved'te si zaznamy z pisomnych posudeni rizik. SliZia na:

poslidenie nebezpecenstiev, ktoré ste identifikovali, a urCenie rizik a kontrolnych opatrent;

postupenie informacii a vedomosti dotknutym [(ud'om;

posudenie potrieb vasich pracovnikov na odbornt pripravu, ked' je odborna priprava identifikovana ako
kontrolné opatrenie;

obcasné posudenie, ¢i sa vykondvaju potrebné kontrolné opatrenia;

poskytnutie dékazov pre organy;

poskytnutie dékazov o ndleZitej starostlivosti v pravnych konaniach;

zaznamenanie novych nebezpecenstiev v pripade zmeny okolnosti.

V dodatku 4.2: Formular na postidenie rizik je uvedeny prazdny pracovny list, do ktorého méZete zapisat
nebezpetenstva. Interaktivne postidenie rizik, ktoré je priloZené k tejto prirutke, vam umoZzfiuje vykonat postidenie
rizik, uloZit ho v elektronickej podobe a uloZit zdznam dokon¢enych postideni rizik.

Zatiname
Na zaciatku posudenia rizik:

pouzite formular na posudenie rizik (dodatok 4.2);

vyberte ¢innost zo zoznamu tinnosti (dodatok 4.5);

vyberte nebezpecenstva zo zoznamu prikladov nebezpetenstiev (dodatok 4.3), oznacte ich a skopirujte
spolocne s ich désledkami a navrhnutymi kontrolnymi opatreniami;

posudte nebezpelenstva na zaklade kvalitativneho modelu navrhnutého v dodatku 4.4;

vyberte opatrenia z navrhnutych kontrolnych opatreni a priradte osobu zodpovednu za ich vykonavanie
a stanovte ¢asovy harmonogram na ich dokoncenie;

posudenie zvyskového rizika dokoncite az po vykonani kontrolnych opatreni.

K tejto priruke je priloZzené CD, ktoré vam pomdZe vytvorit si vlastné elektronické posudenie rizik.




Na vytvorenie potiato¢nej databazy bolo postidenych pribliZne 128 nebezpeéenstiev. Ked zvolite moZnost
,M6j podnik®, budete si moct:

vybrat svoje odvetvie (nepovinné);

vybrat €innest, ktort chcete posudit;

prezerat relevantné nebezpe€enstva zo zoznamu 128 uvedenych nebezpecenstiev;

vybrat nebezpetenstva uplatnitelné na vasu situdciu;

urobit akékolvek zmeny, ktoré povaZujete za potrebné (napr. zmeny hodnotenia pravdepodobnosti, kon-
trolnych opatreni, ktoré sa maju prijat);

pridat akékolvek nové nebezpetenstva alebo nové tinnosti;

zostavit' vlastné zhrnutie.

Po vyplneni si pracu uloZte, skor neZ prejdete k d'aldej Cinnosti. Tento nastroj vam umozni vypracovat postidenia
rizik tolkych cinnosti, ako si Zelate.

128 posudzovanych nebezpe&enstiev moZete takisto prezerat a zvaZovat:

podla odvetvia - polnohospodarstvo, lesné hospodarstvo, zahradnictvo, chov hospodarskych zvierat;
podl'a zdroja nebezpe€enstva - vybavenie a stroje, nastroje, vozidla, infrastruktura, praca v teréne,
lesnicke prace, nebezpecné latky, hospodarske zvieratd, pracovnici, navstevnici;

podla stupiia rizika — zanedbatelné, minimalne, mierne, znatné, vysoké.

Moje posudenie rizik
Riad'te sa tymito pokynmi na otvorenie CD.

Ked’ pouZivate verziu programu Excel 2003:
kliknite na ,0K*, ked' sa vyZaduje heslo;
kliknite na ,0K*“ pri d'aldom okne s varovanim;
kliknite na ,Povolit makra“, ked' sa to vyZaduje.

Ked’ pouZivate verziu programu Excel 2007:
otvorte tabulkovy procesor, v lavom hornom rohu sa zobrazi
bezpetnostné upozornenie, Ze ,,Makra su zakazané“;
kliknite na ,,MoZnosti“ vedla upozornenia a vyberte ,,Povolit
tdto moznost®;
kliknite na ,,0K*; ak ma vas potitat vysoké zabezpetenie, makra
nemusia fungovat a budete musiet znizit ochranu.
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Pripadova
Studia

Sestrocny vnuk navstivil svojich starych rodicov
pocas letnych prdzdnin. VZdy rdd chodil na pole so
svojim starym otcom, ktory ho nechal potulovat sa
po statku, sediet na traktore, zbierat zemiaky alebo
hrat sa so sliepkami a zajacmi starej mamy. Mimo
dohladu svojich starych rodic¢ov sa hral pri rybniku,
Smykol sa, spadol do rybnika a utopil sa. Rybnik
nebol oploteny.

Co mal urobit polnohospodar?

Polnohospodar mal vykonat jednoduché postidenie rizik svojich priestorov a pozemku, aby ur€il:

Co by sa mohlo stat?

Utopenie v rybniku;

zamotanie sa do pohybujticich sa ¢asti strojov;

Uraz sposobeny traktorom alebo inymi vozidlami ¢ vybavenim;
konzumacia nejedlych/skodlivych latok;

pady z vysky pri lezeni.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:
zvedavost dietata;
jeho neznalost pracoviska;
nedostatocny dozor.

Aké su mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mal polnohospodar prijat na zniZenie rizik?

Mal:
oplotit rybnik a iné nebezpetné oblasti;
porozpravat sa s dietatom o nebezpetenstvach na statku a stanovit urtité jednoduché pravidla;
nenechat dieta na statku bez dozoru.




V tejto kapitole sa

Planovanie

Organizovanie a rozvrhnu-
tie prace

Organizovanie uloh
Pripadova studia

Vyznam planovania

Planovanie je zasadny prvok pri zaistovani bezpe¢nosti a ochrany zdravia ludi pri praci. Spravne planovanie
predstavuje prvy krok na zarucenie bezpetného vykonania prace. Efektivne planovanie vdm pomaha predvidat
rizikd a zamedzit (razom. Zd6razni, ¢o je potrebné urobit pred zatatim prac, a mdze pomdct znizit stres a predist
problémom, ktoré sa objavuju v poslednej chvili a ktoré ¢asto vedu k zlym rieSeniam, riskovaniu a zbytotnému
zhonu: vSetko su to beZné priciny Urazov.

Organizovanie a rozvrhnutie prace

Zorganizujte si pracu z hladiska [udskych zdrojov, vybavenia, zariadenia a charakteristik pracoviska.

Rozvrhnite pracu tak, aby sa prispdsobila vonkajsim faktorom, ktoré neméZete ovplyviiovat (napr. potasie,
sezonnost, dostupnost prace, niektoré charakteristiky pracoviska a pretaZenie verejnych ciest).

Ludské zdroje Zariadenia
Porozmyslajte nad tymito aspektmi: Zabezpecte:
sposobilosti potrebné na pracu; . Cistu pitnu vodu;
dostupnost vhodnych pracovnikov; - toalety a hygienické zariadenia;
pracovny Cas; - jedlo;
striedanie pracovnych uloh; - stravovacie zariadenia a zariadenia na oddych;
prestavky na oddych; . priestory na prezlecenie a osusenie;
prestavky na jedlo. - dopravu;
telekomunikacie.
Vybavenie
Identifikujte potrebné vybavenie (nastroje, stroje Charakteristiky pracoviska
a osobné ochranné prostriedky). Vlyjasnite si tieto otdzky:
Zabezpette, aby bolo vybavenie vhodné - Je pracovisko fixné?
a dostupné. - Musia sa pracovnici ¢asto prestvat?
Skontrolujte jeho dobry stav, udrZbu, opravnenia - Poznaju okolie v&etci pracovnici?
a prislusné certifikaty. - SU tam potencidlne nebezpecné krajinné prvky
Zaructe jeho bezpecnu dopravu na pracovisko. (Utesy, nepouzivané lomy, strmé svahy, rieky,
Zabezpectte dostupnost obsluhy/opravnenia. rybniky, jazera, vyskyt zosuvov bahna a/alebo pédy

v minulosti, ¢lenity terén, strelnice, taboriska)?

Je na pracovisko lahky pristup?

Su tam nejaké potencidlne nebezpecné rastliny
alebo nebezpetné volne Zijlce Zivocichy (husté
rastlinstvo, volne Zijuce zvieratd, hmyz, hady atd’)?
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Rozvrhnite si pracu tak, Ze pritom vezmete do
uvahy:

poveternostné podmienky, ktoré mézu narusit ¢innosti
(napr. extrémne teploty, rychlost vetra, viditelnost,
daZdivé/burkové pocasie, slnecné Ziarenie);
dostupné denné svetlo a optimalny ¢as dia alebo
noci na dokoncenie prace;

sezonnost (napr. vysadzanie, Zatva, lovna sezéna,
obdobie parenia a pripustania hospodarskych
zvierat alebo volne Zijucich zvierat).

Majte plan pre nidzové situdcie:

Do akého druhu nudzovych situdcii sa mézete
dostat? (Napr. stratend osoba, zranena osoba,
ochorenie, burka, zosuv pédy, poziar.)

Ako vyriesite situaciu?

Ako zabezpecite nidzovu komunikaciu?

Ako zabezpecite nidzovu dopravu/evakuaciu?

Planovanie nudzovych situdcii je dalej vysvetlené v kapitole 10: Pripravenost a reakcia na niidzové situacie.

Organizovanie uloh

Niektoré ulohy su zloZitejsie alebo nebezpecnejsie ako iné, takZe si vyZaduju Struktirovanejsie planovanie
a vypracovanie zasad bezpetnej prace.

Medzi priklady takychto uloh patri:

oprava strechy; .
stavebné prace; .
odstrafiovanie odpadu; .
preprava hospodarskych zvierat; .

plnenie palivovych nadrzi;
vystavba lesnych ciest;
oprava sklenikov;

preprava strojov a produktov.

Zasady bezpeé&nej prace je dokument, v ktorom je opisany spdsob, akym sa Uloha vykona, aby jej vykonanie
bolo ¢o najbezpetnejsie. M6Zete navrhnut vlastné zasady bezpetnej prace s cielom:

Zasady bezpeénej prace

vyjasnit kroky, poradie, vybavenie alebo preventivne opatrenia potrebné na vykonanie ulohy;
formalne zvazit bezpetny postup vykonania prace a pouZit ich na oznamenie uvedeného postupu pracovnikom.

Opis cinnosti

Datum vypracovania: ................

Meno osoby, ktord dokument vypracovala:.............ccoeeee.

1. €o treba zohladnit pri planovani &innosti

Pracovné aspekty

Pracovné parametre

Definujte kde Blizko alebo Tazky alebo Clenity alebo .
5 daleko? jednoduchy hladky terén?
Rle=te pristup?
Casové rozvrhnutie Definujte kedy Prirychlo Extrémny tlak
alebo .
pridlho?

Poéasie Definujte pocasie Hortice alebo Extrémne Kalamity?
studené? potasie?
Potrebné vybavenie Definujte ich Vlastné alebo | UdrZiavané alebo Potrebuju
a stroje prenajaté? nie? opravu alebo .

nie?

Ludia

Definujte kto

Dostatogny Maju odbornti Skuseni alebo
pocet? pripravu alebo nie?
nie?

Osobné ochranné
prostriedky

Definujte ich

Vedia ludia,
ako ich maju
pouzivat?

Dostatotny | Su v pouzitelnom
potet? stave?

. miesto;

- Casové rozvrhnutie;

poveternostné faktory;

- vybavenie a stroje;

- ludské zdroje, odborna priprava, spdsobilosti, obmedzenia;
charakteristiky prace (osamela praca, praca v obmedzenych
priestoroch atd’);

- potrebné osobné ochranné prostriedky;

- planovanie nudzovych situdcir;

posudenie rizik pre ulohu;

- opis krokov potrebnych na vykonanie ulohy.

V zasadach bezpeénej prace je opisané:

Po dokonteni prace mézete zasady bezpetnej prace opravit
alebo vylepsit v zavislosti od ziskanych skdsenosti. Revidované
zasady bezpetnej prace poskytnu znalosti, ktoré mozno pouzit
v podobnych situaciach. Na konci tejto prirucky v dodatku 5.1
najdete formular zasad bezpeénej prace, ktory mbzete pouzit.




Pripadova
studia

Tim 12 lesnickych pracovnikov taZil drevo hlboko v lese
po tyZdni burok a silného daZda. Predchddzajici tyZzderi
z dbvodu extrémneho pocasia nepracovali, a tak sa
pondhlali spét do prdce nahradit strateny ¢as. Zasiahol
ich zosuv pédy a traja z nich prisli o Zivot zavaleni tonami
bahna a kameriov.

Co mali urobit lesnicki pracovnici?

Mali vykonat jednoduché postidenie rizik pracoviska, aby urcili:

Kde by mohol nastat problém?

Zosuvy pody;
polamané a visiace stromy a
nestabilny terén v dosledku burky.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked sa zohladnia:
extrémne poveternostné podmienky trvajice mnoho dnf;
charakteristiky krajiny/terénu.

Aké si mozné dosledky (zavaznost)?

Zranenie, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mali prijat, ak by boli vopred posudili situaciu?

Mali:
posudit stav okolia;
odloZit prace, az kym pracovisko nebude bezpectné.

V takychto situdciach:
timy musia planovat tasové rozvrhnutie takychto préc a musia mat pohotovostné plany na zamedzenie préci v oblastiach
s vysokym rizikom po burke;
lesnicki pracovnici musia absolvovat odbornu pripravu, aby rozumeli varovnym signalom hroziaceho zosuvu pody (alebo
inej prirodnej katastrofy) — pred zosuvom pdady:
- v krajine moZno vypozorovat zmeny, ako napriklad mensie odplavenie zeme, pohyb pddy, men3ie zosuvy, pridenie,
postupne sa naklanajlice stromy,
- voda méze vyrazat na povrch na novych miestach,
- mozno potut rachot/hrmot (najprv maly a postupne sa zvy3ujtci, ako zosuv pddy silnie),
- mozno potut nezvytajné zvuky, ako napriklad praskanie stromov.
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V tejto kapitole sa

O d b O M a', p I |'p rava :g/;vitl’uju tieto

Druhy odbornej pripravy
Potreby odbornej pripravy
Opravnenie vodicov

a obsluhy
Zaznamy o odbornej
priprave
Odborna priprava je nevyhnutna na zabezpeé&enie toho, - Efektivna odborna priprava
aby ste vy a vasi zamestnanci boli spdsobili (. j. vy a vasi - Pripadova studia

pracovnici musite byt vhodne odborne pripraveni, aby ste mali
potrebné znalosti, povedomie, zru¢nosti a pristup na bezpecné
a spravne vykonanie prdce na prvykrat). Ked' budete vy a vasi
pracovnici v podniku odborne pripraveni a spésobili, pravdepodobnost, Ze sa zranite alebo spdsobite
Uraz, bude ovela mensia ako v pripade nevyskolenych a neskusenych pracovnikov.

Druhy odbornej pripravy
Existuju dva druhy odbornej pripravy:

prednasky (teéria), ked sa vy a/alebo vasi zamestnanci zi¢astfiujete na prednaskach alebo prezentaciach
o0 prislusnej téme a

odborna priprava na pracovisku (prakticka), ked' sa vam a/alebo vasim pracovnikom ukaZze, ako pouzivat
stroje alebo ako v praxi vykonat urcitd dlohu.

Potreby odbornej pripravy

Musite zabezpetit, aby ste vy a vasi zamestnanci vedeli o v3etkych nebezpe&enstvach stvisiacich s pracou
a vedeli, ako moZno tieto nebezpetenstva kontrolovat a/alebo k nim pristupovat. Tato odborna priprava méze
byt formaélna alebo neformalna. MéZe byt vo forme kratkych porad s externym poradcom alebo ak ste spdsobily
na poskytnutie odbornej pripravy, méZete ju poskytnut vy sam. Menej formdlna odborna priprava méze zahffiat
kratke rozhovory so zamestnancami par minut po ich prestavke, predtym ako sa vratia spat k praci, a to
o konkrétnych otazkach alebo ulohach (napr. kontrola pohybu a rychlosti vozidla, upratovanie a udrZiavanie
Cistoty na pracovisku atd’).

V mnohych eurdpskych smerniciach sa vyZaduje Specializovana
odborna priprava, pokial ide o urcité aspekty bezpecnosti
a ochrany zdravia, napriklad o ru¢nd manipuldciu, hluk, vibracie,
karcinogény, mutagény, azbest.

Zabezpette odbornii pripravu mladym pracovnikom, ktorym
zvycajne chybaju skusenosti. Mnohi mladi a neskuseni pracovnici
utrpeli vazne a smrtelné urazy, pretoZe chceli prilis nadSene
ukdzat, Ze vedia pracovat. Poukazte na rizikd, ktoré zahffia kazda
pracovna tinnost, ktorou boli povereni alebo na ktorej sa budu
zuc¢astriovat. Nariad'te im, aby nikdy neriskovali a poradili sa
s vami alebo so svojim nadriadenym, ak by mali nejaké

Praktické poradenstvo o polnohospoddrskom podniku.




pochybnosti. Skiisenym a existujlicim zamestnancom treba tieZ pripominat, ¢o
ich uéili. Zabezpeéte preto pravidelnii odborni pripravu a obnovovaciu odborni
pripravu pre vsetkych.

Zabezpecte odbornu pripravu pracovnikov:

predtym, ako za¢nu pracovat na pracovisku;

o vyzname udrZiavania poriadku a dodrZiavania pravidiel pracoviska,;
o zdvihani bremien;

v pravidelnych intervaloch;

o0 pouZivani pracovnych prostriedkov;

ak vykonavaju pracu po prvykrat;

ak ste sa rozhodli pouZivat systém striedania pracovnych tloh.

Zabezpecte odbornu pripravu vybranych a spdsobilych zamestnancov:

o pouzivani retazovej pily alebo krovinorezu;

o technikach zvarania;

o pouZivani rebrikov, lezeckého vybavenia, o préci na vyvyenych ploinach, praci
na streche a praci vo vy$kach vieobecne;

o tom, ako pouzivat stroje na zamedzenie Urazom a znizenie presilenia podpor-
nopohybového tstrojenstva;

o drevorubacskych technikdch vratane rdbania polamanych a visiacich stromov;
o taZbe dreva.

Zabezpette odbornu pripravu o moZnych nidzovych situdciach a najmenej raz rotne urobte cvi€enie,
aby ste tedriu zaviedli do praxe (Kapitola 10: Pripravenost a reakcia na niidzové situacie). Tak sa ukaZe,
¢i pracovnici alebo rodinni prislusnici rozumeju tomu, ¢im boli povereni, a ¢i je plan pre nidzové situdcie
uskutocnitelny a efektivny.

Opravnenie

Vodiéi vozidiel a obsluha urtitych typov strojov, ako je napriklad zdvihacie zariadenie, musia mat opravnenie.
Skontrolujte, ¢i vSetci vodici a obsluha maju opravnenie pre kategdriu vozidla alebo zariadenia, ktoré pouZivaju.
Skontrolujte, kedy sa opravneniam skonti platnost, a naplanujte vopred ich obnovenie. V pripade postrekovatov
plodin (pesticidmi) alebo inych zariadeni mdZe byt potrebna inspekcia alebo certifikacia. Overte si to na miestnom
inSpektorate. Zabezpecte, aby ste v pripade inSpekcie mali k dispozicii vSetky potrebné certifikaty.

Ak sa to vo vnutrostatnych pravnych predpisoch vyZaduje, zamestnanci, ktori pracuju s ur&itymi druhmi
pesticidov, musia mat opravnenie. Oprdvnenie zavisi od druhu pesticidu, pouZitia, jeho toxicity a dal3ich
vlastnosti.

Vodi¢i vozidiel a obsluha ur¢itych
typov strojov, ako je napriklad zdvihacie

zariadenie, musia mat oprévnenie
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Neformdlna odbornd priprava
o konkrétnych otdzkach.
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Zaznamy o odbornej
priprave

Medzi osvedcené postupy patri uchova-
vanie dokazov o odbornej priprave, a to
v akomkolvek formate:

oficidlne osvedcenie o odbornej pri-
prave od Skoliaceho organu;
potvrdenie od 3kolitela;

prezentna listina v pripade odbornej
pripravy na pracovisku s uvedenim
témy a podpisana ucastnikmi.

Efektivna odborna
priprava

b4
OSVEDCENIE
Tymto sa osvedCuje, Ze

pan ABC

uspesne absolvoval odbornt pripravu o

(4

LpouZivani zdvihacieho zariadenia®,

ktora sa konala 21. februara 2008.

Skolitel Riaditel

Ak platite externym Skolitelom alebo dodavatelom za poskytnutie odbornej pripravy zamestnancom, zabezpecte,

aby:

bol skolitel kvalifikovany a skoliaci organ schvaleny, ak to je potrebné;
ste v3etky otazky, ktoré vy alebo vasi pracovnici mdzete mat, vyriesili pred ukoncenim 3kolenia a aby ste

¢o moZno najviac vyuzili svoj ¢as a peniaze.

V kaZzdom pripade sa uistite, Ze ste vy a/alebo vasi pracovnici tplne rozumeli vietkému, €o vam bolo

povedané.




Pripadova studia

Polnohospoddr si prenajal teleskopicky vysokozdvizny vozik (s obsluhou) na
umiestnenie plastovej vodnej nddrZe na svoju strechu. Kvéli priekope, ktord brdnila
vysokozdviznému voziku, aby sa pribliZil k stene budovy, musel byt vysokozdvizny
vozik zaparkovany trochu dalej. Vysokozdvizny vozik dociahol na Zelané miesto, ale
obsluhujuci pracovnik to miesto nevidel. Sém polnohospoddr sa dobrovolne prihld-
sil, Ze pombéZe obsluhujucemu, a postavil sa na viditelné miesto, kde krical a mdval
rukami, aby naviedol obsluhujiceho pracovnika. Ked' sa zdvihnutd nddrZ pribliZila
k nadzemnym elektrickym kdblom, vystraSeny polnohospoddr zacal mdvat rukami
v snahe varovat obsluhujiceho pracovnika. Obsluhujici pracovnik, Zial, nepochopil
signdly polnohospoddra a nddrZ sa dotkla elektrickych kdblov. Pracovnika, ktory ob-
sluhoval vysokozdvizny vozik, zasiahol elektricky prud.

Co mal urobit polnohospodar?

Polnohospodar mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby uril:

Co by sa mohlo stat?

Obsluhujtici pracovnik nemusi pochopit signaly rik polnohospodara;
kontakt s nadzemnymi elektrickymi kablami;
mozné prevratenie vysokozdvizného vozika.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:
tazky pristup k miestu;
pracovnik obsluhujtici vysokozdvizny vozik nevidel miesto, kam mala byt nadrZ umiestneng;
pracovnik obsluhujtici vysokozdvizny vozik musel byt usmertiovany signalmi ruk;
pracovnik obsluhujuci vysokozdvizny vozik a polnohospodar sa nedohodli na signaloch ruk, ktoré sa budu
pouzivat, a
predtym spolu nepracovali;
pritomnost nadzemnych elektrickych kéblov.

Aké su mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, zasah elektrickym pridom, smirt.

Aké kontrolné opatrenia mal polnohospodar prijat, ak by vopred
posudil situaciu?

Mal:
vybrat pristupnejsie miesto pre nadrZ na vodu;
poziadat poskytovatela vysokozdviZzného vozika, aby poskytol vyskoleného pomocnika na usmerfiovanie
pracovnika obsluhujticeho vysokozdvizny vozik;
sa s pracovnikom obsluhujticim vysokozdvizny vozik dohodnut na vyzname signalov ruk, ktoré sa budd
pouZivat.
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7 e V tejto kapitole sa
ly .7 .
Pracovnici

Vystavenie pracovnikov
nebezpecenstvam
Zapojenie pracovnikov
Zranitelni pracovnici

Zariadenia
Dalsie opatrenia na zaiste-
PretoZe velka East sily podniku je v jeho pracovnej sile, nie dobrych podmienok
Jje velmi déleZité, aby boli pracovnici spésobili, v bezpeci zdravi - Nasilie medzi personalom
a stastni. V pripade mnohych polnohospodcdrov tvoria pracovnti - Pripadova studia

silu oni sami, ich manZelky/manZelia, deti a pribuzni. Niektori

vyuZivaju v ruSnych ¢asoch platenych pracovnikov podla potreby  —
a ini majd trvalejsie vztahy s pracovnikmi, ale rodinné vizby

a zamestnanecké pomery s irelevantné, ked’ ide o zarucenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pracovnikov.

Vystavenie pracovnikov nebezpecenstvam

Osoby najviac vystavené nebezpe€enstvam sii osoby, ktoré vykonavaji pracovné &innosti: vy
a vasi pracovnici.

Ked' sa nebezpecenstva nekontroluju, vy a/alebo vasi pracovnici méZete:

byt zraneni pri Uraze;
ochoriet;

zostat zdravotne postihnuti;
zomriet.

Hoci v pripade Grazu mohol urobit chybu pracovnik, nijako tym nie je obmedzena zodpovednost
pol'nohospodara, 7e mal pred trazom prijat vietky uskutotnitelné kroky na zaru¢enie bezpetného a zdravého
pracovného prostredia.

Polnohospodarstvo je historicky jedno z najnebezpetnejich odvetvi pre pracovnikov v EU so 400 — 500 tmrtiami
rocne.

g ‘ Pracovnici su vystaveni:

- extrémnemu pocasiu;

- opakujucej sa manualnej praci;

- obsluhovaniu vozidiel a strojov;

- styku s biologickymi prostriedkami;

- styku s nebezpecnymi latkami;

- padom, pomliazdenindm a mnohému d'alSiemu.

Popremyslajte, ¢o by ste mohli urobit pre to, aby bola ich
praca bezpetnejsia a zdraviia. Zdravi pracovnici, ktori si
v bezpeéi, sii produktivnejsi ako prepracovani, vystresovani,
zraneni pracovnici ¢i pracovnici, s ktorymi sa zle zaobchadza.

Zapojte svajich pracovnikov.
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Zapojenie pracovnl'kov ]
/ sV

Informujte svojich pracovnikov o otdzkach bezpetnosti a ochrany zdravia a o rizikach, Pracovnici casto

ktorym si vystaveni. Zapojte svojich pracovnikov do identifikovania a zaznamenavania vedia néjst' praktické

nebezpeCenstiev (Kapitola 4: Postidenie rizika); majte s nimi pravidelné porady, nativajte

ich problémom a pytajte sa na ich nazory a ndvrhy (Kapitola 3: Organizacia bezpeénosti

a ochrany zdravia). Zapojenie zamestnancov je pravna poZiadavka. pre nebezpeéenstvé na

a efektivne riesenia

pracovisku
Zranitelni pracovnici

7.3.1. Mladym pracovnikom zvyé&ajne chybaji skiisenosti a zvyknui byt impulzivni. Potrebujii odbornu
pripravu a starostlivy dohlad, kym nie s dostato¢ne spdsobili (Kapitola 6: Odborna priprava).

7.3.2. Starsi pracovnici st zranitelnejéi voti poveternostnym podmienkam, Unave a stresu. MéZe ich
obmedzovat ich vek alebo méZu trpiet chronickymi chorobami. Ich zrak, sluch, sila, reflexy, rychlost pohybu
a dokonca aj ich vyrobna kapacita mézu byt obmedzené. Musi sa im pridelit praca, ktord je pre
nich vhodna, spolocne so starostlivym dohladom na kontrolovanie rizik, ktoré im hrozia, a musi
im byt zabezpeteny ¢asty zdravotny dohlad (Kapitola 8: Starostlivost o zdravie).

7.3.3. Rodinni prislusnici mézu byt ochotni pomdct alebo sa od nich pomoc méZe vyZadovat,
musite véak pamdtat na ich spdsobilost vykonavat jednotlivé ulohy, kedZe eSte nemusia byt
odborne pripraveni, takZe im moZe hrozit vagsie riziko.

7.3.4. Treba brat do Givahy tehotné pracovnitky, pritom sa musia postidit pracovné &innosti,
ktoré mozu bezpetne vykondvat bez rizika potratu alebo inej komplikacie pre matku alebo plod.

7.3.5. Pracovnikom so zdravotnym postihnutim sa musi pridelit praca v rdmci ich schopnosti. MoZno
bude potrebné zohladnit d'al3ie faktory v zavislosti od ich potrieb a schopnosti.

7.3.6. Detska praca sa nesmie vyuZivat (Kapitola 11: Deti). Ked deti z rodiny polnohos-
podara sprevadzaju svojich rodi¢ov pri vykondvani tloh, musia sa zohladnit stvisiace nebezpe-
Censtva a rizikd, ak je to vhodné, mali by sa im tieto nebezpetenstva a rizikd vysvetlit a mali by
sa kontrolovat, aby Ziadne dieta nebolo vystavené neprijatelnym rizikam.

7.3.7.V pripade pristahovaleckych pracovnikov treba &asto zohtadnit dalsie faktory.

TaZkosti pri komunikacii vyplyvajtice z pouZivania roznych jazykov mé2u viest k nespravnej
interpretdcii, nedorozumeniam a/alebo trazom, chorobam ¢i zdravotnym tazkostiam. Ak je to
tak, musite zakladné informaécie o bezpetnosti a ochrane zdravia a pokyny preloZit do jazyka
0s6b vykonavajlcich pracu. MéZete pouzit aj praktické ukazky na pracovisku, animacie, obrazky,
jednoduché prikazy a znakovu re¢. Neddvajte komplikované pokyny, nekricte ani nevyjadrujte
hnev & nespokojnost, ked' nietomu neporozume;ju.

Kultirne rozdiely - vynaloZte usilie a informujte sa o niektorych zakladnych zasadach
kulttry vasich pracovnikov, pretoze vas to méZze ochranit pred neprijemnymi prekvapeniami
a nedorozumeniami. V niektorych kultdrach méZu byt pevné pitné a stravovacie zvyky. Urtité gesta mézu
byt pre niekoho urazlivé.

NaboZenska viera mdZe mat v Zivote niektorych pracovnikov déleZité miesto alebo na nich méZe klast
vysoké naroky, usilujte sa preto brat ohlad na ndboZenské poZiadavky.
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Pracovnici z radov pristahovalcov niekedy byvaiji v priestoroch podniku a méZu mat so sebou svoje
rodiny. Tymto rodinam musite zabezpetit déstojné byvanie, €istd pitnii vodu a lekarsku starostlivost.
Musite zvazit vietky mozné bezpetnostné a zdravotné rizika, ktoré im hrozia, a zabezpetit, aby sa tieto rizika
kontrolovali. Ak je vas pracovnik presvedceny o tom, Ze jeho rodina je v bezpeti a Ze je o fu dobre postarané,

.....

a ochrany zdravia.

Zariadenia
Vzdy zabezpecte vhodné socidlne objekty (odpotivarne a hygienické zariadenia) pre pracovnikov. Patria sem:

Cisté toalety;

studena a tepla voda;

mydlo a jednorazové papierové utierky (alebo ekvivalent) na umyvanie a osusenie ruk;
sprchy a moznost prezletenia, ak je to potrebng;

oddelené zariadenia pre muZov a Zeny, ak mate pracovnikov obidvoch pohlavi.

Dalsie opatrenia na zaistenie
dobrych podmienok

Ak je to relevantné, zabezpecte, aby pracovnici mohli
uspokojivo komunikovat so svojimi rodinami, najma ak je
ich rodina d'aleko a nemdZu ju ¢asto navstevovat.

Poskytnite informacie, instruktaz, odbornu pripravu
a vhodny dohlad vo forme, ktorej mozno rozumiet.
Zabezpette lekarsku starostlivost vzdy, ked' je to
potrebné.

Poskytnite zadarmo prislusné osobné ochranné prostriedky
(Kapitola 9: Osobné ochranné prostriedky).
Poskytnite vSetky relevantné informacie potrebné na
vykonanie konkrétnych tloh.

Zabezpecte vhodnu zabavu, ak pracovnici Ziju v priesto-
roch podniku (napr. satelitnd TV).

UmoZnite dostato¢ny ¢as na oddych a uvedomte si, Ze pracovnici mdZu byt unaveni (Unava mézZe zvysit
riziko Urazov).

Respektujte potreby pracovnikov — rozpravajte sa s nimi a nikdy neprehliadajte ich obavy.

Ked to je vhodné, pytajte sa na nazory pracovnikov (Kapitola 3: Organizacia bezpeénosti a ochrany
zdravia).

Nasilie medzi personalom

Napokon bud'te si vedomy toho, Ze medzi personalom sa mdZu vyskytnut pripady nasilia. Vyskytli sa pripady,
Ze pracovnici sa medzi sebou pobili alebo boli obvineni zo Sikanovania, sexualneho obtaZovania, znasilneni &
Utokov. Usilujte sa pracovnikov dobre spoznat. Diskutujte o v3etkych otazkach a problémoch, ktoré mézu mat.
Takto budete vediet o v3etkych konfliktoch alebo osobnych nezhodach medzi nimi a budete vediet zamedzit
tomu, aby konflikty prerastli do nésilia. Vage osobné spravanie, va$ pristup a troveii dohl'adu méZu
ovplyvnit ich spravanie akymkol'vek smerom.




Pripadova
studia

Pracovnik v polnohospoddrskom podniku na chov osipanych mal
vycistit kimne sild, aby mohli byt na druhy defi naplnené. Prdcu
mal vykonat so spolupracovnikom. PretoZe spolupracovnik ndhle
ochorel, rozhodol sa, Ze to vykond sdm. Pri zostupovani do sila
spadol a narazil si hlavu o bok sila: o sedem hodin neskér ho nasli
mitveho.

Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?
Pracovnik sa méZe zranit pri praci v sile;
pracovnik méZe zostat uvazneny v sile bez dostupnej pomoci;
pady z vysky.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked sa zohladni:
pracovnik pracoval sam.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, kdma, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mohol polnohospodar prijat, ak by bol vopred
posudil situaciu?

Mal:
- nahradit chorého spolupracovnika;

poskytnut pracovnikom zasady bezpetnej prace;
¢asto kontrolovat pracu.




KAPITOLA 8:

Starostlivost

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

V tejto kapitole sa
vysvetluju tieto
témy:

0 zdravie

Ked’ sa diskutuje o bezpecnosti a ochrane zdravia, vidcsinou
previdda bezpecnost a zdravotné rizikda sa ¢asto zanedbdvajl.
VSeobecne je to z toho dbvodu, Ze nedostato¢né bezpecnostné
opatrenia mézu viest k trazom, ktoré spbsobia bezprostredné zra-
nenie alebo stratu Zivota, zatial' ¢o zdravotné problémy sa zvycajne
zhorsujti postupne a nemusia byt zrejmé v skorej fdze. Zdravotné
problémy vyplyvajtice z pracovnej ¢innosti by mali byt uznané ako
pomalé urazy, ktoré majli casto rovnako zdvazné alebo niekedy
aj zavaZnejsie ddosledky ako mnohé beZné urazy.

Zdravotné problémy
Zdravotné problémy sa zvycajne:

vyvijaju postupne;

tazko identifikuju;

dlho lieCia;

tazko ddvaju do suvislosti s pritinou;
- nediagnostikuju oficidlne.

Zdravie pracovnikov v polnohospodarskom podniku moéze
byt ohrozené:

nadmernym stresom;
zoonotickymi ochoreniami;
alergiami;
presilenim podpornopohybového Ustrojenstva;
- vystavenim extrémnemu pocasiu;
- stykom s pddovu, flérou, faunou, biologickymi faktormi
(koZnymi chorobami), so zvieratami.

Zdravotny dohlad

Monitorovanie zdravia pracovnikov je regulované.
To znamena, Ze ak sa to v pravnych predpisoch vyZzaduje,
zamestnanec musi navstevovat lekara v stanovenych inter-
valoch, aby bol vySetreny na naklady zamestnavatela. Cielom
toho je stanovit, & Cinnosti spojené s pracou spdsobuiju alebo

Zdravotné ucinky
Zdravotny dohlad
Zoonotické ochorenia
Alergie

Ockovania

Dohlad

Astma

Poruchy podpornopohybo-
vého Ustrojenstva

Utinky na zdravie stvisiace
s pocasim

Kozné choroby

Prva pomoc

Poddvanie sprav o problé-
moch a Urazoch suvisiacich
so zdravim

Pripadova studia

Pracovnici v pol'nohospoddrskom podniku st ¢asto
vystaveni fyzickému zataZeniu, ktoré je nebezpeéné
pre zdravie alebo spésobuje prilisni unavu.

zhor3uju pripadné zdravotné tazkosti pracovnika. Lekar pracovnika vysetri so zameranim na zdravotné Gginky,
ktoré méZu pravdepodobne vzniknut, pricom zohladni pracu, ktorou je povereny. Zdravotny dohlad okrem toho




pomaha urtit, & je pracovnik v dobrom stave na vykondvanie pridelenej prace.
Napriklad od pracovnika s astmou by sa nemalo otakavat, Ze bude pracovat so
senom alebo Zivoc¢isnym krmivom, a pracovnik s kardiovaskularnym ochorenim
alebo vaznym zrakovym poskodenim by nemal byt zamestnany ako vodi¢.

Zdravotny dohl'ad ma byt proaktivny. Pomaha identifikovat zdravotné
problémy suvisiace s pracou predtym, ako pracovnikovi vznikne vazna ujma.
VSetky zdravotné problémy slvisiace s pracou by sa mali okamzite nahlasit
lekdrovi a mali by sa prijat primerané opatrenia.

Je vhodné, aby polnohospodar viedol zaznamy o kaZzdom pracovnikovi,
v ktorych budu uvedené vsetky chronické choroby, alergie alebo zdravotné
taZkosti, ktoré by sa mohli zhor3it, ako aj uzivané lieky.

Zoonotické ochorenia

Ked’ st ludia v styku so zvieratami, vZdy je riziko nakazenia sa zoonotickym
ochorenim. Nie vSetky ochorenia zvierat su prenosné na [udi, ale mnohé z nich
su - pozri tabutku zoonetickych ochoreni v dodatku 19.1.

Riziko nakazenia mézZete zniZit zlepsenim polnohospodarskych postupov,
zabezpecenim ucinného vetrania, rozvrhnutim ¢astého ockovania zvierat,
karanténou chorych zvierat a dobrou osobnou hygienou.
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Prdca spojend s vystavenim urcitym chemikdliam
si vyZaduje lekdrsky dohl'ad nad zamestnancom.

Ak mate podozrenie, Ze ste sa nakazili zoonotickym ochorenim, okamZite sa spojte so svojim lekarom.

Alergie

Alergie na ustipnutia hmyzom a uhryznutia plazom mozu sp6sobit ¢okolvek od mierneho opuchu po
anafylakticky ok a smrt. Ludia éasto nevedia o alergidch, ktoré by mohli mat od narodenia
alebo ktoré sa im mohli vyvinut v akomkolvek Stadiu ich Zivota. Ak ste mali takyto incident, aj ked' boli
utinky mierne, porad’te sa s lekarom, ktory vam poradi, ako k alergii pristupovat a ¢ potrebujete

dalSie testy na alergiu.

Nie vietky alergie, Zial, mozno zistit pomocou testov a nikdy si nemdZete byt isty reakciou svojho tela

na ustipnutie alebo uhryznutie, aj ked’ sa vam to v minulosti uz stalo.

Ustipnutie v€elou méZe mat vdzne
désledky pre osobu, ktord je alergickd
na hmyz.

Ak je potrebné oZetrit ustipnutie alebo uhryznutie, lekar alebo sestra potrebuji poznat druh hmyzu alebo
plazu, ktory ho spdsobil, aby mohli podat spravnu protilatku. Musite si tieZ uvedomit, Ze obeti musi byt podana

protilatka do urcitého casu. BlizSie poradenstvo vam poskytne lekar.

Vadsina hadov nie je jedovata. Je viak uzitotné, ked' viete rozlisit jedovaté hady, ktoré st sicastou fauny vo

vasom regione.

Pesticidy a nebezpetné latky vo vieobecnosti, ak sa vdychnu, prehltnti alebo absorbujii koZou, méZu spdsobit
alergie, anafylakticky %ok, dokonca smrt. Symptomy méZu byt mierne alebo zavaZné. Md7u byt kratkodobé

alebo mdZu zhor$ovat zdravie postupne a éasom ho mézZu zavaZne poskodit.
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Ockovania

Porad'te sa so svojim lekdrom, ak ste este neboli ockovani proti tetanu, hepatitide alebo ak nemate iné ockovanie,
ktoré by vas mohlo ochranit pred potencialne Zivot ohrozujlcim ochorenim.

Kontroly sluchu, zraku a kardiovaskularneho systému

Vystavenie vysokym hladinam hluku a prilisnym vibracidm by malo byt obmedzené na najniz3iu prakticku
mieru a v pripade vystavenia vyplyvajlceho z povahy prace (napr. pouzivanie retazovej pily, vozidiel a strojov)
by sa mali monitorovat a posudzovat U¢inky na zdravie v intervaloch stanovenych odbornikom. Vo svojom
miestnom organe by ste si mali overit maximalne povolené trvanie vystavenia a pripustné hodnoty vystavenia.
Pri hodnoteni vystavenia hluku a vibraciam zohladnite:

intenzitu;

frekvenciu (emisie);

trvanie vystavenia (trvalé alebo prerusované);
blizkost zdroja;

kombinovany ucinok z viacerych zdrojov.

Sepot 30 dB Napriklad interiérové strihacie zariadenie
BezZny rozhovor 60-70 dB dosahuje 80 dB, terénne vozidlo, traktor
Vyzvaiianie telefonu 80 d8  alebo zaci stroj 85 dB, vrtak 95 dB,
Mestska premavka v aute 85 B aviaZovacie terpadlo 100 dB a retazova
Metro 95 dB J
pila 110 dB.
Urovefi, nad ktorou moZe tasté alebo dlhé vystavenie viest
k trvalej strate sluchu 85 dB Kontroly zraku a vy&etrenie kardiovas-
Motorka 100 dB y larneho systému st dolezité, najma
Motorova pila 110 dB K obsluhuiete stroie. Zoféruiete aleb
Rockovy koncert 115 dB ak o .su uje ews roje, s? EI‘UJ'e e ale .o
pracujete vo vyske. ZhorSovanie zraku je
Hranica bolesti 125 dB zvy&ajne postupné a podcefiuje sa.
Pneumaticky nitovac 125 dB
Pridovy motor 140 dB
Hluchota 180 dB
Astma

Pracovnici s astmou by nemali pracovat:

so senom, s krmivom, osivom, kvetmi;
s hydinou;

v prasnych podmienkach;

vo velmi teplom a slne¢nom pocasi;

v oblastiach so silnym pachom;

v silach a inych uzavretych priestoroch.

Prevencia je lepSia ako liecba.

Vzdy majte nablizku svoje lieky
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8.8. Poruchy podpornopohybového Ustrojenstva

Natahovanie sa pri zbere ovocia, ohybanie sa pri vysadbe, trhani buriny a zbere plodov z nizkych rastlin,
zdvihanie a nosenie tazkych bremien, manipuldcia so strojmi, Soférovanie na dlhé vzdialenosti, rozne Glohy,
ktoré zahffiaju tahanie a tlatenie - tieto Ulohy takmer vZdy spdsobuju, Ze polnohospodar alebo pracovnik
v polnohospodarskom podniku trpi rdznymi muskuloskeletalnymi poruchami vratane bolesti krizov, presilenia
a deformovania chrbtice, noh, ruk, pliec a krku.

Napriklad zberaci tabaku maju problémy so zdpdastim spésobené ustaviénym pohybom zdpastia pri
ru¢nom zbere tabakovych listov podobne ako polnohospodari v oblasti produkcie mliec¢nych vyrobkov
z mnoZstva prace so zdpdstim pri mechanickom dojeni.

Pri zdvihani taZkych bremien st mnohé faktory, ktoré treba zvazit:

bud'te si vedomi presnej hmotnosti, ktort idete zdvihndt; najprv ju posudte;
v zavislosti od hmotnosti, tvaru a balenia sa rozhodnite, ¢ bremeno dokaZete zdvihnut alebo ¢
potrebujete pomoc od vyskoleného spolupracovnika ¢i mechanickd pomoc;
kym niec€o zdvihnete, najprv sa rozhodnite, kam bremeno date a ako ho presuniete bezpecne;

- ked to je moZné, zabezpecte pracovné povrchy vo vyske, ktora ulahcuje zdvihanie, manipulaciu
s bremenami a ich pokladanie;
pouZivajte mechanické systémy vzdy, ked to je mozné (napr. ru¢né voziky, voziky, teleskopické
manipulatory alebo traktory vybavené na zdvihanie bremien);
pouzivajte systémy na tahanie vzdy, ked to je mozné;

- minimalizujte mnoZstvo zdvihania vSeobecne potrebného v praci;

- ak je zdvihanie stale st¢astou prace, poskytnite pracovnikom odbornu pripravu o spravnych tech-
nikdch a postojoch na zdvihanie a prenasanie tazkych bremien;
noste vhodné obletenie, aby ste sa dostali blizko k materialu, ktory mate zdvihnut (napr. overaly); Rucné zdvihanie tazkych

. Ly s e . . . .. , bremien méZe spésobit

nikdy sa nepoku3ajte zdvihnut nie€o na hranici svojich schopnosti.

vdZne poskodenia chrbta,
pliec a krku.

P

=

i zdvihani tazkych bremien:

- majte rovny chrbét a zohnite sa v kolenach; | |
- preneste hmotnost na svoje nohy; i | -
- drzte bremeno ¢o mozno najblizsie pri tele; { ppj ===
: |
_— |

rozdelte si bremeno rovnomerne medzi ruky;
":‘."' —

chranite si ruky pomocou rukavic, ak je povrch bremena drsny;

ak to je mozné, namiesto zdvihania bremeno tlatte alebo tahajte;

bremena s ruckami sa dvihaju zvycajne lahSie;

bremena vo vyske medzi laktami a plecami sa zdvihajl najjednoduchsie;

v pripade taZsich bremien poZiadajte o pomoc vyskoleného spolupracovnika
a rozdelte si zataZenie;

ak to je mozné, rozdelte vacsie bremena na mensie;

robte si kratke prestavky.

Pri manipuldcii s taZkymi bremenami pouZivajte
zdvihacie zariadenie.

Podla Eurostatu je polnohospodérstvo
odvetvie, v ktorom sa vyskytuje vi¢sina
problémov podpornopohybového

ustrojenstva suvisiacich s pracou
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Utinky na zdravie suvisiace s potasim

Vystavenie extrémnemu pocasiu vonku méZe viest k podchladeniu, omrzlindm, slne€énému tpalu, prehriatiu,
dehydratacii a rakovine koZe.

Co mdzZete urobit?

Rozvrhnite pracu na optimalizaciu pra-
covnych podmienok.

Vhodne sa obleéte podla poveternostnych
podmienok.

Ak je horuco a svieti slnko, pouZivajte
klobiky, slneéné okuliare, krém na
opal'ovanie, pite vodu a odpoéivajte
v tieni.

Ak je chladno a vlhko, teplo sa obleéte,
noste nepremokavé overaly, dajte si
teply kapel' a prezleéte sa ihned’ po
ukonéeni prace.

Napldnujte svoje cinnosti tak, aby ste
minimalizovali vystavenie extrémnemu

pocasiu. Zberaci tabaku, ktori listy zberajti ruéne, st vystaveni koZnym
OdloZte &innosti, ktoré by vas mohli ohrozit infekciém spésobenym ustaviénym stykom s pédou, pesticidmi,
v pripade nepriaznivych podmienok. hnojivom a nikotinom.

Kozné choroby

KoZné infekcie st velmi €asté v pol'nohospodarstve a lesnom hospodarstve. Ustavitny styk s bio-
logickymi prostriedkami, podou, flérou, pesticidmi a hnojivami, sutinou, zvieratami, hnojom a drevom méze
viest k infekciam, opuchom, jazvam a vyvoju plesni. €0 moZno najviac si chraiite ruky nosenim rukavic
a navstivte lekara, ak anomalie na koZi pretrvavaju.

Mnohé zoonotické ochorenia, ako je antrax, tinea capitis a musec, st spojené s nakazenim pokoZzky.

Prva pomoc

VZdy majte na pracovisku vhodnii lekarni€ku a zabezpette, aby bola jednoducho dostupna. V lekarfiach
predavaju hotové lekarni¢ky vhodné na prvii pomoc a vedia vdm poskytnit zoznam minimalneho obsahu, ak
su vo vnutrostatnych pravnych predpisoch stanovené takéto poZiadavky.

Je mimoriadne uZitotné, ak sa vy alebo iny rodinny prisludnik &i pracovnik zii€astnite na odbornom $koleni
o prvej pomoci a viete poskytnut okam?Zitli pomoc v pripade potreby.

Ved'te si zoznam telefénnych Cisel:

zachrannej sluzby — 112;
najblizsej nemocnice;
vasho lekara;
toxikologického centra.
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Pripadova
Studia

A. J. pracovala mnoho rokov pre pestovatela zemiakov. Jej prdcou
bolo zberat zemiaky, ddvat ich do skatul a nakladat Skatule do
ndkladnych vozidiel. Tuto prdcu vykondvala 15 rokov. Teraz trpi
poskodeniami chrbtice a Ziada ndhradu skéd od svojho byvalého
zamestndvatela za svoj sucasny zdravotny problém.

Co mal urobit polnohospodar?

Polnohospodar mal vykonat jednoduché postidenie rizik ¢innosti pri zbere zemiakov, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?

Chronické problémy s chrbticou, svalstvom a chrbtom.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?
Vysoka, ked' sa zohladnf:

zdvihanie a nosenie tazkych bremien;

opakované ohybanie sa;

zly postoj;

dlhy pracovny ¢as.

Aké su mozné dosledky (zavaZznost)?

Chronické problémy s chrbticou, svalstvom a chrbtom.

Aké kontrolné opatrenia mal polnohospodar prijat, ak by vopred
posudil situaciu?

Mal:
¢o mozno najviac automatizovat proces;
zabezpetit ergonomické nadoby, ak ich mali pracovnici zdvihat;
zabezpecit, aby sa na zaklade systému prace eliminovalo dvihanie a otacanie;
posudit schopnost a vhodnost kazdého zamestnanca;
zabezpecit primerané prestavky a ¢as na oddych;
zabezpetit odbornt pripravu svojich pracovnikov o spravnych technikach zdvihania, ktoré by pouzivali pri
svojej praci;
zabezpetit, aby dvihané bremena a odpracované hodiny jednotlivcov nepresahovali ich schopnosti;
zabezpetit zdravotny dohlad — zdravie pracovnikov sa malo pravidelne monitorovat.
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KAPITOLA 9

Osobné ochranne
prostriedky

V tejto kapitole sa
vysvetluju tieto témy:

Vyber osobnych ochrannych
prostriedkov

PouZivanie a udrzba osobnych
ochrannych prostriedkov
Osobné ochranné
prostriedky pouzivané

v polnohospodarstve
Ostatné typy oblecenia
Pripadova studia

Pri uvaZovani nad preventivnymi opatreniami pre bezpecnost

a ochranu zdravia by osobné ochranné prostriedky mali byt poslednou moZnostou a mali by
sa zvazit aZ po vyCerpani vietkych ostatnych prostriedkov na kontrolu rizika. Dévodom je, Ze osobné
ochranné prostriedky chrdnia len jednotlivca a nezabrariuju vyskytu trazu. Casto chrdnia osobu, ktord
ich nosi, len Ciastocne, ¢im zniZuji zdvaznost désledkov.

Vyber osobnych ochrannych
prostriedkov

Pri vybere osobnych ochrannych prostriedkov musite
prejst tieto kroky myslienkového procesu:

AkU dlohu chcete vykonat?

Pred akymi nebezpe&enstvami potrebujete ochranit?
Aku Cast alebo €asti tela chcete chranit?

Aké $pecifikidcie osobnych ochrannych prostried-
kov su potrebné (zapiste si ich)?

Kto st pouZivatelia (zabezpette, aby osobné
ochranné prostriedky boli vhodné a sedeli
pouzivatelom — spravny typ a velkost)?

Je déleZité pouZivat osobné ochranné prostriedky,
ktoré su vhodné na dlohu, ktord sa md vykonat.

Pred zakipenim osobnych ochrannych prostriedkov zabezpette, aby sa dodrZali $pecifikacie, ktoré
ste stanovili.

Napriklad pri ulohe postrekovania jabloni pesticidmi pomocou prenosného postrekovaga (chrbtového postrekova&a)
hrozia tieto nebezpe&enstva:

vysSplechnutie alebo vyliatie pesticidu pocas pripravy, miesania
alebo umyvania;

styk s pokozkou alebo oc¢ami;

vdychnutie alebo prehltnutie pesticidu pocas postrekovania;
ru¢na manipuldcia a padajuce predmety.

odporuca sa stit na celt tvar namiesto okuliarov, ktoré chrania
len oci;

klobuk so sirokym okrajom, ktory mozno prat, moZno pouzit
ako ochranu hlavy.

Okrem toho zabezpecte:

Specifikacie osobnych ochrannych prostriedkov: pouZitie spravnej velkosti;

vhodné st nepodsité pruzné rukavice z PVC — koZené/platenné
rukavice st neprijatelné pre vysoku priepustnost a jednora-
zové rukavice st vhodné len na urcité ulohy;

¢izmy z PVC s ocelovou vystuZenou Spicou vysoké do polo-
vice lytok si vhodné na ochranu pred vyliatim a padajucimi
predmetmi;

komunikaciu s vyrobcom alebo miestnym dodavatelom na
zabezpecenie zakupenia ochrannych osobnych prostriedkov
len so spravnou Specifikaciou;

v3etky osobné ochranné prostriedky by sa mali obliect/nasadit
pred otvorenim akychkolvek nadob s pesticidmi a vsetky
osoby, ktoré nemaju vhodné osobné ochranné prostriedky,
by mali byt mimo urtenej nebezpetnej zdny.
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PouZivanie a udrzba osobnych ochrannych prostriedkov
Osobné ochranné prostriedky ochrania pouZivatela pred nebezpetenstvom, pokial sa dodrZuju tieto pravidla.

Osobné ochranné prostriedky st vhodné pre ¢innost, ktora sa ma vykonat.

Napriklad ak si kupujete bezpe€nostné topanky, porozmyslajte nad vietkymi €&innostami, ktoré sa
maju vykonat' a pri ktorych mate nosit tieto topanky.

Postrekovanie chemikaliami
Bezpecnostné 3pice;
protiSmykové podrazky;
medzipodosva s ochranou proti prerazeniu;
- odolné voci odraniu a porezaniu;
- odolné voti chemikaliam (palivam, olejom, mazivam, rozpustadlam, slabym a rozriedenym kyselindm,
fytosanitarnym vyrobkom).

Udrzba
Spice ABG;
protiSmykové podrazky;
vystuha odolna proti odraniuy;
- podsivka proti poteniy;
- perforovana podrazka na vetranie n6h a riadenie potenia.

Zvaranie

Odpudzujtce voduy;

protiSmykové podrazky;

odolné voci Zeravym kuskom;
+ gumena podrazka odolna voti uhlovodikom a kontaktnému teplu;
- rychlo otvoritelné pracky.

Praca vo velmi studenych oblastiach
- Podsivka na izolaciu néh;
priedusné;
protiSmykové podrazky;
- podrazky izolujuce proti chlady;
. PU + N odolny voci extrémnemu chladu do -40 °C;
lahkost;
ocelova medzipodosva;
nekovové 3Spice;
ucinok tlmenia narazov.

Napriklad ak pouZivate retazovi pilu na rezanie dreva, popremyslajte nad vhodnym
typom osobnych ochrannych prostriedkov.

Helma s integrovanym Stitom na celu tvar a sluchadlami na ochranu pred spatnym
narazom, padajucimi kondrmi, volnym drevom a Strkom, hlukom.

Bezpeénostné leginy odolné voéi prerezaniu, vyrobené zo Specialnej latky (na zaklade
klasifikacie maximalnej rychlosti retaze).

Rukavice na pouZivanie s retazovou pilou, vyrobené z latky odolnej voti prerezaniu.
Cizmy na pouZivanie s retazovou pilou, vyrobené z ochrannej latky uréenej na
pouZivanie s retazovou pilou s ochrannou ocelovou 3picou.
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Zabezpecte:

vSetky osobné ochranné prostriedky su certifikované s oznacenim CE;

dodrZiavaju sa pokyny vyrobcu;

v3etky pouzivané osobné ochranné prostriedky majui spravnu velkost

pre pouZivatela/pouZivatelovi sedia;

osobné ochranné prostriedky sa pouzivaju tak dlho, ako uvadza vyrobca;

osobné ochranné prostriedky sa primerane Cistia a udrZuju;

pouZivatel je odborne pripraveny na pouZivanie vhodnych osobnych

ochrannych prostriedkov;

osobné ochranné prostriedky neprekrocili datum spotreby (aj

ochranné prilby a okuliare maju datum spotreby);

osobné ochranné prostriedky sa nepouZivaju na iné ucely nez ucely ol v -

uvedené vyrobcom; Mg =

pouZivané osobné ochranné prostriedky sa nepouZivaju s inymi, e T ety “,‘ﬁ

nekompatibilnymi osobnymi ochrannymi prostriedkami. Bezpecnostné &iZmy s ocelovou ochran-
nou Spicou chrdnia nohy pred zranenim.

Vidy sa porad’te so svojim miestnym dodavatel'om, vyrobcom alebo odbornikom.
Nepokusajte sa kupovat osobné ochranné prostriedky v obchode, kde nie je dostupné
odborné poradenstvo.

Osobné ochranné prostriedky st zvy€ajne uréené pre jedného pouZivatel'a, pretoze
sa vyberaju podla velkosti, pohodlnosti a inych prvkov jednotlivca. Ak maju osobné ochranné
prostriedky pouZivat ostatni, musia sa najprv vy€istit a vydezinfikovat. Je ddleZité, aby
pracovnici vedeli, ako sa starat o svoje osobné ochranné prostriedky, ako ich €istit,
udrZiavat a skladovat, aby zostali efektivne.

Osobné ochranné prostriedky musi zamestnavatel poskytnut bezplatne.
Zamestndvatel musi pracovnikov zapojit do vyberu osobnych ochrannych prostriedkov
a viest zaznamy o urobenych vyberoch. Zamestnavatel musi pracovnikovi poskytnit odbornu
pripravu a dat vhodné pokyny o bezpetnom pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov.

Osobné ochranné prostriedky by sa vo vieobecnosti nemali pouZivat na iné G€ely ako pracu: najlepsie
je, ked' sa osobné ochranné prostriedky uchovavaji v skrinkach na pracovisku namiesto toho, aby bolo
povolené, Ze si ich zamestnanci mdZu brat domov. Ked' si pracovnici méZu osobné ochranné prostriedky brat
domov, méZe sa od nich poZadovat, aby prispeli na naklady na osobné ochranné prostriedky. Ludia, ako napriklad
lesnicki pracovnici, ktori sa ¢asto prestivaju, uchovavaju svoje osobné ochranné prostriedky vo svojich vozidlach.

BeZne pouZzivané osobné ochranné
prostriedky

Medzi ¢asto pouZivané osobné ochranné prostriedky patria:

rukavice na ochranu ruk pred stykom s nebezpecnymi
latkami, horticimi alebo studenymi povrchmi, ustipnutim,
drsnymi povrchmi alebo ostrymi nastrojmi;

rukavice na jedno pouZitie na pouZivanie pri manipu-
lacii s chorymi zvieratami alebo pri pérodoch;
bezpeénostné topanky alebo &iZmy - v zavislosti od svojich vlastnosti poskytuju ochranu pred materialmi,
ktoré mdzu spadnut, pred hospodarskymi zvieratami, ktoré vas méZu pristupit, pred ustipnutim hadom,
burinou, klzkymi povrchmi, statickou elektrinou, prerazenim ostrym predmetom, prienikom vody;

okuliare na ochranu oci pred zabludenymi ¢asticami a vyparmi — pri trhani buriny, zvarani, rezani, praci
v dielni alebo ked méze vyprsknut olej;

Stuple do udi a slichadla na ochranu sluchu pred vysokymi hladinami hluku, ktory vydavaju niektoré
stroje, ako napriklad retazové pily ¢i zvieratd, ako napriklad o3ipané, ked' idi do mastale;




ochrana tvare sa musi pouZivat pri zvarani na ochranu o¢i, nosa a Ust pred vyparmi, Ziarom a rozptylenym
kovom;

ochrana tvare, ktord sa ma nosit pri mieani, striekani alebo nanasani chemikalii alebo pouZivani riedidiel
a pri bruseni kovu a rezani dreva;

ochranné prilby na zamedzenie zraneniam z padajucich predmetov;

dychaci pristroj pri praci v stiesnenych priestoroch, ako su silg;

bezpe&nostné postroje by sa mali pouzivat pri pracach vo vy3kach. Bezpetnostny postroj je viak uZitotny,
len ked' je pripojeny k bodu schopnému uniest hmotnost pracovnika, ¢o ho ochrdni pred vertikalnym padom,
ako aj pred bo¢nymi narazmi. Nikdy nepouzivajte bezpecnostny postroj, ked pracujete sami. Nezabudajte:
ak zostanete visiet a neviete sa dostat dole, m6Ze to mat smrtelné nasledky. Mate maximalne 30 minut
na zachranu, takze vzdy majte nidzovy zachranny plan pre osoby pouZivajlice bezpetnostny postroj.
Ortostaticky Sok je efekt, ktory nastane, ked' sa ludské telo drzi vzpriamene bez pohybu urcity ¢as (napr.
osoba zostane visiet v bezpetnostnom postroji). V takychto pripadoch, ak osoba odpadne, ale zostane vo
vertikalnej polohe, hrozi jej smrt v désledku nedostatoného okysli¢ovania mozgu.

Ochranné oble€enie nosené na ochranu pred chemikaliami musi byt vhodné pre typ chemickych vyrob-
kov, ktorymi sa postrekuje, s ktorymi sa manipuluje alebo ktoré pracovnik pouZiva (pozri kartu bezpe¢nostnych
udajov, ktoru poskytuje vyrobca alebo dodavatel).

Oblecenie

Oblegenie sa povaZuje za osobny ochranny prostriedok, len ak bolo navrhnuté, testované a certi-
fikované na ochranu pred uréenymi nebezpeéenstvami.

Napriklad vesty, ktoré pracovnici nosia v chladnych prostrediach (napr. mraziarenské
komory), chrania v konkrétnych teplotnych rozsahoch a nohavice pre drevorubacov
chrania pouZzivatelov pred reznymi ranami od retazovej pily.

V kazdom pripade oblecenie a doplnky zohravaju pri kaZzdodennej bezpecnosti

déleZitu ulohu.

Oblecenie vas mdze ochranit takto:

svetlé oblecenie, klobuky a slnetné okuliare by sa mali nosit v horticom a slne¢nom
pocasi na odraZanie tepla a ochranu pred prilisSnym Ziarenim;

v chladnych podmienkach by sa malo nosit teplé oblecenie;

v dazdi a snehu nepremokavé overaly.

Obleéenie, a dokonca aj osobné ochranné prostriedky mdZu zvysit riziko,
ak nie st spravne zvolené.

X

Nenoste volné vystrazné vesty, volné ko3ele, kabaty, rukavy alebo opasky, ked' pracujete so strojmi, pretoZe
vam hrozi riziko zamotania.

Nedovolte, aby sa dlhé vlasy dostali do blizkosti strojov, dlhé vlasy si zviaZte do chvosta.

Nenoste staré obleCenie, ktoré moze byt prilis volné alebo inak nevhodné - noste priliehavé overaly alebo
podobné oblecenie.

Nenoste Sperky.

Nenoste nespravne rukavice a ochranné masky, pretoZe tie méZu v skutofnosti zvysit riziko pri manipuldcii
s pesticidmi alebo postrekovani pesticidmi.
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Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?
- Podrazdenie koze;
prehltnutie;
vdychnutie vyparov;
vystavenie toxicite.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladni:
nevhodnost rukavic a osobnych ochrannych prostriedkov vieobecne.

Aké su mozné dosledky (zavaznost)?

Podrazdenie, zapal, choroba, anafylakticky Sok, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mal polnohospodar prijat na zniZenie rizik?

Mal:
si pretitat a dodrZiavat bezpetnostné informdcie uvedené na obale a pre¢itat si kartu bezpetnostnych tdajov;
si vybrat vhodné rukavice, pricom mal zohladnit ich Specifikdcie, ako je napriklad miera prenikania, ¢as
prieniku a degradacia;
si vybrat a pouzivat vietky relevantné osobné ochranné prostriedky (ochrana tvare, rukavice, topanky
a overaly).
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V tejto kapitole sa

. )
Pripravenost e
témy:
° - Planovanie vasich reakcii

v nudzovych situdciach

- Dodatocné opatrenia pre
¢innosti v rdmci lesného
hospodarstva

nudzove situacie -z

ProtipoZiarna ¢innost

Povoden
Cim odl'ahlejSie je vase pracovisko, tym menej spol'ahlivé budi telekomunikaéné - Burka
zariadenia, ¢/m nebezpeénejsia bude vasa cinnost, tym viac musite pldnovat - Pripadova $tudia

a pripravit sa na nudzové situacie.

Planovanie vasich reakcii v nidzovych situaciach

Pri planovani moZnych nudzovych situdcii sa musite zamysliet:

S akymi typmi nidzovych situdcii sa méZzem stretnut?

Existuju dva druhy nudzovych situacit:

prirodné katastrofy, ako st povodne, burky, suchd, zosuvy pddy, zemetrasenia
a sopecné vybuchy, ako aj

urazy spdsobené l'udskym zasahom, ako su poZiare, utopenie, vypadok
elektrického prudu, vyliatia alebo uniky, Urazy suvisiace s vozidlami a strojmi,
kontakt s nadzemnymi elektrickymi kablami, uvdaznenie v obmedzenom pries-
tore, utok nervdzneho zvierata.

Majte pldn pre niidzové situdcie predtym, ako sa stand.

Ako sa md&zem pripravit?
Konajte proaktivne, vypracujte akény plan a bud'te pripraveni ho vykonavat.

Spiste, ¢o sa od koho ocakava. Kto dava signal na vykonanie nidzového planu? Kto zavola organom? Kto vypne
hlavny privod energii, vypne alebo izoluje stroje? Spiste tlohy a dohodnite sa s pracovnikmi, kto bude zodpovedat
za kazdu ulohu. Zaclerite niekolko nepredvidanych okolnosti, ako napriklad kto prevezme zodpovednost, ked
osoba zodpovedna za danu ulohu nie je k dispozicii.

Co potrebujem?

Z akéného planu vyplynie, ¢o potrebujete. Potrebujete jednoducho dostupné tnikové cesty zo vietkych
priestorov vnutri vratane priestorov na ustajnenie zvierat, stodél, sil, skladov a dielni. Podla
povahy vasho podniku budete moZno potrebovat detekéné a varovné systémy. Varovny systém by
malo byt po¢ut na pracovisku a mozno ho tieZ naprogramovat tak, aby zavolal na vas mobilny telefén. MoZno
budete musiet zabezpetit niidzové osvetlenie, znatenie, bezpetnostné zavory na vnutornej ¢asti dveri. Musite
stanovit miesto zhromaZdenia pre pripad evakudcie. Musite sa spoliehat na telekomunikacie: Su vo vasej oblasti
spolahlivé? Potrebujete satelitny mobilny telefon pre nidzové situacie? Chcete, aby bol vas varovny systém
napojeny na regionalnu poziarnu stanicu? Napisali ste zoznam nudzovych telefénnych cisel a umiestnili ste ho
na rozne dostupné miesta? Ma vyznam nain3talovat automatizovany protipoZiarny systém? UrCite potrebujete
vhodne umiestnené hasiace pristroje. Viete, ako sa maju pouzivat? Potrebujete lekarnitky na poskytnutie prvej
pomoci, a ak je to mozné, odbornt pripravu o prvej pomoci. Potrebujete zaloZny generator elektrickej energie?
Ak ano, je riadne nainstalovany?
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Je moj plan uskutocnitelny?

Otestujte uskutoénitelnost svojho niidzového planu tak, Ze ho cvi€ne vyskisate: overte rychlost
zhromaZdenia, informovanost zodpovednych osdb o najpodstatnejSich &innostiach a skontrolujte
dostupnost vybavenia. Cvi¢né poplachy by sa mali vykonavat pravidelne a najmenej raz ro¢ne a mali by
sa na nich zacastnit vietci zamestnanci. Podla velkosti a rozsahu vasho podniku méZu tieto cvi¢né skusky na
nudzové situdcie zahfiat aj pohotovostné sluZby. Zabezpette, aby vyrobca pravidelne kontroloval a doplial
hasiace pristroje. Poucte sa z cvi¢nych poplachov, urobte potrebné zmeny a dolad'te svoje ntidzové plany. Je to
jediny spdsob, ako zabezpetit, aby vase nidzové plany fungovali, ked to bude potrebné.

Co sa zmenilo?

Meiite svoj plan podla toho, ako sa menia ludia, infrastruktira, vybavenie a nebezpeéenstva.
Pripominajte ludom ich povinnosti v niidzovych situaciach. Je doleZité, aby boli plne oddani svojej tlohe, inak
plan nevyjde. Poucte sa z kaZzdého incidentu alebo z kaZdého razu, ked' sa pouZije hasiaci pristroj alebo sa musi
poskytnut prva pomoc. V ¢om bola chyba? Mohlo to byt horsie? Fungoval ntidzovy plan dobre? MozZno vylepsit
akeny plan?

Hasiace pristroje by mali
byt poruke.

Dodatocné opatrenia pre cinnosti v ramci lesného hospodarstva

Ak pracujete v lese a stdle menite miesto, musite mat plan, ako komunikovat v ntidzovej situdcii, aby vas
nasli, a ako budete evakuovani. Pamatajte na to, Ze vas nudzovy plan sa mozno bude musiet menit kazdy def:
ovplyvneny bude smerom vetra, po¢tom ludi na pracovisku, pouzivanymi strojmi, vasou polohou a topografiou.

Uistite sa, Ze mate spolahlivé komunikacné prostriedky:
ak pouzivate mobilny telefon, skontrolujte, & mate stabilny signdl alebo &i viete vytotit 112 (pohotovostnu
sluzbu), ked' signal nie je k dispozicii;
ak pouzivate radiotelefonické zariadenie, skontrolujte, ¢i su vSetci pouzivatelia v rozsahu prenosuy;
pouZivajte satelitny telefdn, ked je signal slaby alebo nespolahlivy.

Mali by ste mat tiez poruke vhodnu lekarni¢ku na o3etrenie neotakavanych urazov. Dohodnite sa s miestnymi
organmi alebo stikromnymi pohotovostnymi sluzbami, aky je postup v pripade nidzovej situdcie, aky je pristup
pohotovostnych sluZieb (napr. pouZitie helikoptéry) (Kapitola 21: Lesné hospodarstvo).

Ak pracujete sami, porozmyslajte nad tym, na koho a ako by ste sa v pripade niidzovej situicie mali
obratit.

Opatrenia poZiarnej prevencie
Zamedzte vzniku poZiaru tym, Ze:

budete pracovisko udrZiavat v poriadku bez trosiek, buriny a horlavych
materialov;

zamknete a zabezpegite chemikélie a rezervy paliva;

nainstalujete detektory unikania paliva;

vypracujete postupy na doplianie paliva;

nainstalujete detektory dymu a tepla;

budete skladovat obilie, seno, organicku a int horlavi hmotu d’aleko od
zapalnych zdrojov (napr. dieliia, zvdranie, pouZivanie strojov);

zakaZete faj€enie na pracovisku;

oplotite svoje priestory, aby sa do nich nedostali neopravnené osoby;
budete kontrolovat elektrické inStalacie a panely - nemali by byt prilis =
hortice; e T
nedovolite zariadeniu prehriat sa; —
nebudete blokovat ventilaciu;

budete &asto odstraiiovat hnoj;

ak to je moZné, budete pri vystavbe pouZivat materiily so zniZenou horlavostou;




vybudujete zénu so zniZenou horlavostou tym, Ze odstranite burinu a vytistite obvod svojho pracoviska:

.....

nainstalujte bleskozvod.

ProtipoZiarna ¢innost

Ak to je potrebné, nainStalujte automatizované hasiace systémy (napr. vodné postrekovace, kysli¢nik
uhlicity) v zavislosti od materidlov a inych charakteristik pracoviska. Pamétajte na to, Ze voda nie je vidy
vhodna.

Nainstalujte hasiace pristroje a uistite sa, Ze st vhodné. Existuju rozne druhy hasiacich pristrojov - vodné,
penové, praskové a CO, - a pri ich vybere je potrebné zobrat do Gvahy zdroj poZiaru, ktory sa ma uhasit, ako
aj charakteristiky pracoviska. Vodné hasiace pristroje napriklad nie st vhodné na poZiare spdsobené horlavymi
tekutinami alebo na miestach, kde je elektrina. Umiestnite hasiace pristroje na steny na jednoducho dostupnych
miestach. Umiestnite znacenie na oznatenie ich umiestnenia a zabezpeéte, aby mali pracovnici odborni
pripravu o ich pouzivani.

Nehaste poZiar, ak je to pre vas alebo pracovnikov nebezpecné.

OkamtZite privolajte hasicov.

Nevstupuijte do horiacej budovy.

Nestriekajte vodu na elektrické instaldcie ani panely, olej i palivo.

Nepokusajte sa prejst cez horiacu oblast.

Ak vase obleCenie vzplanie, lahnite si na zem a zacnite sa valat, aby ste uhasili plamene.

Ak sa poZiar tyka tlakovych nadob vratane tlakovych nadob s acetylénom, evakuujte oblast a informujte
pohotovostné sluzby, pretoZe nadoby mdZzu velmi silno vybuchnut.

Povodne a burky

Nahle neocakavané zaplavenie oblasti alebo budov spdsobené zosuvmi pddy, hustym daZzd'om alebo aj
poskodenymi vodnymi potrubiami mdZe pre vas alebo vasich pracovnikov predstavovat riziko utopenia, kedze
hladina vody méZe velmi rychlo stipat. Ak musi byt pracovisko evakuované z dévodu zaplav, evakuujte najprv
ludi, a potom hospodarske zvierata. Neodkladajte evakudciu, aby ste si zobrali iné osobné veci nez lieky
a komunikacné prostriedky (mobilny telefon, GPS atd'’). Ked' je to mozné, vypnite elektricky privod pod podmienkou,
Ze ste vy a hlavny privod suchi a stojite na suchom povrchu. Inak sa o to NEPOKUSAJTE! Podobne vytiahnite zo
zasuvky elektrické pristroje, len ak je to bezpecné.

Ak sa nahle ocitnete uprostred biirky, v ktorej sa blyska, nestojte pod vysokymi stromami a odstraiite
vEetky kovové veci, pretoZe pritahuji blesky. Ak ste v aute alebo inom vozidle, zostaiite vnitri.
Preruste lesnicke €innosti. Vo v3etkych inych typoch birky (napr. silné vetry, husty dazd’, fujavice)
posud'te, &i je bezpe&né pokratovat v zafatej praci.

Kontakt strojov s nadzemnymi elektrickymi kablami

Ak sa stroj alebo jeho ¢asti dostant do kontaktu s nadzemnymi elektrickymi kablami, méZe to byt
smrtelné pre kazdého, kto sa dotyka stroja. Nespoliehajte sa na ochranu gumenych pneumatik
alebo ¢iZziem s gumenou podraZzkou — neodizoluju vas pred narazom vysokého napétia. Pneumatiky
mézu vzblknut a &izmy sa méZu znitit.

Krok 1: Zachovajte pokoj. Opatrne sa vyslobodte. Ak je to moZné, ustupujte dozadu. Zavolajte
pohotovostnu sluZzbu a oznamte im svoju presnt polohu. Zostarite v kabine.

Krok 2: Ak sa riziko zvysi (pneumatiky dymia alebo vzplanuli), zoskocte do bezpecnej vzdialenosti
a drZte ostatné osoby mimo. Nezostupujte dole. Nikdy nevytvorte kontakt medzi strojom a zemou.
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Pripadova
Studia

Mlady pracovnik bol usliapany a rozmliaZdeny ner-
voznym dobytkom, ked’ ho velké zvieratd zahnali
do kuta v oplotenom priestore s jedinym vycho-
dom, ktory bol zablokovany.

Co mal urobit polnohospodar?

Polnohospodar mal vykonat jednoduché postidenie rizik ¢innosti, aby uril:

Co by sa mohlo stat?

Zranenie uvazneného pracovnika, ktorého napadli zvieratg;
zranenie pracovnika uvdzneného alebo rozmliaZdeného nervoznymi zvieratami.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Stredna, ked' sa vezme do Uvahy:
nepredvidatelné spravanie zvierat (hoci vacsina hospodarskych zvierat je pomerne krotka);
zvierata moéZu napadnut, ked' su v strese, citia sa ohrozené alebo maju bolesti;
nedostatok iného vychodu z oploteného priestoru pre zvierata.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?
Zranenie, otras mozgu, kéma, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mal polnohospodar prijat, ak by vopred
posudil situaciu?

Mal:
zabezpecit, aby bol pracovnik spdsobily a vhodny na pracu;
zabezpecit, aby sa vozidlo mohlo pouZit ako Utotisko v pripade Utoku zvierat;
zabezpetit, aby bol pre pracovnika k dispozicii a jednoducho dostupny alternativny vychod;
podporit pracu v paroch (oproti praci osamote);
zabezpetit vystrazny signal alebo iné vystrazné zariadenie.
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V tejto kapitole sa

D e ti vysvetluju tieto
témy:

Cie deti sa obvykle nacha-
dzaju v polnohospodarskom
podniku

Podla Medzindrodnej asocidcie socidlneho zabezpecenia (International Social Security Bedné pritiny trazov
Association — ISSA) dve tretiny deti, ktoré zomru v odvetvi polnohospoddrstva, st
mladsie ako pét rokov.

Faktory veduce k urazom
Jednoduché opatrenia na
zarucenie bezpecnosti detf
U vidieckych deti je dvakrat vacsia pravdepodobnost, Ze zomru pri trazoch, ako v pripade - Pripadova studia
mestskych deti (tyka sa to v3etkych druhov Urazov). Drviva vacsina deti zabitych pri Urazoch
v polnohospodarskom podniku su deti polnohospodarov, a nie navstevujlce deti.

Je pomerne beZné, Ze manzelky/manzelia, deti a pribuzni pracuju v polnohospodarskom podniku
tasto bez ohladu na svoj vek, spdsobilost, odbornti pripravu ¢i bezpetnost. Polnohospodarstvo ma v désledku
toho najvyssiu mieru smrtelnych drazov deti.

Cie deti sa zvy¢ajne nachadzaju v polnohospodarskom podniku?

Deti polnohospodara, ktoré zvycajne Ziju v priestoroch podniku.
Kamarati deti polnohospodara.

- Vnucata polnohospodéara mézu chodit na pravidelné navstevy.

- Deti platenych pracovnikov, ktori Ziju v priestoroch podniku - ¢asto
pristahovalci.
Navstevujlce deti — vratane formalnych vzdelavacich exkurzii $kol, zdruZeni atd’.
Deti turistov — ak polnohospodarsky podnik ponuka ubytovanie ako dalsi
zdroj prijmu alebo ak prevadzkuje v priestoroch podniku obchod so svojou
produkciou.
Deti, ktoré neopravnene vstupili do priestorov.

Deti st najzranitel’nejSou skupinou v pol'nohospoddrskom podniku
bez ohl'adu na to, & tam Ziju, alebo & ho navstivili len raz.

Bezné pritiny urazov

Deti polnohospodérov alebo pracovnikov méZzu podcenit nebezpetenstva, pretoZe ich dobre poznaju, kedZe su
suitastou ich kazdodenného Zivota. Navitevujlice deti vratane spoluZiakov, deti susedov, deti inych navstevnikov,
turistov alebo deti, ktoré neopravnene vstupili na pozemok, nepoznaju priestory podniku a nepoznaju jeho
mnohé nebezpecenstva. V kaZzdom pripade su ohrozené.

BeZné priciny dGrazov su:

pady z vozidiel,
naraz pohybujtcich sa vozidiel alebo predmetov;
kontakt so strojmi;
Soférovanie vozidiel;
- pady z vysky;
- utopenie a zadusenie,
. otravenie;
- poZiar a
kontakt so zvieratami.

Oplot'te priestory a nebezpecné miesta, aby boli deti v bezpedi.
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Faktory veduce k urazom
Zial, k urazom mbdZe viest:

Prirodzena zvedavost dietata a zmysel pre
dobrodruZstvo.

Postoj polnohospodara (ktory je ¢asto rodicom)
k bezpecnosti.

Polnohospodari velmi ¢asto povolia svojim
detom jazdit s nimi na traktore bez vhodnych
preventivnych opatreni, ako je zabezpecenie
sedacky a pasu.

Deti, ktoré sa hraju na pozemku/v priestoroch
bez riadneho dohladu.

Od deti sa otakava, e budl pomahat
v kaZdodennom chode polnohospodarskeho
podniku, a st im pridelené urcité Ulohy/povin-
nosti, ktoré nemusia byt primerané ich veku
alebo schopnosti (detskd prdca je protipravna
v celej Eurdpe, pritom vekova hranica sa lisi
v zavislosti od krajiny). Zistite, ¢o plati vo vasej
krajine. Ak je v3ak polnohospodarsky podnik
rodinnym podnikom a sutasne domovom, je
tazké rozlisovat medzi dietatom, ktoré pracuje,
uci sa sprevadzanim dospelych alebo ktorému
su pridelené povinnosti.

Hoci je to protipravne, rodicia sa ¢asto domnie-
vaju, ze mdZu detom uZ vo veku 7 az 9 rokov
dovolit riadit traktor (preverte vekovu hranicu
v prislusnom orgdane).

Roditia tasto neveria, Ze ked sa dieta nachadza do 3 metrov od rotujliceho stroja, predstavuje to riziko
pre jeho bezpetnost. Roditia musia zvazit nebezpetenstvo odletujiceho materidlu a to, ¢o si dieta vezme
z ich vnimania rizika.

Polnohospodari ¢asto zanedbavaju zabezpecenie vhodného oplotenia, prekaZok alebo inych opatreni na
zabranenie pristupu dietata do nebezpetnych oblasti.

Detskd sedacka s bezpecnostnym pdsom.

Chriénte bezpeénost a zdravie deti: kym st vo vaSom

polnohospodérskom podniku, ste za ne zodpovedni
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Jednoduché opatrenia na zarucenie
bezpecnosti deti

Zabezpecte, aby boli kryty strojov na mieste.

Drzte deti mimo, ked' sa vykonavaju nebezpectné cinnosti.
Oplotte priestory a nebezpetné miesta.

PouZivajte varovné znatenie na upozornenie na nebezpecenstvo.
Prikryte a zabezpecte studne, nadrZe, Sachty a vykopy.
Rebriky, chemikalie, veterinarne lieciva a nebezpecné latky
(farby, rozpuistadla, pesticidy atd’) uschovavajte v uzamknutych
priestoroch.

Uzamknite pristup k nebezpecnym oblastiam (napr. dielne, sila).
Odlozte kluce od terénnych vozidiel, zamknite traktory a iné
vozidla.

Zamknite elektrické panely.

Vyrobky stohujte bezpetne, usporiadajte ich tak, nech je ich
taZisko Co najniZsie, aby sa zamedzilo ich padu a zriteniu sa na dieta alebo uvézneniu dietata.
Vysvetlite detom nebezpe&enstva a stanovte im jednoduché, ale jasné bezpe&nostné pravidla.
Zabezpecte primerany dohlad.

Deti nevnimaju nebezpecenstvo ako
dospeli a nikdy neviete predpovedat,

ako budu reagovat

Venujte cas zvyseniu bezpeénosti
polnohospodarskeho podniku

s ohladom na deti

Ubezpecte sa, Ze deti nemaju pristup na nebezpecné miesta.

Nikdy nevpustite deti do oplotenych priestorov so zvieratami.

Nedovolte detom nekontrolovane konzumovat polnohospodarske produkty (neo3etrené mlietne vyrobky
alebo neddvno postriekané ovocie méZu byt smrtiace).

Nedovolte detom obsluhovat stroje a ndstroje ani Soférovat vozidla: uchovavajte klice uzamknuté a stroje
vypnuté.

Nedovolte detom jazdit na traktoroch &i inych polnohospodarskych vozidlach.

Nepridelujte detom ulohy, ktoré ich mdZu ohrozit.

Zabezpecte primerany dohlad, najma pre navstevujlce deti.




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Pripadova
Studia

Polnohospoddr drZzal svoju trojrocnud dcérku na
kolendch v kabine Zacieho stroja pri prdci na poli.
Dievcatko sa zlaklo vcely, ktord vlietla cez okno,
zosmyklo sa z jeho kolien a spadlo na dvere, ktoré
sa otvorili. Kym jej otec zareagoval, dieta vypadlo
z kabiny a preslo ho zadné koleso Zacieho stroja.

Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?

Dieta vypadne z kabiny a prejde ho vozidlo;
dieta vyrusi vodica a spdsobi nehodu.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladni:
prirodzena neschopnost dietata byt pokojné;
polnohospodarske stroje a zariadenia vSeobecne nie st uréené na prevoz deti ako cestujtcich;
potreba vodi¢a/obsluhy sustredit sa na zamedzenie Grazom.

Aké st mozné dosledky (zavaZnost)?

Zranenie, otras mozgu, kéma, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mal polnohospodar prijat, ak by bol posudil

rizika?
Nemal dovolit svojej dcére jazdit s nim.
Mal ju nechat v bezpeti doma pod dohladom.




V tejto kapitole sa

' V ' " ) e .
Navstevnici
Typy navstevnikov

° .
- Polnohospodarski doda-
vatelia/vladni zastupcovia/
pracovnici dodavatelov

verejnoprospesnych sluzieb/
stavebni pracovnici

Okrem vasej rodiny a pracovnikov budt v polnohospoddrskom podniku vZdy nejaki a Udrzbari

ndvstevnici. Nemusite mat ndvstevnikov kaZdy deri, ale vidy by ste sa mali - Informacie pre tretie strany

zaoberat ich bezpeénostou. - Prijimanie preventivnych
opatreni
Turisti/Skolaci/penzién

Typy navstevnikov v polnohospodarskom

podniku

- Polnohospodarski dodavatelia - ktori pre vas vykonavaju pracu (vysadba, postrekovanie, . Pripadova studia

Zatva/zber urody, nakladanie alebo vykladanie plodin alebo zvierat, doprava, zverolekari).

- Dodavatelia stavebnych a tdrZbarskych prac - ktori musia dodrZiavat smernicu e —
0 mobilnych staveniskach.

- Zastupcovia vladnych dradov - ako napriklad zdravotni a bezpeZnostni indpektori,
hygienicki inSpektori, polnohospodarski inSpektori, polnohospodarski konzultanti alebo poradcovia, zverolekari.

- Pracovnici dodavatel'ov verejnoprospesnych sluZieb - ktori in3taluju alebo udrZiavaju inZinierske siete
alebo rozvodne (elektrina, voda, telekomunikacie).

- Dodavatelia krmiv, hnojiv, pesticidov, strojov atd.

. Z&akaznici - druZstva, ktoré skupuju mlieko alebo plodiny, individudlni zakaznici, ak prevadzkujete obchod
v priestoroch podniku.

- Turisti — ak poskytujete vo svojom polnohospodarskom podniku ubytovanie.

. Skolaci - ak sa va$ polnohospodarsky podnik vyuZiva na vzdeldvacie navitevy alebo
na pracovné staze.

- Ini - ako napriklad smetiari.

Potreby jednotlivych kategdrii si samozrejme odlisné, ale tu uvadzame niekolko uZitocnych
napadov.

Polnohospodarski dodavatelia/vladni zastupcovia/pracovnici
dodavatelov verejnoprospesnych sluzieb/stavebni pracovnici
a udrzbari

Venujte osobitnti pozornost ginnostiam polnohospodarskych alebo stavebnych dodavatelov,
ktorych praca moze prekazat polnohospodarskym ¢innostiam alebo ich mdZe znatne nardsat.

M@6Zu prist, aby demontovali va3 Zaci stroj, zaotkovali zvieratd (pri€om ich mézu znervoznit)
alebo aby vykonali prace na elektrickej sieti. Vy a v3etci vasi polnohospodarski pracovnici
musite vediet o tom, Ze sa vykondvaju tieto Cinnosti. K Urazom Casto pride, pretoZe pracovnici
nevedia o tom, ¢o sa deje, alebo sa v rovnakom ¢ase vykonavaju kolidujtice ¢innosti:

- ludia sa méZu pokusat pouzivat stroje, ktoré st nevhodné na dant dlohu alebo st zle
udrziavané;

- pracovnikov méZu napadnut inak krotké zvierata po otkovani alebo

- pracovnici sa méZu mylne domnievat, Ze elektricka siet je odpojena.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Medzi osved&ené postupy patri vedenie dennika
o vietkych typoch dodavatelov a navstevnikov vasich
priestorov a vykonavanie jednoduchého posudenia rizik
ucinkov ich cinnosti na polnohospodarsky podnik, aby ste
mohli:

zabezpetit, aby sa v rovnaky ¢as nevykonavali kolidu-
juce cinnosti;

nezabudli informovat pracovnikov o tom, ¢o sa planuje,
a o potrebnych kontrolnych opatreniach;

viest zaznamy o ¢innostiach v polnohospodarskom
podniku (kto €o urobil, kedy, kde, ako).

Informacie pre tretie strany

Musite tieZ informovat vetkych dodavatelov a navstevnikov o comkolvek, o by mohlo ovplyvnit ich
bezpetnost.

Zakladné bezpecnostné pravidla priestorov podniku a oblasti so zakazom vstupu.

Nedostatky verejnoprospesnych sluzieb (napr. defektna elektricka instaldcia, netiplné prace).

Stavebné nedostatky (napr. poskodené steny, nepevné strechy alebo svetliky neschopné uniest ich hmotnost).
Nebezpecné alebo potencialne agresivne zvierata.

Nebezpetné oblasti (Sachty, studne, nadrze, vykopy, sild, chemické sklady, vybusné atmosféry).

V&etci dodavatelia pracujiici v polnohospodarskom podniku musia navy$e poznat rozvrhnutie
pracoviska. Preved'te navstevnikov po podniku, aby vedeli, kde vsetko je: identifikujte rizika a ukazte oblasti
s obmedzenym vstupom, nidzové plany, protipoZiarne vybavenie a vybavenie pre prvi pomoc, zariadenia, ktoré
mozu pouzit - toalety alebo miesto na oddych. Uistite sa, Ze vedia, kedy maju prist na pracovisko, poznaju
vchody a vychody, ktoré by mali pouZzit, vedia o inych pracach prebiehajlicich na mieste, a urite to, kto z ich
pracovnikov zodpoveda za koordinaciu nidzovych postupov.

VZdy dohliadajte na dodavatel'ské prace. Pred zatatim akychkolvek prac vymedzte a dohodnite si zmluvné
poziadavky, disciplindrne postupy a stbor bezpetnostnych pravidiel pracoviska, ktoré sa musia dodrziavat. Ak
nepracuju bezpecne, okamZite prijmite opatrenia alebo aj zruste zmluvu. Po dokonteni prac sa uistite, Ze je
oblast bezpetna.

Prijimanie preventivnych opatreni

Informujte vSetky dotknuté osoby, ak budu stroje alebo stavby ponechané cez noc alebo cez vikend bez
dozoru, a oplotte takéto oblasti, aby ste zamedzili neimyselnému pristupu. Informujte v3etky dotknuté osoby
o prislusnych rizikach a informujte ich po dokonceni prdc, ked' u? je situacia opéat bezpetna. Ak je to potrebné,
vypnite napdjanie elektrickym priidom, zabezpeéte riadnu izolciu a jasne ju oznaéte na zamedzenie
pouZivaniu.

Ak je vo vaZom podniku €asty pohyb vozidiel, jasne oznatte dopravné trasy a vypracujte plan riadenia
dopravy. Jasne oznacte vchody a vychody. Zriad'te jednosmerné systémy alebo pouZivajte malé kruhové objazdy,
aby vozidla nemuseli civat. Naplanuijte si rozvrhnutie dodavok/vyzdvihnuti dodavatelov tak, aby sa navzajom
nenarusali a aby nenarudsali ¢innost.
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Turisti/Skolaci/penzidn v polnohospodarskom podniku
Ak vas navstivi skupina ludi alebo 3kola, mali by ste stanovit niekolko jednoduchych pravidiel:

udrziavat poriadok a zostat v rade;

primerany dohlad ucitelov/dospelych;

kontrolovany a straZeny styk s akymikolvek zvieratami alebo strojmi;

potrebné povolenie pred konzumaciou akéhokolvek produktu polnohospodarskeho podnikuy;
hygienické poZiadavky osobitne pred jedenim alebo pitim;

neodtfhat sa od skupiny.

UdrZujte pracovisko Cisté a upratané. Drzte zvieratd v ohrade a akékolvek choré zvierata v izoldcii. Zvazte plan
evakuacie pre nudzové situacie.

Ak pouzivate svoj polnohospodarsky podnik ako ubytovacie zariadenie alebo ak prevadzkujete v priestoroch
podniku obchod na predaj svojej produkcie, musite:

zarutit bezpetné parkovanie, bezpetny pristup a Unikové cesty;
oplotit a oznatit zakazané oblasti;

umoznit jednoduchy pristup do obchodu alebo do hlavnej budovy;
oznatit a uzamknut chemikalie, veterinarne lietiva a iné
nebezpecné latky;

zakryt jamy v zemi;

udrziavat pracovisko upratané;

oznactit neddvno postriekané ovocie;

obmedzit pristup k zvieratam;

poskytnut jasné pokyny;

mat k dispozicii kompletnu lekarnicku.

Zvazte, ¢i nebudete mat v polnohospodarskom podniku osobu
s odbornou pripravou o prvej pomoci.

B& B




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Pripadova

studia

Chovatelka hydiny, ktord pouZivala skvapalneny ropny
plyn (LPG) na kurenie v hydindrriach, umiestnila nddoby
s LPG vonku pred kaZdou halou. Zakdzala fajcenie

a zabezpecila, aby vsetci vedeli o tomto zdkaze

a dodrZiavali ho. Hoci umiestnila ndpisy ,Zdkaz fajce- A v

nia“, coskoro vybledli. Doddvatel, ktory prechddzal cez ZAKAZ FAJCEN IA
priestory podniku, aby dodal krmivd, vyhodil svoj ciga-

retovy ohorok von z okna svojej kabiny. Cigareta zapdlila

burinu nachddzajicu sa v priestoroch podniku, ¢o viedlo

k poZiaru a vybuchu nddob s LPG. Nikto nebol zraneny,

ale doslo k rozsiahlym skoddm a polnohospoddrka prisla

v dbsledku poZiaru o 22 000 kurciat.

Co mala urobit polnohospodéarka?

Polnohospodarka mala vykonat jednoduché postdenie rizik
miesta, aby urcila:

Co by sa mohlo stat?
Nejaka osoba nedodrzi zakaz fajcenia a moze spdsobit poZiar
v priestoroch.
Navstevnici pracoviska nemusia vediet o zakaze faj¢enia
a o rizikach.
Sabotdaz alebo vandalizmus.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked sa zohladni:

- znacenie ,Zakaz fajcenia“ vybledlo;
priestory ¢asto navstevuju tretie strany;
burina nebola odstraneng;
boli tam velké mnoZstva LPG.

Aké su mozné dosledky (zavaznost)?

PoZiar, Skody na majetku, popaleniny, zadusenie, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mala polnohospodarka prijat, ak by vopred
posudila situaciu?

Mala:
reorganizovat pracovisko, aby zabranila pristupu tretich stran k oblasti uskladnenia LPG alebo aby zabranila
ich prechadzaniu blizko pri oblasti uskladnenia LPG;
kontrolovat pristup tretich strén do priestorov;
informovat v3etkych doddavatelov/zmluvné strany o zakaze fajcenia;
kontrolovat alebo odstranit burinu;
nahradit vyblednuté znacenie.




V tejto kapitole sa

Infrastruktura

Ochrana hranic a pristup
Cistota a upratovanie

Dobrd infrastruktura v polnohospoddrskom podniku je velmi déleZitd pre produk- Elektricke instalacie

tivitu a pre bezpecnost a ochranu zdravia vSetkych, ktori tam pracuji. Musite mat
infrastrukturu potrebntl pre vds podnik a vhodnu pre vasu troveri ¢innosti. Musi

splriat primerany $tandard a musi sa udrZiavat v dobrom stave. » Praca vo vyskach
Zemné prace

Obmedzené priestory

Zasobovanie vodou
a zasoby vody

Ochrana hranic a pristup - Skladiska, sklady a dielne
Zasoby paliva a poziarna
Je dblezité vymedzit hranice vasich priestorov prevencia
vytvorenim prirodnych hranic, postavenim Azbest

oplotenia, bran a mirov. Obchody v priestoroch

podniku a ubytovacie
Existuju mnohé typy oplotenia: drevené, pletivoveé,

z ostnatého drotu, elektrické. Zabezpecte, aby bol
vas plot vhodny na potrebny ucel. Ploty zabrariuju
pristupu neopravnenych osdb a divych zvierat
a stitasne obmedzuju pohyb hospodarskych zvierat.
Mali by ste vediet o tom, Ze:

zariadenie
Pripadova studia

nater drevenych plotov mdZe byt nebezpetny (skontrolujte, ¢i ho schvalil prislusny vnutrostatny organ);
ak robite plot sami, prijmite preventivne opatrenia na zamedzenie iderom volnym ostnatym dr6tom, najma
do tvare a oci;

- ostnaty drot by mal byt oznateny a mali by byt umiestnené vystrazné znacky, pretoZe zamotanie do dr6tu
méZe viest k zraneniam;

- elektrické ploty oznacte jasne a v pravidelnych intervaloch.

Alternativou mdZu byt prirodné ploty, ako su
rastliny a kriky vratane bariérovych druhov.

StraZny pes predstavuje dali spdsob
ochrany priestorov pred neopravnenymi
osobami a divymi zvieratami, ako aj ochrany
hospodarskych zvierat: urcite si zaobstarajte
vhodne trénovaného psa.

Ak k vam Casto jazdia vozidla, musite:

kontrolovat pristup na vas pozemok a rozvrhnut opravneny pristup;
drzat vozidla a chodcov ¢o moZno najviac oddelenych, aby sa zamedzilo trazom;
umiestnit jasne zrozumitelné bezpetnostné znacenie;
- oznatit vchody/vjazdy a vychody/vyjazdy z podniky;
- vyuzit kruhovy objazd alebo jednosmerné systémy, aby sa zniZila potreba clivania vozidiel;
- pouzivat zrkadla a/alebo kamery na zvy3enie viditelnosti.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Ak posobite v oblasti s histériou zosuvov pody alebo pripadmi
kotulajticich sa stromov, mali by ste v zavislosti od rizika doplnit
k oploteniu vykop alebo by ste mali vozidla zabezpetit
ochrannou konstrukciou proti padajiicim predmetom.

MbéZete zvaZit vytvorenie zény so zniZzenou horl'avostou
po obvode vasho polnohospodarskeho podniku, aby ste
zabranili rozSireniu poZiaru do vasich priestorov (Kapitola 10:
Pripravenost a reakcia na nidzové situacie).

Materidly pouZivané na izolaciu si €asto velmi horlavé
a mali by ste ich prinosy porovnat s pravdepodobnostou
a dosledkami vznietenia alebo rozsirenia poziaru.

Ludia v polnohospodarskych podnikoch casto
utrpia zranenia z padajucich murov alebo stavieb.
Ak je vas polnohospodarsky podnik stary
a su v iom stavebné nedostatky, urcite vyhladajte
odborné poradenstvo a prijmite prislu$né opatrenia.

NepouZivajte doasné stavby &i bidy, pretoze moZzu spadnit a sposobit vazne zranenia. Pretoze
stavby v polnohospodarskych podnikoch st €asto staré, mimoriadny pozor musite davat pri
praci na strechach. Je moZné, Ze strechy alebo ich asti pod vasou hmotnostou spadnui.

Z rovnakého dovodu mézZe byt aj zvat3enie existujlcich stavieb nebezpetné.

Neignorujte poskodenia murov alebo budov a neodkladajte opravy, pretoZze sa mozu zhorsit a sposobit vazne
urazy.

Udrzujte priestory svojho podniku Cisté a upratané

Vase pracovisko a zariadenie by malo byt vZdy Cisté a upratané. Na ¢istom a upratanom pracovisku je mensia
pravdepodobnost vzplanutia poZiaru, zamorenia Skodcami ¢i vzniku Urazu zo zakopnutia, podmyknutia a padov.

€o mdZete urobit:

majte osobitné a upratané miesto pre stroje, zariadenie, nahradné diely a nastroje;
- odstrarte staré pokazené stroje, zariadenie a vozidla;
- odstrante odpadky a trosky;
. odstrante burinu;
- vyCistite rozliaty olej a chemikalie;
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- oplotte alebo bezpetne zakryte nadrze, rybniky, studne, priekopy a nadrZe na kal, v pripade potreby ich
zamknite a realizujte program regulacie Skodcov;

- postavte plot alebo umiestnite zabradlie, ked' hrozi nebezpecenstvo padov z vysky;

- umiestnite vystraZzné znacenie, ak je to potrebné, najma ak mate ¢asto navstevnikov;

- zaved'te pravidelny postup Cistenia;

- udrZujte toalety cisté, poskytnite mydlo, teplt teclicu vodu a utierky na jedno pouZitie;

- ak je to potrebné, zabezpectte sprchy a Satne;

- poskytnite Cistu pitnd vodu, ako aj Cisty priestor na prestavky pracovnikov na jedlo.

Elektroinstalacia

Elektroinstalacia je velmi podstatna pre vas podnik. Musite zabezpetit, aby bola bezpeéna
aj spol'ahliva.

Poverte spdsobiltl osobu, aby vietky elektroinitalacie vybavila prddovym chraniéom
na zniZenie rizika elektrického skratu.

Navrhnutim, intaldciou, udrzbou a opravou elektroinitalacii by mali byt povereni len
kvalifikovani elektrikari. Inak hrozi pracovnikovi alebo pouZivatelovi zariadenia vazne
riziko zasahu elektrickym prddom a smrti.

InSpekcie tretimi stranami patria k osvedenym postupom a v niektorych krajinach
sU povinné.

UdrZujte svoju rozvednii skrifiu, zasuvky a vypina&e ¢isté, bez prachu a v suchu
a chrarnite ich pred poveternostnymi podmienkami a zneuZitim.

Na ovladacom paneli oznatte vypinace, aby ste vy alebo iny pouZivatel vedeli identifikovat
spravny vypina¢ na izolovanie oblasti alebo zariadenia, ak je potrebné vykonat Gdrzbu
alebo opravu. Uvedte telefénne cislo svojho elektrikara. Kontrolujte pristup k panelu
alebo inym elektrickym instalaciam.
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Strata elektrickej energie moze byt pre vas podnik
katastrofou, ak ju pouZivate napriklad na vetranie,
chladenie alebo kurenie pre hydinu, prasiatka alebo
iné zvierata citlivé na teplo.

Ak pouZivate generator elektrickej energie, udrzujte
ho v dobrom stave, pravidelne ho nechavajte prehliadat
a testujte jeho pouZivanie. Zaruéte bezpe&né skla-
dovanie paliva.

Zasobovanie vodou a zasobniky

UdrZujte generdtory v dobrom stave.
na vodu

Utopenie v rybnikoch alebo nadrZiach je Zastou pri¢inou Umrti, najmé deti. Oplotte zasobniky vody, nadrze,
vykopy alebo kanaly alebo pristup k nim inak zamedzte.

Oplotte zdsobniky vody, vykopy alebo kandly alebo

pristup k nim inak zamedzte.

Ak pijete vodu z vlastnej studne, zabezpette kazdorotné chemické a mikrobiologické laboratérne skusky,

aby ste mali istotu, Ze je naozaj pitna. Cinnosti, ako je rozsiahle pouZivanie hnojiv, pritomnost hnoja, zakopavanie
mrcin, ndhodné rozliatie paliva atd’., m6Zu znecistit vasu pitnd vodu tak, Ze bude nepitna.

Legionarska choroba

Kvalita zavlaZovacej vody méze takisto ohrozit Zivoty.
Napriklad baktéria Legionella sa rozmnoZuje vo vode
teplej 25 °C - 45 °C a v pripade vdychnutia méZe byt
smrtelnd. Ak stojite blizko rozpraSovaca vody alebo
chladiaceho zariadenia, ktoré sa pouziva na chlade-
nie hydiny, kvetin alebo rastlin v sklenikoch, mézete
vdychnut kvapky vody.

Baktérie sa sice rozmnoZuju v uvedenych teplotnych e —

rozsahoch, najvacsie rizika vsak predstavuje voda tepla
priblizne 35 °C, ¢o je stojatd, nepouzivand voda alebo
voda v 3pinavych potrubiach. zavlazovacie systémy

Pravidelne kontrolujte

Zariadenie a prisludenstvo musi byt kompatibilné
a smie sa pouzivat len na zamyslané ucely.




65

Co mdzZete urobit?

Recyklujte svoje zasoby vody.

UdrZujte vodné nadrZe a potrubia Cisté.
- UdrZujte vodu v pohybe, aby vtekala a vytekala zo zariadeni a vybavenia na zachytavanie vody.
-V pripade pochybnosti vyhladajte odborné poradenstvo.

Napriklad sa mézete rozhodnut uskladfiovat cylindrické zasobniky na plosine urtenej pre pravouhlé vodné
nadrZe. Tymto postupom vsak vznikni medzery na plosine, a ak niekto potrebuje pristup k nadrziam,
hrozi mu riziko padu z vysky.

Praca vo vyskach

PribliZne 24 % smrtelnych trazov na pracovisku je spojenych s padmi z vyZky. Polnohospodarsky
podnik je pracovisko, kde sa praca vo vyskach vyskytuje vo forme:

obcasnych prac na strechach;
- vystavby alebo udrZzby budov/sklenikov;
- pristupovania do sil, sennikov a vyvysenych stoddl;
- pristupovania do vyvysenych vodnych nadrzi.

Pady z vysky maju vysoku mieru smrtelnych Urazov, pretoZe zvycajne spdsobuju vdZzne zranenia hlavy.
Zaobstarajte si pomoc, ked' je potrebna.

13.5.1. Bezpecné pouZivanie strojov

PouZivajte rebriky, len ak je pouZitie iného, bezpecnejSieho zariadenia neopodstatnené.

- Skontrolujte, ¢i je rebrik v dobrom stave.

- Skontrolujte, ¢i je pouZivatel a naklad v ramci nosnosti rebrika.

- Umiestnite rebrik na rovny, Cisty, nesmyklavy, odolny a suchy povrch mimo chodnikov.

- Uplne roztvorte rebriky v tvare pismena A a rebriky s pred(Zeniami tak, e zapadnu na miesto, aby
ste zamedzili pohybu dielov medzi sebou.
Umiestnite rebrik v bezpetnom uhle 75° alebo pouZzite pravidlo 1 : 4 (1 diel pre kazdé 4 diely).
Uistite sa, ¢i je rebrik primerane dlhy, aby dostatocne pre¢nieval nad pracovnu troveri (minimdlne 1 m).
Zabezpecte, aby boli priecky horizontalne.

- Zaistite stojky na/pri hornom alebo dolnom konci.

- Lezte nahor tvarou k rebriku.

- Nechod'te vy3sie ako po druhu prie¢ku od vrchu.

- Rebrika sa vzdy dotykajte v 3 bodoch (t. j. dve nohy
a jedna ruka).

- Nenatahujte sa: ak neviete nieto dotiahnut, bezpetnejsie
je zist z rebrika, presunut rebrik a za¢at znova.

- Uchovavajte nastroje v puzdre pripevnenom na opasku,
aby ste mali volné ruky na lezenie.

. Zabezpette si niekoho, kto véam bude rukou alebo nohou pridrziavat rebrik alebo iné prostriedky na
zamedzenie pohybu rebrika.

- Nepouzivajte kovové rebriky na pracu s elektrinou.

- Uzamknite rebriky alebo pripevnite na spodné priecky kovovu tabulu s cielom zamedzit nekontro-
lovanému pouZitiu (najma detmi).

Pokyny o bezpetnom pouzivani rebrikov mozno najst v smernici o pracovnych prostriedkoch (2001/45/ES).
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13.5.2. Bezpetna praca vo vyskach

V pripade komplikovanych alebo nebezpecnych prac, ako je Cistenie a natieranie velkych kélni, vymena poskodenej
strednej krytiny, vymena nylonového krytu na skleniku atd’, by sa mali vyuZivat kvalifikovani dodavatelia/
technici, a nie vlastni pracovnici ¢i rodinni prislusnici.

Ak vykonavate akikolvek pracu vo vyske, vo vieobecnosti plati:

uistite sa, Ze topanky su vam dobré a maju protismykovu
Upravu;

stUpajte len na pevné, stabilné, trvacne, rovné, suché povrchy;
uistite sa, Ze viete identifikovat nestabilnu stre3nd krytinu
a nestupite na fiu, vratane svetlikov, ktoré mozu byt tazko
identifikovatelné pre zmeny sfarbenia alebo Spinu;
pouZivajte pat- alebo sedembodovy bezpetnostny postroj
priviazany k bodu v primeranej vyske s primeranou silou;
zabezpecte si absolvovanie odbornej pripravy o pouzivani
bezpecnostného postroja; iy R
vzdy majte spolupracovnika na zemi, ktory vam bude Na nestabilnych strechdch pouZivajte dosky.
pomahat.

Nezabudnite:

uprednostnite kolektivne ochranné opatrenia pred osobnymi ochrannymi prostriedkami;
vo vyske pracuijte, len ked' poveternostné podmienky neohrozuju vasu bezpetnost;
udrZujte bezpe¢nu vzdialenost od nadzemnych elektrickych kablov.

Lezecké vybavenie vratane lan a kotveni by malo byt certifikované v intervaloch stanovenych vo
vnutrodtatnom préave a pred kazdym pouZitim by sa malo skontrolovat.

Zvytajne je bezpetnejsie pouzivat le3enie a vzdy by sa malo uprednostnit, ak je tloha komplikovana alebo
tasovo ndrotna. Ak nie ste spdsobili, lepsie je zabezpetit Cinnosti zahffiajlice pracu vo vyske alebo na leseni

dodavatelsky od sp6sobilych partnerov.

Dalgie informacie najdete v nezévaznej priru¢ke pre pracu vo vyske, ktorti vydalo Generalne riaditelstvo pre
zamestnanost, socidlne zaleZitosti a zatlenenie.

13.5.3. Praca blizko nadzemnych elektrickych kablov

Pri praci v blizkosti nadzemnych elektrickych kablov myslite na tieto zasady:

musite si uvedomit vysku svojich strojov a maximalny dosah vysuvnych dielov;

ak je to moZné, zabezpecte posunutie elektrickych kablov;

zabezpette bezpetnu vzdialenost pri praci v blizkosti elektrickych kdblov, pamatajte na to, Ze bezpetnd
vzdialenost zavisi od napatia (napr. 7 m vzdialenost v pripade 275 kV - 400 kV);

umiestnite bezpenostné znacenie na varovanie obsluhy strojov a zabezpecenie informovanosti;

zmapujte trasu nadzemnych elektrickych kablov na vasom pracovisku, a ak je to potrebné, umiestnite bariéry;
informujte pracovnikov a dodavatelov o nadzemnych elektrickych kabloch a akychkolvek bezpet¢nostnych
kontrolnych opatreniach.




Praca na zemi — zemné prace

Ak mate podzemné potrubia alebo kable, mali by ste v planoch (prisludne) oznacit ich umiestnenie a oznacit ich
presntl polohu pomocou podzemného znatenia. Oznacia sa tak podzemné nebezpetenstvd, ktoré musite obist.
To je obzvlast ddlezité, ak mate podzemné elektrické, plynovodné siete alebo siete s kvapalnym palivom. Pri
vykonavani vykopovych prdc urtite zabezpecte vhodnu podporu na zamedzenie zrdteniu vykopu alebo bocnej
steny. Ked nepracujete, oplotte a zakryte dieru, ak je to moZné, a umiestnite tam vystrazné znacenie. Doplite
a obnovte zem ¢o najskor. Pamaétajte na to, Ze takéto diery moZzu predstavovat aj riziko utopenia, ak sa naplnia

vodou.

Obmedzené priestory

Sila, jamy na skladovanie obilia, chladiace komory a iné uzavreté oblasti v kombinacii s nebezpetnymi pod-
mienkami alebo nebezpetnymi latkami sa povaZujl za obmedzené priestory. Stiesnené priestory mdzu byt

nebezpetné, ked’ ste vnutri:

mnoZstvo a kvalita vzduchu nemusia byt dostato¢né;

uroveri kyslika méze byt nizka;

dym, jedovaté plyny, vypary a vybusné plyny alebo prach mézu naplnit priestor;
teplota a vlhkost m6Zu dosahovat extrémne hodnoty (vysoké alebo nizke);
osvetlenie mdZe byt nedostatotné;

nemusite sa vediet dostat von.

Zorganizujte svoje priestory a pracovné €innosti tak, aby ste minimalizovali potrebu akejkolvek

prace v obmedzenych priestoroch.

Ludia, ktori trpia klaustrofébiou, méZu dostat prejavy nahlej Gzkosti, ked' sa ocitnti v obmedzenom priestore.
Ich neschopnost uniknut z obmedzeného priestoru mdZe viest k zaduseniu, Upalu, podchladeniu, dehydratacii

a zhorseniu tychto stavov. Pokial ide 0 obmedzené priestory, mali by ste zabezpetit:

aby sa do nich nevstupovalo ¢asto a vstupovalo sa len na zaklade dobrého dévodu;

aby sa do nich vstupovalo len po udeleni povolenia a pod dohladom;

aby boli vetrané a pred vstupom sa odskus3ali (otestujte kvalitu vzduchu s vhodnym detektorom
plynu pred vstupom — nikdy nepouZivajte otvoreny ohefi na otestovanie kvality vzduchu, pretoze
by to mohlo spdsobit vybuch);

aby boli vybavené vhodnym a primeranym osvetlenim.

Ked' vstupujete do jamy na hnoj, do sil alebo kamkolvek, kde mdze byt nedychatelna atmosféra,
pouZivajte vhodné osobné ochranné prostriedky (napr. dychaci pristroj).

VZdy pracujte v timoch dvoch a viacerych osdb: jedna osoba vykonava pracu v obmedzenom priestore
a druha zostane vonku, aby v pripade potreby vykonala niidzové opatrenia.

Musia byt k dispozicii odskusané nidzové a evakuatné plany, komunikatné opatrenia a poplasné
zariadenia. Porozmyslajte nad:

alternativnymi vychodmi;
ako budete komunikovat s osobou, ktord vam asistuje;

ako spustite poplach, ked' budete potrebovat pomoc, alebo v niidzovom pripade.

Pamatajte na to, Ze obilie a obilniny uchovavané v sildch sui velmi horlavé. Pracovisko by malo byt
navrhnuté tak, aby boli sila d'aleko od zdrojov vzplanutia poZiaru.

Nepovolte lud’'om fajéit v polnohospodarskom podniku inde ako na uréenych miestach.
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Uistite sa, Ze sild su pred
vstupom dostatocne vyvetrané
po fumigdcii.

Jednoduchy vychod - umiestnite v chladia-
renskych komordch otvdracie rukoviite.

Vstup do obmedzeného priestoru.
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Skladiska, sklady, stohovanie a dielne

13.8.1. Skladiska a sklady

Uskladnite a uzamknite chemikalie, veterindrne vyrobky (Kapitola 16: Nebezpeéné latky).

Zabezpecte, aby boli chemické sklady dostatocne vetrané.

Inkompatibilné alebo nebezpecné materidly skladujte oddelene.

Nikdy neskladuijte jedlé a nejedlé produkty spolotne, pretoZe sa mdze vyskytnut krizova kontaminacia alebo
nahodna konzumacia.

Teplota a vlhkost sa musia kontrolovat najma v skladoch pre chemikalie.

Ak skladujete velké mnozZstva obilia a obilnin, existuje riziko vytvorenia vybusnej atmosféry (Kapitola 16:
Nebezpeéné latky).

13.8.2. Stohovanie

Bud'te opatrny, ked' ukladate na seba produkty, Skatule alebo vrecia,
pretoZze mézu spadnut a vazne vas zranit.

Zabezpecte, aby boli stohy stabilné a vyvaZzené, a pouZivajte ohrady
alebo prekazky na obmedzenie padu ¢i prevratenia.

Mobilné stroje, ako napriklad teleskopické manipuldtory alebo traktory,
musia byt vybavené ochrannou konatrukciou vodi¢a proti padajicim
predmetom.

Skontrolujte drevené palety, pretoze mézu hnit a zlomit sa.
Ukladajte podla odporucania vyrobcu/dodavatela.

Kazda paleta by mala mat bezpetnu zakladfiu, na ktord sa mdze
poloZit.

13.8.3. Dielne

Ak mate na mieste dielfiu, pamatajte na to, Ze je to priestor s vysokym rizikom v désledku druhu pracovnych
¢innosti, ktoré sa v hiom vykonavaju, a v dosledku pritomnosti réznych strojov, vybavenia a nastrojov.

Zabezpecte, aby ste vykonavali tieto ¢innosti:

udrzujte dielriu ¢istd a upratand, ¢im sa znizi riziko Urazov;

zabezpecte, aby boli stroje chranené a dodrZiavali sa pokyny vyrobcuy;

uchovavajte nastroje a vybavenie upratané a skladujte ich v urtenych priestoroch (Kapitola 14: Stroje
a zariadenia);

zabezpecte dostatocné osvetlenie dielne;

ak vo svojej dielni zvarate, zabezpecte jej dobré vetranie;

majte vhodné (praskoveé) hasiace pristroje pripravené na pouZzitie;

kontrolujte pristup do dielne a v pripade potreby ju majte vZzdy zamknutu.




Zasoby paliva a poZiarna prevencia
Ak drZite v priestoroch podniku palivo akéhokolvek druhu, zabezpeéte:

uchovavanie minimalnych mnoZstiev;

aby sa uchovaval daleko od hlavnych polnohospodarskych budov alebo inych
Casto pouzivanych priestorov polnohospodarskeho podnikuy;

dodrziavanie usmerneni dodavatela o bezpecnych vzdialenostiach;

moznost kontroly pristupu;

bezpetnost instalacie;

dobry stav nadob (skontrolujte diery, koréziu, poskodenia);

udrZujte oblast bez buriny a trosiek; !
majte zriadené systémy na detekciu Uniku/vyliatia — vratane akustického n S
vystrazného systému; Skladujte palivo bezpecne.
prijmite opatrenia na detekciu poZiaru, obmedzenie poZiaru, hasenie poZiary;

odstrante zdroje vzplanutia z blizkosti;

[udia nesmu v oblasti alebo blizko nej fajcit;

dodavatel, ktory dopliia vage palivové nadrze, musi mat bezpetny pristup a pri dopliiani musi dodrziavat

bezpecnostné postupy.

Azbest

Azbestova krytina je velmi bezny typ streSného stavebného materidlu v starych
polnohospodarskych podnikoch v mnohych krajinéch. Azbestové vldkna vo vyrob-
koch obsahujiicich azbest a v azbestovej krytine si nebezpeéné a karcino-
génne, ked’ sa uvolnia.

Azbestové strechy su pomerne bezpecné, ak su neporusené. Nekracajte po
azbestovych strechach, pretoZe su krehké a takmer vzdy sa prepadnu pod
hmotnostou ¢loveka.

Ak méte azbestovu strechu, nepoki$ajte sa ju odstranit sami. Obratte sa na
kvalifikovaného a opravneného dodavatel’a, ktory ju odstrani. Zo zakona
musia informovat relevantny prislu$ny organ vZdy, ked planuju prace na
odstranenie akéhokolvek typu azbestu alebo materialu obsahujluceho azbest
vratane azbestovej krytiny.

V&etky materialy obsahujlce azbest zlikvidujte prostrednictvom opravneného dodavatela.

Nikdy nereZte azbestové prvky ani do nich nevftajte — ak to urobite, azbest bude vo vzduchu a bude
omnoho nebezpecnejsi.

Azbestové vodovodné potrubia su tieZ pomerne bezpecné, ak sa s nimi nehybe a nie su porusené.

Obchody v priestoroch podniku
a ubytovacie zariadenie

Ak poskytujete vo svojom podniku ubytovanie alebo tam prevadzku-
jete obchod, zabezpecte, aby vasi hostia a zakaznici (Kapitola 12:
Navstevnici a tretie strany) neboli vystaveni rizikam a nemohli
vstupit na nebezpetné miesta. Uzamknite tieto oblasti, umiestnite
znadenie alebo ich oplotte, aby ste zabranili, Ze tam ludia, najma
deti zabludia.

Sprevadzajte navstevnikov v blizkosti zvernic a nedovolte im vstupit
do ohradenych oblasti s hospodarskymi zvieratami. Navstevnici
nemusia poznat spravanie a zvyky zvierat, a preto nemusia
rozpoznat, ked' je zviera znepokojené alebo nervozne.
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Pripadova
Studia

Majitel polnohospoddrskeho podniku na chov
dobytka chcel zdvihnit bal sena so svojim
vysokozdviznym vozikom. Okruhle baly boli na-
ukladané prilis dovysoka a boli nestabilné: ked' sa
baly uvolnili, skotulali sa dole a rozmliaZdili vodica,
pretoZe na kabine vysokozdvizného vozika nemal
ochrannt konstrukciu proti padajucim predmetom.
MuZ bol tri mesiace v nemocnici a stdle trpi vaznymi
problémami s chrbticou. PretoZe uZ neméZe

pracovat vo svojom polnohospoddrskom podniku,
musi sa teraz spoliehat na platenych pracovnikov.

Co mal urobit polnohospodar?

Pri prvom ukladani balov sena mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?

Okruhle baly budu nestabilné.

K okrthlym balom bude taZky pristup a budu sa tazko bezpetne vyberat.
Okruhle baly sa skotulaji/spadnu.

Okruhle baly znicia stroje a niekoho rozmliaZdia.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladni:
tvar, velkost a hmotnost okruhlych balov sena;
ked’ st okruhle baly naukladané prilis dovysoka, vybratie jedného z nich ovplyvni rovnovahu celej kopy;
absencia ochrannej konstrukcie proti padajucim predmetom na vysokozdviznom voziku.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Po3kodenie strojov, vazne zranenie, smrt.

Aké kontrolné opatrenia mal prijat na zniZenie rizik?

Mal:
naukladat okrthle baly do mensich vysok a do stabilnej konfiguracie;
usporiadat okruhle baly bezpetnejsie a monitorovat ich stabilitu;
namontovat na vysokozdvizny vozik ochrannti konatrukciu proti padajicim predmetom.




V tejto kapitole sa

S t rOJ e ;/g/;vvt?tl’uju tieto

Nebezpecenstva spojené so

a zariadenia

Ako zatat pouZivat stroje
Bezpectné pouZivanie strojov
Deti a stroje

Prislusenstvo

Udrzba a oprava

Stroje sa pouZivaji takmer v kaZdom druhu pol'nohospodarskej €innosti. - Vyradenie strojov/
Bez ohladu na vds typ podniku alebo jeho stuperi automatizdcie istotne sa do urcitej zariadenia

miery spoliehate na stroje. Stroje mézu byt vo forme vozidla s kabinou, kde obsluha - Nastroje a dielne
sedi a obsluhuje oviddanie pri jazde (napr. traktor, Zaci stroj, vysokozdviZny . Pripadova studia

vozik), alebo to méZu byt staciondrne stroje ovlddané pomocou vyvodového

. » v s . . v .|
hriadela traktora alebo pohdriané elektrinou, vodou ¢&i rucne.

Nebezpeclenstva spojené so strojmi

Hoci ndm stroje najma ulahCuju Zivot, méZu byt zodpovedné aj za viacero zdravotnych a bezpe¢nostnych
problémov.

Ovladanie strojov mdZe pouZivatela vystavit réznym nebezpe€enstvam spojenym s pohybom alebo
mechanickymi &innostami, ako je rezanie alebo ohybanie, najmé:

otacajuce sa hriadele, kolesa alebo kotuce;
otacajuce sa vrtaky, zavity alebo 3piraly v krytoch;
otacajuce sa bubienky, ozubené valce alebo honce;
hybajuce sa tlacné miesta;

opakujtice sa kmitavé alebo kizavé pohyby.

Jednoduchy spdsob na zvédZenie nebezpetenstiev spojenych so strojmi je poloZit si pat zakladnych otazok
tykajuicich sa stroja a zvazit moznu zavaznost zranenia.

1. Zachytenie: méZem sa zranit, ked' sa mi zachyti kon¢atina alebo utrpim pomliaZdeninu pri zatvaracom
pohybe alebo prechodnom pohybe (napr. silaZne noZnice, pomliazdenie pomaly sa valiacim vozidlom)?

2. Naraz: mbZem sa zranit pri rychlosti pohybu (napr. ndraz pohybujtcich sa vozidiel, naraZate kolov)?

3. Kontakt: mdZem sa zranit pri kontakte s ostrym, elektricky Zivym, horicim alebo studenym materidlom
(napr. ostrie retazovej pily, kotucova pila)?

4. Zamotanie: m6Zem sa zranit pri vtiahnuti do stroja alebo zamotani do jeho pohybujticich sa ¢asti (napr.
vyvodovy hriadel, cepovy orezavac drevin, kombajn)?
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5. 0dhodenie: m6Zzem sa zranit, pretoZe stroj vyhodi, silno odhodi
spraciivané materidly (napr. stroj na mulovanie dreva, kotticoveé
pily)?

Je déleZité poznamenat, Ze stroj mdZe predstavovat viaceré
z tychto rizik (napr. kot(¢ova pila méZe spbsobit zranenie pri kon-
takte s ostrym listom a aj odhodenim dreva a kombajn moZe spdsobit
zranenie narazom alebo zamotanim).

Pri Uspesnej kontrole rizik vyplyvajucich zo strojov je dolezité
uvedomit si, Ze hoci st mechanické kryty velmi déleZité a musia byt
na mieste, nemdZete sa spoliehat len na ne. Musite zabezpeéit aj
vhodné spravanie pri strojoch, aby sa dodrZiavali jednoduché pravidla a uplatfiovalo sa riadenie a dohl'ad
(napr. kontrola rychlosti vozidla, pouZivanie klatu pri kottcovej pile, vypnutie stroja pred odstranenim zdbran).

Mnohé Urazy so strojmi sa vyskytuju pri priprave stroja, pri rieSeni portch a potas udrzby stroja. Na takychto
pracach by sa mali zicastfiovat len spdsobilé osoby a musi sa davat velky pozor.

Existuju d’alSie rizika, ktoré nie su €isto mechanické, ako napriklad elektrika, hydraulika, teplota, vibracie,
hluk atd.

Nebezpe&enstva suvisiace s elektrinou:

elektricky uder z priameho kontaktu so Zivymi ¢astami (nahodny kontakt s ¢astami, ktoré st normalne Zivé)
alebo nepriameho kontaktu (kontakt s ¢astami, ktoré sa stali Zivé z dévodu poruchy);

popaleniny;

poZiar alebo vybuch spdsobeny elektrickymi iskrami alebo prehriatim elektrického zariadenia.

Priklad: kontakt s opotrebovanymi kdblami zvdracieho stroja.
Extrémne teploty:

kontakt s horticimi ¢astami stroja alebo blizkost takychto ¢asti méZe spdsobit bolest a popdleniny;
kontakt s velmi studenymi ¢astami méze spdsobit znecitlivenie a omrzliny.

Priklad: kontakt s pohybujicimi sa ¢astami stroja, ktory bol v prevddzke.

Emisie hluku: dlhé vystavenie hluku zo strojov je hlavnou pricinou zhorsenia sluchu spésobeného hlukom. Treba
poznamenat, Ze poskodenie sluchu takejto povahy nemoZno napravit pouZivanim nactvacich pristrojov. Poskodenie
Vystavenie prenikavému hluku (s vysokou energiou) méZe spdsobit ndhlu stratu sluchu. Vystavenie hluku je spojené
aj s inymi poruchami sluchu, ako je napriklad tinnitus (vnimanie zvuku pri absencii vonkajsieho zdroja).

Priklad: pouZivanie retazovej pily.

Vibracie: vystavenie vibraciam prenasanym cez nohy alebo sedadlo do celého tela méZe spdsobit alebo
zhorsit muskuloskeletdlne poruchy, ako je bolest chrbta a poskodenie chrbtice. Vystavenie rik a paZi vibraciam
méze spdsobit poskodenie krvnych ciev v prstoch a rukach (syndrém bielych prstov) a poskodenie periférneho

nervového systému, liach, svalov, kosti, klbov rik a paZi. Zhorduje to fajéenie, z ktorého sa zuzujti krvné cievy.

Priklad: traktor.
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Po3myknutia, zakopnutia a pady - davajte pozor na Casti strojov, ako st stipadla, pracovné plosiny, lavky,
priechody, rampy, schody, rozkladacie rebriky, rebriky, podlahy atd’.

Porezanie a pichnutie - najma hrdzavymi kovovymi ¢astami (napr. pri pouzivani noznic na Zivy plot).

Nakup strojov
Pri kiipe akejkolvek Casti stroja, nastroja, prislusenstva alebo iného vybavenia si poloZte otazky:

Je to ten spravny stroj pre danu pracu?

Umozfiuje vam pracovat bezpetne jednoducho, rychlo a pohodine?

Ma oznacenie CE a vyhlasenie o zhode ako dékaz o zhode s prislusnymi smernicami/normami?
Ma obsluha jednoduchy pristup na sedadlo/do kabiny (schodiky, rebriky, dvere)?

MozZno stroj v pripade potreby lahko a rychlo evakuovat?

Je sedadlo obsluhy ergonomické a su ovladace ergonomicky umiestnené, je na ne lahky dosah
a je ich obsluha jednoducha?

Su tam opierky na ruky, chrbat a nohy?

Boli prijaté opatrenia na znizenie vystavenia obsluhy vibraciam?

Je stroj vybaveny vystraznym majakom?

Je vybaveny klimatizaciou a prachovym filtrom?

Aka je uroven hluku stroja? Boli vykonané Upravy na pohltenie hluku? Je v kabine hlukova izolacia?
Ma obsluha volny vyhlad?

Je obsluha chranena pred vyparmi?

Su potrebné bezpecnostné pasy — a st tam?

Je potrebné tlac¢idlo na nudzové vypnutie alebo na odpojenie vyvodového hriadela?

Poskytol vyrobca zakladné bezpecnostné prvky na ochranu pred prevratenim, padajucimi pred-
metmi, vniknutim predmetov a poZiarom?

Kto méZe vykonat drzbu stroja?

Kto vykona odbornu pripravu o jeho bezpe¢nom pouZivani?

PoloZenim spravnych otazok vo faze nakupu mdZete predist vzniku problému neskar.

Ako zacat pouZivat stroje?

NeZ zatnete pouzivat stroj, je velmi délezité, aby ste Uplne chdpali, ako sa ma bezpetne
pouZivat. Nikdy sa nepokiSajte obsluhovat stroj ani nikomu nedovol'te ho obsluhovat,
pokym neviete, ako sa ma spravne a bezpeéne pouZivat. Ak vdm dodavatel poskytne
odbornu pripravu alebo ak si sami Citate ndvod, uistite sa, Ze nemate Ziadne pochybnosti o jeho
zakladnych funkciach a bezpecnostnych preventivnych opatreniach. Ked' uZ stroj beZzi, méze
byt pre vas tazké kontrolovat, ovladat, zastavit ho alebo zmenit jeho prevadzku. Poskytnite
odborni pripravu viac ako jednému pouZivatel'ovi, aby si mohli navzajom vyriesit prob-
lémy a bezpetne sa vystriedat.

Bezpelné pouzivanie strojov

Stroje a zariadenia sa musia pouZivat
v sulade s ndvodom na pouZivanie.

Vzdy pouZivajte stroj podla pokynov vyrobcu. Uistite sa, Ze vietky bezpetnostné kryty na
pohybujticich sa &astiach stroja alebo spojovacich hriadeloch st vZdy na mieste. Neodstraiiujte bezpeénostné
kryty ani nezruste funkcie niidzového zastavenia.
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Znizte riziko zamotania do pohybujucich sa ¢asti
a nenoste volné kabaty ¢i bundy, Siroké rukavy,
nezaviazané tkanicky na topankach, Sperky, Siroké
goliere ani dlhé vlasy. Neobsluhujte stroj, ak ste
konzumovali alkohol, uZili drogy alebo lieky,
ktoré mdZu spdsobit ospalost. Neobsluhujte
stroj, ak sa citite ospaly, unaveny alebo zle,
ak nemate primeranti odbornii pripravu a ked’
poveternostné podmienky obmedzuju viditel-
nost alebo akokol'vek zvyZujii nebezpeénost
pouZivania stroja.

Dlhé pouzivanie stroja vystavuje pracovnikov
Unave, stresu a Uzkosti, strate sluchu sp&sobenej

hlukom, zraneniam podpornopohybového Pre niektoré kolesové stroje je na obsluhu potrebné oprdvnenie
- uistite sa, Ze vsetci pouZivatelia maju prislusné oprdvnenie.

ustrojenstva, zraneniam z opakujlcej sa
namahy, vibraciam ruk a paZi, ktoré mozu viest
k Raynaudovmu fenoménu, syndrému bielych prstov z vibracii atd.

Pred kaZdym pouZitim stroj vidy skontrolujte. Tato kontrola méZe zahfiat kontrolu neporuenosti pohyb-
livych spojovacich hriadelov, ochrannych krytov stroja, brzd, tlaku v pneumatikach, bo¢nych a zadnych zrkadiel,
vody a maziv, paliva, vystraznych a brzdovych svetiel a akustickych vystraznych signalov (napr. na cdvanie).
Zvazte aj proces dopliania paliva: motor/stroj by mal byt vypnuty, hadice riadne zasunuté, kontrolujte hladinu
paliva, nefajcite, majte poruke protipoZiarne zariadenie.

Q Deti a stroje

Mnohé Umrtia deti v polnohospodarskom prostredi stvisia so strojmi. Uzamknite stroje, ked' sa nepouZivaju,
a klice drzte mimo dosahu deti. Nedovolte svojim detom ani inym detom hrat sa so strojmi ani ich obsluhovat.
Je to protipravne a nebezpetné (Kapitola 11: Deti).

V pritomnosti deti ¢i navstevnikov nepouZivajte urcité stroje.

,

Prislusenstvo

Prislusenstvo pripevnené k hlavnej Casti stroja by malo byt pripevnené na taznu ty¢ a mali by sa starostlivo
dodrziavat pokyny. Nerobte domaéce Upravy stroja, pretoZe st zvy¢ajne mimoriadne nebezpetné. Vyrobca ich
neplanoval a tieto Upravy moZu prekazat inym pouZitiam
alebo narusit bezpetnostné funkcie. V dosledku toho nemusi
byt zariadenie vhodné na pracu, na ktort ho pouzivate.

Pri otacani zdvihnite Casti pripojené vzadu a pripojené Casti
zdvihajte a pokladajte pomaly a plynule.

Vyvodovy hriadel moZno pouZit na prenos sily z nezavisle
pohananého stroja do pripojenej Casti alebo samostatného
stroja. Vyvodové hriadele su ¢astou pricinou zraneni v odvetvi
polnohospodarstva. Naj¢astejSou pricinou Urazov je, ked' sa
kus oblecenia, ktoré moze byt aj také malé ako jedna nit,




dotkne rotujucej ¢asti a omota sa okolo nej. Oblecenie a osoba, ktora
ho nosi, st vtiahnuté do hriadela za menej ako jednu sekundu, ¢o
Casto vedie k amputacii alebo smrti.

Vyvodové hriadele sa nesmu NIKDY pouZivat bez uplného krytu
bezpetne upevneného okolo rotujliiceho hriadela, méZe to byt kryt
v tvare pismena U okolo ¢asti vyCnievajucej z traktora alebo kryt
v tvare O, ked' sa vyvodovy hriadel pripdja k pouZivanému stroju. Aj
ked' st nainstalované vietky kryty, musi sa davat pozor pri vyvodovych
hriadeloch, ked' sti pohafiané traktorom. Dalej zabezpette, aby boli
upevnené retaze na obidvoch koncoch na zamedzenie rotacie samot-
ného krytu. Pamatajte na to, Ze ak kryt nie je spravne nainstalovany
alebo je akokolvek poskodeny, pravdepodobne neposkytne ocakavant
ochranu a ¢asto vobec Ziadnu ochranu. Kryty by mali dokonale sediet
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a mali by mat oznatenie CE. Désledne dodrziavajte pokyny vyrobcu pri pripajani vyvodovych hriadelov a krytov.

Kryty vyvodovych hriadelov sa v poslednych rokoch velmi zlepsili, mali by ste viak zamedzit poskodeniu
prostrednictvom spravnej Udrzby, ¢o zahffia mazanie a mastenie — &m sa velmi pred(Zi Zivotnost krytu.
Takisto déleZita je opatrna manipuldcia s mobilnym zariadenim a vybavenim, zamedzenie tvrdym ndrazom
a opatrnost pri ich pouzivani, pretoZe zlym riadenim moZno spdsobit poskodenie, najma v chulostivych

situacidach a pocas cuvania.

Udr?ba a oprava

Udrzbu a opravy by mali vidy vykonavat sposobilé/kvalifikované osoby. Inak vam
hrozi riziko, Ze vznikne problém, ked ho najmenej o¢akavate, a nakoniec budete
mozno platit omnoho viac, ako by ste zaplatili kvalifikovanému technikovi alebo
mechanikovi za beznu UdrZzbu. Nekvalifikované osoby, ktoré samy vykonavaju
udrzbu a opravy, st navyse vystavené riziku zranenia.

Zabezpecte, aby sa udrzba vykonavala v ¢asovych intervaloch navrhnutych
vyrobcom, a zabezpecte, aby pravidelny servis vykonal kvalifikovany technik
alebo mechanik. Umiestnite na stroji alebo v kabine karticku, na ktorej bude
uvedeny datum dalsej udrzby. Nezanedbavajte opravy. Ked ma zariadenie
zloZené kryty, mali by sa kontrolovat a udrZiavat a nikdy by sa pri uvadzani stroja
do prevadzky nemali obist. Mechanické problémy sa nikdy nevyriesia samy: skor
sa moZzu zhorsit a budul predstavovat priame ohrozenie vasho Zivota alebo Zivota
inych ludi. UrCite zamknite alebo oznacte stroj, ktory je mimo prevadzky, aby
ste zabranili jeho pouZitiu. Odstrarite klice a umiestnite oznam alebo zdmok
na stroj/zapalovanie ¢i spinaci pristroj.

Osvedtenym postupom a v niektorych krajinach aj pravnou poZiadavkou je viest
zaznamy o Udrzbe a opravéch strojov. MéZe to byt vo forme dennika, v ktorom
st uvedené ginnosti vykonané na stroji, alebo méze statit uchovavanie G¢tov od
technikov s opisom vykonanej prace v zarad'ovati. Je délezité poznat histdriu
stroja. Ci uZ je to pravna poZiadavka. alebo nie, je to uZitoéné a nezabera to
vela Casu vzdy, ked' sa vykonava udrzba alebo oprava vasho stroja.

Vykonajte udrZbu v dielni, kym déjde k problému v teréne.

Nikdy nepouzivajte zariadenie
alebo stroje, ktoré neboli dobre

udrziavané
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Vyradenie

Ked' sa stroj opotrebuje alebo by sa mal nahradit, musite najst bezpetny a efektivny spdsob, ako ho zlikvidovat.
Vyhodenie pokazeného alebo nechceného zariadenia na svojom pozemku nie je rieSenim, pretoZe opustené
stroje hrdzaveju, lakaju 3kodcov a méZu sa stat potencidlnym zdrojom nebezpetenstva pre deti, ktoré ho
povaZuju za atraktivne a vzrusujluce miesto na hru. Aby ste zabranili zraneniu deti pocas hry vo vasich starych
vyhodenych strojoch, pozZiadajte dodavatela alebo recyklovatela, aby ho za vas zlikvidoval. Zvycajne su zo
zakona povinni recyklovat stroje a zriedka to odmietnu urobit (najma ak si od nich kupujete nové zariadenie
alebo ak je zriadeny systém recyklovania).

Nastroje a dielne

Ru¢né nastroje a stolové ndstroje sa nemusia povazovat za tazké
stroje, ale méZu byt rovnako nebezpetné. Davajte pozor pri kipe
nastrojov, aby spliali $pecifikacie a boli vybavené bezpe¢nostnymi
krytmi. Nezabudajte:

dodrZujte pokyny vyrobcy;

udrZujte nastroje Cisté a udrZiavané a v dobrom prevadzkovom
stave;

pouZivajte ndstroje len na ich zamyslané pouZitie;

noste potrebné osobné ochranné prostriedky.

Napriklad retazova pila je najnebezpe¢nejsi ru¢ny ndstroj v mnohych polnohospodarskych podnikoch
a v odvetvi lesného hospodarstva a kazdy rok je zodpovedna za zranenia a Umrtia polnohospodarov,
a dokonca aj mnohych profesiondlnych drevorubacov. Blizsie informacie o retazovej pile si mdZete pretitat
v kapitole 21: Lesné hospodarstvo.

Ak mate dielriu:

v udrzujte ju Cistu a upratanu (Kapitola 13:
Infrastruktira);

v/ zabezpecte, aby sa elektricka instalacia kontrolovala

a aby bolo na elektrickom paneli uvedené meno

a kontaktné cislo kvalifikovaného technika;

udrziavajte dielfiu dobre vetranu a primerane

osvetlenu;

majte vhodné (praskoveé) hasiace zariadenie poruke;

vyhod'te nevhodné nastroje (opotrebované, poskodené);

nedvihajte nastroje za ich Cepele;

nedovolte detom ani ludom bez odbornej pripravy, aby

sa k nim dostali (Kapitola 11: Deti).

AN

SN~
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Pripadova
Studia

Polnohospoddr sa rozhodol, Ze nemd cenu opravovat zbera¢
baviny, a vyhodil ho vedla svojho pola. Stroj sa coskoro stal mies-
tom na hranie pre Skoldkov zo susednej dediny. Kabina zberaca
baviny sa po dlhej korézii a opotrebovani zritila, ked’ sa v nej
hrali Siesti chlapci. Vsetci utrpeli skrabance a modriny a jeden
bol hospitalizovany s tetanom, pretoZe hrdzavy kus kovu mu
prepichol nohu.

Co mal urobit polnohospodar?

Polnohospodar mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby ur€il:

Co by sa mohlo stat?

Zranenie deti, ktoré stroj vyuZivali ako miesto na hranie;
zranenie verejnosti spésobené kontaktom so strojom;
uhniezdenie skodcov.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:

- nekontrolovany pristup do priestorov podniku;
zvedavost [udi, a najma deti;
postupna kordzia stroja;
zamorenie Skodcami v opustenych strojoch.

Aké si mozné dosledky (zavaZnost)?

Zranenie, tetanus (potencialne smrtelné).

Aké kontrolné opatrenia mal prijat, ak by vopred posudil situaciu?

Mal:
zabranit pristupu do priestorov podniku;
zlikvidovat stroj;
poziadat profesionala, aby vyradil/recykloval stroj;
predat stroj ako kovovy odpad.

Za stroj zodpovedate aj pri jeho likvidacii.
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V tejto kapitole sa

Doprava a vozidla =

Vozidla

v polnohospodarstve
Bezpecné pouzivanie
traktorov

Terénne vozidla

Kolesoveé stroje s vlastnym

A e pohonom
Doprava a pouzivanie roznych vozidiel je sucast

takmer vsetkych polnohospodarskych cinnosti
vratane prepravy:

Nakladanie a vykladanie
Planovanie cesty
Priciny Urazov

hospodarskych zvierat; Spo6sobilost a spravanie

plodin a inej produkcie; l”Ud"
krmiva a podstielky; - Udrzba vozidiel
strojov a zariaden; - Preprava hospodarskych
dreva a zvierat
pracovnikov. - Dopravné opatrenia na
mieste
VSade na svete su vozidla a kolesové stroje zodpovedné aZ za - Zvierata pouzivané na
50% smrtel'nych urazov v polnohospodarstve. Tieto Urazy zahffiaju dopravu
prevratenie vozidla, stratu kontroly, pady, rozmliaZzdenie alebo prejdenie . Vodna doprava

ludi, zrazky a zamotanie. Pripadova étudia
Doprava zahffia dve rézne pracovné prostredia: ¢innosti na cestach (nakladanie e ——
a vykladanie) a pohyb v ramci verejnej cestnej siete. Pri zvaZovani bezpetnosti

dopravy musite teda posudzovat bezpetnost pracoviska aj bezpetnost cestnej

premavky.

Vozidla v polnohospodarstve
Vozidla najtastejSie pouzivané na vykonavanie polnohospodarskych ¢innosti:

traktory a privesy;

nakladace a teleskopické manipulatory;

terénne vozidla a dzipy;

kolesové stroje s vlastnym pohonom (napr. Zaci stroj, zberac bavlny).

Traktor je najdélezitejsie vozidlo v polnohospodarstve. Polnohospodar ho méZe pouzit:

ako prostriedok na pristup do inak nepristupnych oblastf;

na pohdnanie a tahanie pripojeného prislusenstva a vykonavanie roznych polnohospodérskych ¢innosti, ako
je napriklad orba, Zatva, hnojenie, pridavanie hnojiv a pesticidov;

na prepravu tovaru a plodin tahanim privesov.

Bezpecné pouzivanie traktorov

Namontujte na traktory kabinu s ochrannou Struktirou chraniacou
pri prevrateni a bezpetnostnym pasom.

Umiestnite znacenie a reflektory na pripojené prislusenstvo.
Poskytnite vSetkym osobam obsluhujicim traktor odbornt pri-
pravu o prislusnych prevadzkovych usmerneniach pre cinnosti
na ceste a mimo nej.
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Ked' obsluhujete traktor, musite vzdy vediet, kde st v3etci rodinni prisluanici a spolupracovnici.

Majte v traktore lekarni€ku a praskovy hasiaci pristroj.
Odpojte vyvodovy hriadel, ked sa nepouziva.
Majte namontované vietky tity a kryty.

Nenechavajte kltce v zapalovani.

Nenechavajte traktor v chode, ked' vykonavate ¢innosti na zemi alebo na traktore.
Nikdy neberte do traktora spolujazdcov, ak pre nich nie je k dispozicii sedadlo

a bezpecnostny pas.
Nikdy nedopfﬁajte palivo do traktora so zapnutym motorom.
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Pred zacatim prace s traktorom vykonajte rychlu kontrolu

Aj ked' sul traktory Coraz bezpecnejsie, stale st zodpovedné za mnohé Urazy v polnohospodarskych podnikoch.
Kym zatnete pouzivat traktor, je délezité skontrolovat:

tlak vzduchu v pneumatikach na zniZenie rizika prevrétenia;
¢i st schodiky tisté a suché na zniZenie rizika podmyknutia
a padov;

ti je prevodovy olej primerany na ochranu prevodového
systému;

¢i funguje ruénad brzda - na zniZenie rizika, Ze sa traktor bude
pomaly pohybovat/prevrati a rozmliazdi ludi;

& su hydraulicky olej a hadi€ky v poriadku - na znizenie rizika
zlyhania zariadenia;

¢i je podlaha kabiny Cistad - na zniZenie rizika, Ze bude nejaky
material narisat pohyb pedaly;

&i su okna Cisté na umoznenie dobrej viditelnosti;

¢i funguju brzdové pedale, aby bolo moZné vozidlo v pripade
potreby rychlo zastavit;

¢i je voda v chladi&i dostato¢na na ochranu motora pred
prehriatim;

¢i svetld a zrkadla dobre funguju na podporenie bezpetného
Soférovania;

¢i je hladina motorového oleja dostatotna na ochranu motora.

Zabezpecte, aby bol traktor riadne udrziavany a prehliadany.

Postup bezpecného zastavenia

v WN

. Zastavte traktor na bezpe¢nom mieste.
Vypnite prevodovku a pohon.
Zatiahnite ru¢nu brzdu.

Dajte nastroje na zem.

Vypnite a odstrarite kluce.

Terénne vozidla

Zaparkujte svoj traktor bezpecne.

AZ TERAZ SMIETE VYSTUPIT

Terénne vozidla maju v polnohospodarstve a lesnom hospoddarstve rozsiahle vyuZitie. Spdsobuju viak velky

pocet Umrti a vaznych zraneni, ktoré vyplyvaju z prevratenia, zlého mechanického stavu, vodi¢skych skisenosti
a spravania vodita (rychla jazda), prepravy spolujazdcov a nespravneho zaobchadzania.

Pred zakupenim terénneho vozidla starostlivo postid'te svoje potreby (napr. vykon a rychlost) a charakteristiky
svojho pozemku (napr. ¢lenity, kopcovity a nerovny terén).
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Zabezpeclte spravne rovhomerné nahustenie pneumatik a to, aby boli vietky kryty vZdy namieste, najma
plechy pod nohami. DodrZujte spravnu nosnost vpredu aj vzadu. DodrZujte pokyny vyrobcu pri indtalovani
a pouzivani prisludenstva. Neupravujte a nemefite svoje terénne vozidlo, pretoZe to mdZe zvysit nestabilitu
a sposobit prevratenie.

Bezpecné postupy

Absolvujte profesionalnu odbornu pripravu
0 bezpetnom pouzivani svojho terénneho vozidla.
Noste primerané osobné ochranné prostriedky
vratane bezpecnostnej helmy a bezpecnostnych
CiZziem.

Jazdite dostatocne pomaly, aby ste si udrzali kon-
trolu nad vozidlom.

- Majte zaradené nizke rychlosti na klesajtcich
svahoch, pri zatacani a pouZivani pripojeného
prislusenstva.

Nikdy do terénneho vozidla neberte spolujazdcov,
iba ak by bolo osobitne navrhnuté na prevoz
dvoch ludi.

Nedovolte nikomu obsluhovat terénne vozidlo bez
odbornej pripravy alebo pod vplyvom alkoholu ¢&i
drog.

Drzte deti d'aleko od terénneho vozidla a jeho prislusenstva.

Prispdsobte si v3etky ovladacie prvky, aby ste ich mohli pohodlne a bezpetne obsluhovat v sede - ak
to nie je moZné, vypnite motor a uistite sa, Ze vSetky pohyblivé Casti zastali, kym urobite akékolvek
Upravy.

Kolesove stroje s vlastnym pohonom
Kolesové stroje s vlastnym pohonom (napr. Zacie stroje, nakladace, teleskopické manipuldtory, zberace bavlny)

maju prakticky vietky nebezpecenstva spojené s traktormi a terénnymi vozidlami a dal3ie nebezpecenstva
spojené s konkrétnym strojom a zariadenim (Kapitola 14: Stroje a zariadenia).

Nakladanie a vykladanie

Prvou fazou prepravy je nakladanie do vozidla. Pri nakladani do vozidla N

by ste mali zvazit:

vhodnost vozidla pre danu ulohuy;
bezpecné prostriedky na umiestnenie nakladu na vozidlo;
rozloZenie nakladu a vyvazenie;
vysku ukladania a stabilitu;
- prikrytie produkcie alebo tovary;
- zabezpecenie nakladuy;
voditovu viditelnost (naklad by nemal prekazat zornému polu vodica);
bezpetnost vodita (ndklad by nemal narazit do vodi¢a v pripade nahleho zastavenia ¢i zrazky).

Vykladanie

«Vizualne skontrolujte naklad pred vykladanim.
Skontrolujte, ¢i sa naklad nepohol alebo sa nestal nestabilnym.
Zvazte, Ci a ako sa naklad pohne, ked' sa uvolnia alebo odstrania retaze, land, remene zabezpetujlce
naklad.
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Ak sa material pohne alebo zatne vypadavat, drZte sa poriadne stranou.
NepokU3ajte sa zastavit padanie materidlu, ak existuje riziko zranenia.
Zabezpecte si vhodné prostriedky na vykladanie vozidla.
- Ked uz je vozidlo vyloZené, uschovajte retaze, lana, remene a napinacie pristroje a akykolvek iny
volny material bezpetne, aby nemohol mimovolne vypadnut z vozidla.

Nikdy nedovolte prepravovat ludi s produktmi & zvieratami. O nakladani a vykladani zvierat si pretitajte
kapitolu 19: Hospodarske zvierata.

, . Bezpecné naloZenie je vel'mi déleZité pre
Planovanie cesty vSetkych ucastnikov cestnej premdvky.

Aj ked je doprava zvy&ajne kazdodennou ¢innostou, ktora sa vatsinou povazuje za rutinnd, méze velkou mierou
ovplyvnit Uspe3né dokoncenie kazdodennej prace.

Porozmyslajte nad vietkymi dopravnymi &innostami, pokial ide o:

¢as dna alebo noci, ktory je najvhodnejsi pre vase dopravné cinnosti; pomaly sa pohybujice
polnohospodarske stroje m6Zu vas a ostatnych U¢astnikov cestnej premavky ohrozit viac, ked' je cesta
velmi rusna;
vhodna trasa na pouZitie (v niektorych krajinach je obmedzené pouZivanie autostrad pre pomaly sa pohy-
bujlice polnohospodarske vozidld);

- dopravny prostriedok (traktor alebo prives, nakladné vozidlo, dodavka, dzZip, iné vozidlo, vlak, ¢ln
atd’.);
trvanie cesty (d(*ka ¢asu jazdy a prestavky pre jednotlivych voditov st véeobecne dost regulované);
vodi¢ (spdsobilost, dostupnost);
typ nakladu a jeho potreby (drevo, zvieratd, ludia);
pripravenost vozidla (mechanicky stav);
rizika pre ostatnych uUcastnikov cestnej premavky.

Planovanie cesty vam pomoZe aktivne prijimat rozhodnutia a opatrenia na predchddzanie problémom,
zbyto¢nym meskaniam alebo vyskytu urazov. Urcite bud'te zapojeny do schémy poskytovania pomoci na
cestach.

Pri¢iny dopravnych nehéd
Dopravné nehody ovplyvriuju tieto faktory:

spdsobilost a spravanie ludi;
stav vozidla;

stav cestnej siete;
poveternostné podmienky.

KedZe vo vieobecnosti nemate vplyv na stav cestnej siete (okrem toho, Ze mdZete poziadat o Udrzbu alebo
opravu) a ani na poveternostné podmienky, musite sa zamerat na spdsobilost a spravanie a na udrzbu a stav
vozidla. Pri Soférovani sa podla mozZnosti vyhybajte cestam, o ktorych viete, Ze su nebezpecné, oblastiam
zndmym pre nestabilnl zem, pady kameriov, zosuvy pody a velky sklon. Vyhybajte sa tieZ cestam blizko Utesov
a snazte sa vyhybat jazde po vysokorychlostnych dialniciach a ich krizovaniu.
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Sposobilost a spravanie ludi
Uistite sa, Ze vodi&:

ma platny voditsky preukaz pre kategdriu riadeného vozidla;
je spdsobily na jazdu:

X neberie lieky/drogy sp6sobujlce ospalost;

X nie je ospaly a citi sa dobre;

X nepozil alkohol;

nie je v ¢asovom strese (vyhnite sa Spicke);

Soféruje bezpecne;

dodrziaval dopravné predpisy;

sustredi sa; =
prispésobuje svoju jazdu stavu cestnej premavky;

je ohladuplny voci ostatnym ucastnikom cestnej premavky;

X nie je drzy, agresivny ¢i impulzivny; 3

ma vzdy zapnuty bezpecnostny pas; "_

pouZiva mobilné telefény ¢i komunikacné systémy typu \

Jhandsfree*; 1

jazdi v pripade potreby so zapnutymi svetlami;

ma zavreté a zamknuté dvere vozidla. !

uistite sa, Ze nepriaznivé poveternostné podmienky nezhorsuji jazdné schopnosti vodita, postdte
predpoved pocasia;

nariad’te svojmu vodicovi, aby ziSiel z cesty a oddychol si, ked’ sa citi ospaly alebo unaveny, namiesto
toho, aby sa nutil dokontit cestu;

uistite sa, Ze prepravovany naklad je prikryty a zabezpe&eny proti spadnutiu, netahajte prili§ tazky
naklad pomocou nebrzdeného zariadenia a nikdy neprepravujte ludi spoloéne so zvieratami, plodinami
& inym materialom.

Okrem toho:

Nudzoveé situacie
V nudzovych situdciach, ako su poruchy alebo zrazky:

skuste zastavit na bezpetnom mieste;

ak ide o zrazku, zavolajte statnu pohotovostnu sluzbu, ak st zraneni ludia;

skontaktujte sa s poskytovatelom svojej cestnej poruchovej pomoci;

v naleZitych pripadoch informujte zamestnavatela;

noste vystraznu vestu, zabezpette oblast, ak je to mozné, a urtite stojte na bezpetnom mieste.

NepokuZajte sa sami vyrieSit situaciu, ak je prili§ zloZita alebo narofna pre jednu osobu: napriklad vozidlo
uviaznuté v blate.

UdrZba vozidla

Zabezpecte, aby bolo vozidlo:

udrZiavané spésobilou osobou;

primerane licencované;

udrZiavané podla pokynov vyrobcu;

vyradené z prevadzky, ak je to potrebné, a riadne opravenég,
nebolo vybavené doma vyrobenym prislusenstvom;
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v dobrom prevadzkovom stave;
vybavené ochrannou konstrukciou chraniacou pri prevrateni, ak je to potrebné.

Pred cestou by ste mali skontrolovat:

palivo; - rezervnu pneumatiku;
svetla a nahradné Ziarovky; - hasiaci pristroj;
maziva; - lekarnicku;

.- tlak v pneumatikach; - vystraznu vestu;

- veko olejovej a palivovej nadrZe; - vystrazny trojuholnik;

- hladinu chladiacej kvapaliny a vody; - stabilitu/bezpetnost
brzdy; nakladu.

typ nakladu a jeho potreby (drevo, zvieratd, ludia);

Preprava hospodarskych zvierat

Hospodarske zvierata sa mdZu prepravovat na kratke alebo dlhé vzdialenosti:

z polnohospodarskeho podniku do iného polnohospodarskeho podniku;
na chovné ucely;
na predaj alebo na usmrtenie.

Otazky prepravy sa zacinaju s nakladanim a koncia s vykladanim hospodarskych zvierat na vozidlo
a z vozidla. Dal3ie informacie najdete v kapitole 19: Hospodarske zvierata.

Pri preprave:

vozidlo moZno musi mat opravnenie;
pouZivajte Specialne vozidla na zarucenie bezpecnosti pracovnikov (t. j. vybavené ochrannou
Strukturou chraniacou pri prevrateni, vhodné pevné sedadla a bezpectnostné pasy);
dodrZujte najvyssie povolené rychlosti;

- pouZivajte Specializované vozidla na zaistenie bezpecnosti verejnosti a dobrych podmienok pre-
pravovanych zvierat;
drzte hospodarske zvierata vo vozidle minimalny moZny cas;

- po kazdej ceste umyte a dezinfikujte privesy, ako aj vrecia na seno a vedra na vodu.

Dopravné opatrenia na mieste
Ak je u vas Castd premavka, musite:

zriadit plan riadenia dopravy a prispésobovat ho podla potreby, aby bol vhodny pre kazdu ¢innost;
drzat vozidla a chodcov ¢o moZno najviac oddelenych, aby sa zamedzilo trazom;
zabezpetit, aby nedoslo k zraneniu zranitelnych skupin, ako st deti a starsi [udia, najma pocas
rusnych obdobi;
umiestnit jasne zrozumitelné znacenie;

- oznatit vchody/vjazdy a vychody/vyjazdy z podniky;

- rozvrhnut dopravu tak, aby sa zamedzilo zapche;

- vyuzit kruhovy objazd alebo jednosmerné systémy, aby sa znizila potreba ctivania vozidiel (najsmrtelnejsia
¢innost);
pouzivat zrkadla umiestnené na rohoch alebo v slepych bodoch na zvy3enie viditelnosti;

- vybavit vysokozdvizné voziky a iné vozidla akustickym vystraznym signalom na ctvanie.
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Zvierata pouZivané na dopravu

V lesnom hospodarstve, najmd v juznej Eurdpe, by bola preprava dreva
z miesta vyrubu na miesto nakladky nemoZna bez pouzitia zvierat, ako
st muly alebo kone, ktoré sa vedia dostat do inak nepristupnych oblasti.

V zdujme dobrych podmienok zvierat je dblezité zaistit, aby sa so zviera-
tami nezaobchadzalo zle. Zabezpecte:

postupné a primerané nakladanie;
zaistenie dreva;
- volnu cestu pre zviera;
- aby si zviera pri vykladani nezranilo nohy;
- aby malo zviera krmivo, vodu a oddych.

Vodna doprava
Vodna doprava polnohospodarskej produkcie alebo dreva méZe byt niekedy najjednoduchsou moznostou.
Zvazte:

celkové zataZenie;
vyvazenost zataze;
stav ¢lnu;
. sposobilost a opravnenie obsluhy (v naleZitych pripadoch);
. komunikacné a nidzové zariadenia na zachranu Zivota;
- poveternostné podmienky;
. znalost charakteristik rieky (hlbka vody, prvky, ako st vodopady, kamene, viry);
- zachranarske vybavenie.




Pripadova
Studia

Traktor sa pouZival na tahanie privesu naloZeného balikmi sena.
Polnohospoddr sa nezataZoval uviazanim ¢&i zaistenim balikov, aby
zamedzil ich spadnutiu, kedZe pldnoval len krdtku jazdu. PouZil
verejnu cestu z pola do svojej dediny, ale ked’ prechddzal zdkrutou,
niekolko balikov sena vypadlo z privesu. Zastal vedla cesty, ale
auto za nim, ktoré Soféroval clovek z rovnakej dediny, narazilo do
balikov sena a spadlo z utesu pri ceste. Vodi¢ auta zomrel.
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Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?

Strata casti alebo celého nakladu;
dopravné nehody spdsobené padajucimi balikmi;
kontakt s nadzemnymi kablami alebo stromami pri ceste;

nadmerné zatazenie ovplyviiuje schopnost polnohospodara kontrolovat a manévrovat vozidlo.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:
nadmerné zataZenie a privelmi naloZeny prives;
nedostatocné preventivne opatrenia na zamedzenie tomu, aby baliky nevypadli z privesu.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, otras mozgu, kéma, smrt.

Co mal polnohospodar urobit, ak by vopred posudil situaciu?

Mal:
naukladat baliky sena tak, aby dosiahol stabilitu nakladu;
zaistit naklad s lanami alebo remefimi na privese;
zamedzit prilisnej vyske nakladu alebo pretaZeniy;
pouzit pokojnu trasu/cestu s malou premavkou (kde vozidlda neméZzu jazdit rychlo);
pouzit trasu, vedla ktorej nie je Utes.
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V tejto kapitole sa

Nebezpecneé latky — »wewe

Nebezpecné latky

v polnohospodarskom
podniku

Aku ujmu mdzu spbsobit
Sposoby kontaktu
Otazky skladovania

L .. . ) , , Karty bezpetnostnych
Nebezpecné latky sa v ¢innostiach polnohospoddrstva a lesného v Dezp y

hospoddrstva vyskytuji v mnohych formdch, méZu to byt pesticidy,
palivd, chemikdlie alebo farby, hnoj alebo liecivd, telesné tekutiny
zvierat alebo aj stavebné materidly. St déleZité pre vasu prevddzku,
pri ich pouZivani ich véak méZete mimovolne vdychnut, dotknut sa
ich alebo ich prehltnut.

udajov

Kontakt s nebezpecnymi
latkami

PouZivanie nebezpecnych
latok

PouZivanie osobnych
ochrannych prostriedkov

Nebezpecné latky v polnohospodarskom - Oznacovanie a znacenie
podniku - Paliva
- Prach z obilia/psenice/
obilnin/krmiv
Chemikalie; . Kal a tekutiny zo zvierat
pesticidy a fumiganty; . Azbest
- natery/ochranné prostriedky na drevo; . Pripadova &tudia
.- rozpustadlg;
. Cistiace/dezinfektné prostriedky; I ——

veterinarne lieciva;
hnojiva;

hnoj/kal, pleser;

paliva a oleje;

azbest;

dreveny prach;

obilie vo velkom mnoZstve.

Aku ujmu moézu
spdsobit?

Otravy;
traviace tazkosti;

- teratogenézy;

- rakovinu;

- Parkinsonovu chorobu;
chronické ochorenig;
smrt.

Spésoby kontaktu
Nebezpecné latky mézu:

prist do styku s pokoZzkou;
vy3plechnut do odi;
byt vdychnuté;
. byt nahodne prehltnuté;
. byt ndhodne vpichnuté.




Otazky skladovania
Ked skladujete chemikalie, pesticidy, veterindrne lieCiva, hnojiva, zabezpecte, aby:

boli oznaéené, najlepsie na baleni vyrobcu, boli v nddobach, s ktorymi sa lahko manipuluje, ktoré sa
lahko otvaraju a zatvaraju, ¢im sa minimalizuje unik alebo vysplechnutie;

k nim boli priloZené v3etky prislusné karty bezpe€nostnych tudajov;

skladovali sa mimo potravinarskych vyrobkov na zabranenie kriZovej kontaminacii alebo
nahodnej konzumacii;

uchovavali sa oddelene od nezluéitelnych materialov, pretoZe kontakt alebo pomie3anie méze
spbsobit chemické reakcie, dokonca aj poziar alebo vybuch;

uchovavali sa mimo osobnych ochrannych prostriedkov a oblecenia;

boli vybavené zadrZiavacimi nadobami alebo ohradou na zabrénenie roz3ireniu mozného dniku;
boli mimo oblasti, kde sa fajéi, a inych zdrojov vzplanutia;

boli dobre vetrané.

Sklady a skladiska by mali byt oznaéené a v pripade potreby zamknuté.
Mala by sa kontrolovat teplota a vlhkost.

V legislative EU aj vo vnutrostatnej legislative st ustanovené jasné usmernenia o skladovani
chemikalii a manipulacii s nimi.

Karty bezpecnostnych udajov

Karty bezpecnostnych udajov su dokumenty, ktoré vypractiva vyrobca na uvedenie:

chemického zloZenia;

pokynov na pouzivanie;

pokynov na skladovanie;

potencie (toxicita, drsnost, kor6znost, horlavost, nebezpetenstvo vybuchu, mutagénne a teratogénne
charakteristiky);

¢o robit v pripade nehdd, vyliatia, vybuchov, poZiarov v stvislosti s chemikaliou;

moznych dbsledkov nespravneho zaobchddzania, kontaktu a poZitia;

opatreni, ktoré sa maju prijat.

Vzdy si od svojho dodavatela vypytajte kdpie kariet bezpetnostnych tdajov (su bezplatné a poskytuju
uzitocné informacie).

Prestudujte si karty bezpecnostnych udajov.

Drzte karty bezpecnostnych udajov na mieste, ku ktorému maju pracovnici lahky pristup (napr. na mieste
skladovania).

Majte ako zalohu druhti zaevidovanul képiu kaZdej bezpecnostnej karty.

Kontakt s nebezpecnymi latkami?

Mdzete prist do styku s nebezpetnymi latkami pri mieSani, nakladani alebo ich aplikovani alebo poéas
Eistenia aplika&éného zariadenia, po€as prepravy, skladovania a aj jednoducho pri vstupe do oblasti,
kde boli plodiny postriekané. Pokuste sa automatizovat postupy, aby ste o moZno najviac zabranili priamemu
kontaktu s chemikaliami.

Pri postrekovani pesticidmi pouZivajte traktory alebo postrekovacie stroje vybavené standardizovanymi
filtratnymi kabinami.
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Pouzivanie nebezpecnych latok
Ked pouZivate nebezpecné latky:

uistite sa, Ze ich schvalili vnatroStatne prisluiné
organy;

prelitajte si etiketu a dodrZujte pokyny
vyrobcu;

pouZivajte list¢ osobné ochranné prostriedky;
nemie$ajte ich s inymi nebezpe&nymi latkami
(okrem pripadov, ked' to vyrobca vyslovne povolil), aj
ked' sui vyrobky kompatibilné;

nepostrekujte vo veternych podmienkach ani proti
vetru, ked pouZivate chrbtovy postrekovac;
nenechavajte roztoky neoznacené alebo bez
dozoru.

Prazdne nadoby by mali byt oznatené, uskladnené a zlikvidované prostrednictvom dodavatela alebo opravneného
recyklovatela. Nemali by sa pouZivat ako nadoby na iné latky alebo materidly ¢i ako hracky.

Pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov
Pri manipuldcii s nebezpe¢nymi latkami by ste mali pouzivat:

rukavice na ochranu ruk pred nahodnym alebo i
neodvratnym kontaktom; ——
P
okuliare na ochranu o¢i pred vyparmi alebo i Lm 'H'mu.c |
vy$plechnutim; o
ochranu nosa a ust, ak sa predpokladaju vypary
alebo ak postrekujete pesticidmi (maska s aktivnym
uhlim);
zasteru alebo overaly, ak postrekujete pesticidmi
alebo inymi chemikaliami, ktoré su pre pokoZku
nebezpecnég;
&iZmy s ocel'ovymi Spicami odolné voé&i absorp-
cii (Kapitola 9: Osobné ochranné prostriedky).

Oznacovanie a znacenie

VSetky nadoby musia byt primerane oznatené na zarucenie bezpetného pouzivania nebezpetnych latok.
Ked' st nebezpetné latky umiestnené do mensich alebo inych nadob, musia byt opatovne oznalené.
VSetky skladovacie priestory pre nebezpetné latky musia byt oznatené bezpetnostnym znacenim v sulade
s poziadavkami smernice o oznacovani.

Ak mate v polnohospodarskom podniku navitevnikov, oznaéte alebo ohrad'te nedavno postriekané
ovocie, varujte navitevnikov, aby ho nejedli, pretoZe to mdZe viest k otrave. Umiestnite vystraZné znagenie
na povrchoch, ktoré boli Eerstvo namal'ované alebo natreté ochrannymi prostriedkami, pretoZe
kontakt s nimi mdZe spdsobit vyrazky alebo podraZdenie pokoZky, podraZdenie o¢i alebo horsie.




Paliva a oleje

Dopiiianie paliva do palivovych nadr¥i je osobitne nebezpeéné, pretoze
sa mdze vyskytnut vyliatie, aniky alebo vznietenie.

Vypytajte si od dodavatela vyhldsenie o bezpetnej metdde na dopliianie
paliva.
Zakazte fajcenie a umiestnite znacenie so zakazom fajcenia.
Drzte hasiace pristroje a vrecia s pieskom v blizkosti.
- Zvazte instalaciu detektorov Uniku, tepla alebo dymu.
Nainstalujte do palivového potrubia zatvaracie ventily.
Oleje a maziva su tiez horlavé a malo by sa s nimi opatrne manipulovat.

Prach z obilia/pSenice/obilnin/krmiva Pouzivajte ohradené skladiské.

Prach z obilia, pgenice alebo obilnin & krmiv vo velkych mnoZstvach méZe vytvorit vybusnd atmosféru.
Drzte zdroje vzplanutia mimo a zabezpecte, aby sa pouzivalo vhodné elektrické zariadenie a v pripade potreby
oznacené znackou v sulade so smernicou ATEX.

Ak obilniny alebo iné krmiva zvlhni alebo sa zatnu rozkladat, méZu produkovat rozkladné plyny, ktoré mézu
nahradit a spotrebovat Urover kyslika v sklade alebo sile. Pred vstupom do skladov a sil sa musia namerat
hodnoty plynov na zabezpecenie, aby kvalita ovzdusia nebola skodliva pre zdravie, kedZe tvorba rozkladnych
plynov mdZe byt smrtelna.

Krmiva vo velkych mnoZstvach méZzu produkovat plyny a silny zapach a mdZu spdsobit stratu vedomia
pracovnikov. MdZe sa vytvorit oxid dusika, a ten méZe viest k pneumonitide.

Tekutiny a kal zo zvierat

Sekréty zvierat a tekutiny z pérodu su biologické zne&istujuce latky, pretoZe st nosi¢mi virusov
a infekcii. Ak oSetrujete choré zviera alebo pomahate pri pérode, pouZivajte rukavice a overaly na
ochranu pred moznou kontamindciou. Odporuc¢ame, aby proces vykonal veterinar alebo nar dohliadal.

Nebezpeénou likvidaciou zdochlin zvierat méZete ludi nakazit priamo po kontakte alebo nepriamo
kontaminaciou pddy alebo zdsob podzemnych vod. Zdochliny by ste mali zahrabat d'aleko od vodnych
tokov, studni alebo rybnikov alebo by ste ich mali spalit, ak to miestne organy povoluju.

Hnojiva a hnoj su horlavé aj nebezpetné, ak sa vdychnu, alebo aj pri priamom kontakte.
Sirovodik a metan

Ked je dobytok a iné hospodarske zvierata v rostovych pristreskoch, v nadrZiach pod rostom sa
moZe vytvorit tvrda skrupina. Pod touto skrupinou sa méZu vytvorit rozkladné plyny vratane metanu
a sirovodika, ktoré méZu dosiahnut smrtelnt Uroven, ak sa skrupina rozbije.

Najnebezpecnejsi ¢as je pri miesani kalu, ¢o sa robi na ulahc¢enie precerpania do vakuovych cisterien
urcenych na nanesenie na podu.

Odpadovy hubovy kompost a iny organicky materidl, ked' je v rozklade, moéZe vytvorit az smrtelné trovne
sirovodika a velky pozor sa musi davat pri jeho miesani alebo nakladani, podobne, ako je uvedené nizsie.
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Pred rozrusenim:

kompost a kal rozrisajte a nanasajte na pédu len vo veternych diioch, ked' sa

plyny mdZu rychlo rozptylit;

vyzerite vsetky zvierata (vratane psov a inych domacich zvierat) z ich pribytku

a vseobecnej oblasti;

- otvorte ¢o mozno najviac dveri na mastali ¢i jednotke pribytku na vetranie
a zabrarite pristupu do oblasti najma detom a starsim [udom;
stojte v smere vetra pri vkladani miesacieho zariadenia a zatnite mie3at po
uisteni sa, Ze je nainstalovany Uplny kryt vyvodového hriadela;
vacsina plynov sa uvolni v prvych 15 — 20 mindtach miesania, ale pozor musite &

davat stale;

MieSanie kalu

sirovodikovy plyn je velmi toxicky, smrdi po hnilych vajciach, potlaca vas €uch pri nizkych drovniach,
¢im vytvara faloSny pocit bezpetia, Ze plyn sa rozplynul, pricom jeho koncentrdcia sa v skutocnosti

mohla zvysit;

koncentrécie uvolnené z kalu pri rozbiti Skrupiny st zvy€ajne na smrtelnej Grovni, ked mdZe zabit aj jedno

nadychnutie do plnych pluc;

- po vybrani miesadla na umozZnenie Cerpania a nanasania zriad'te systém na zabezpecenie opatovného
zakrytia bodu miesania alebo inej ochrany pred neopravnenym pristupom.

Po dokonteni miesania opat prikryte miesto mie3ania.

Azbest

Azbest je mimoriadne nebezpeénd, karcinogénna
latka. V minulosti sa beZne pouZival ako stavebny prvok
striech a potrubi. V su€asnosti sa azbest uZ nepouZiva
a trendom je odstranit ho z existujlcich stavieb, ked' je to
potrebné. PretoZe nebezpecné pre ludi si azbestové vlakna,
dolezité je pamatat na to, Ze azbest je omnoho bezpetnejsi,
ked’ je neporuseny alebo ponechany v inom materiali, ako
ked sa reZe alebo strihd, ¢im sa uvolfiuju azbestové vlidkna.

Strechy v dobrom stave méZu zostat.
Ak mate azbestovu strechu:

nechajte ju, ak je v dobrom stave;

ak je poskodena alebo sa lame, skontaktujte sa
s kvalifikovanym a opravnenym dodavatelom, aby ju
odstranil; miestny indpektorat prace by mal mat zoznam
sposobilych dodavatelov;

nepokU3ajte sa ju odstranit sami;

zabezpecte, aby nebol nikto vystaveny prachu ani
vlaknam z azbestovej krytiny alebo iného azbestového
materialu;

uistite sa, Ze dodavatel odstrani vietko a vhodne to
zlikviduje.

Ak mate v podniku iné azbestové veci, ako je kryt
kotla, potrubia alebo tabule, zlikvidujte ich prostred-
nictvom opravneného dodavatela alebo recyklovatela.
Pamitajte na to, Ze neexistuje bezpe€na hranica
vystavenia.

Bezpecné odstrariovanie kalu.

Preto by ste nikdy nemali
ldmat, rezat a vitat material

obsahujuci azbest

Po dokonceni prdc prikryte miesto miesania.




Pripadova
studia

Polnohospoddr pouZival riedidld na Cistenie pracovného stola vo
svojej dielni. Po dokonceni zostalo malé mnoZstvo rozpustadia,
a kym ho vrdtil do skrine s chemikdliami, prerusil ho telefénny
hovor, ktory musel vybavit vo svojej kanceldrii. Jeho maly syn,
ktory prisiel hladat svojho otca, naSiel flasku s chemikdliou, dal
si z nej velky hlt a upadol do kémy. Ak by ho jeho matka Coskoro
nato nenasla, zostal by tam bez pomoci a mohol zomriet.

Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?

Otrava a vnutorné popaleniny z nahodného poZitia;

otrava z nahodného vdychnutia;

popaleniny koZe z nahodného kontaktu s pokoZkou;

podrazdenie o¢i z nahodného kontaktu alebo vystavenia vyparom.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:
- polnohospodarsky podnik bol tieZ? domovom jeho rodiny s dvoma detmi;
chybajlice oznacenie;
chybajlice vystrazné znacenie;
nedostato¢ny dozor dietata;
nespravne oznacena nadoba.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Podrazdenie o¢i, popaleniny koZe, otrava, vnitorné popaleniny, kéma, smrt.

Co mal polnohospodar urobit na zniZenie rizik?

Mal:
uschovat rozpustadlo do urcenej skrine s chemikaliami hned' po pouZiti;
jasne oznactit flasku/nadobu;
obmedzit pristup svojich deti do dielne;
porozpravat sa s detmi o bezpetnosti v polnohospodarskom podniku a o chemickych nebezpetenstvach.
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V tejto kapitole

Z n a E e n i e js.a vysvetluje:

Vyznam znacenia
Aspekty znacenia
Zvukoveé signaly
Vystrazné signaly
Rucné signaly
Pripadova studia

Znacenie md poskytnut informdcie o pracovisku, varovat [udi pred
nebezpecnymi situdciami, poZadovat urcité konanie alebo zakdzat
urcité ¢innosti. Nemalo by sa pouZivat ako jediny prostriedok na
kontrolu rizik, a ked’ je zriadené, nesmie sa ignorovat.

Vyznam znacenia

Znacenie sa pouziva na:

zakazanie ¢innosti;
varovanie pred nebezpecenstvom;

Poskroatie o STRICTLY NO
Rozlisujte znaéky tvarom a farbou: A D M I T TA H C E T 0
zakazové znatky su okruhle a ¢ervend; wo R K s H 0 P A R E

vystraZné znacky su trojuholnikové a Zlté;
prikazové znacky su okruhle a modré;
. evakuaéné znatky st obd(Znikové a zelené.

Ked prevadzkujete maly rodinny podnik, mdZete sa domnievat, Ze umiestnenie znatiek je nepotrebné, pretoze
nie je koho varovat. Rozmaniti ludia vratane poradcov, dodavatelov, [udi hodnotiacich kvalitu, pribuznych,
kamaratov atd. méZu ob&as navstivit vas podnik a mdZzu byt vystaveni nebezpetenstvu, pred ktorym mohli
byt vopred varovani, ak by existovali prislusné znacky.

Ak zamestnavate pracovnikov, poskytujete ubytovanie, prevadzkujete obchod na mieste alebo mate navstevnikov,
znacky su velmi délezité.

Pri umiestriovani znaciek zabezpecte, aby boli vhodné pre dané nebezpecenstvo a aby boli v sulade so smernicou
0 oznacovani a usmernenim, ktoré poskytol vnutrostatny prislusny organ.




Aspekty znacenia

Zvazte umiestnenie vieobecnej bezpetnostnej znacky pri vstupe do
vasho polnohospodarskeho podniku alebo na vas majetok, aby ste
vieobecne varovali pred nebezpecenstvami na vaSom pozemku.
Pomoéze to okamzite informovat ludi, ktori vstupuju na vas pozemok,
pracovnikov, partnerov, dodavatelov a iné typy navstevnikov o tom,
akym nebezpecenstvam celia.

Pristupujte k svojmu podniku a poprechadzajte sa po svojom
pozemku, ako keby ste boli navstevnik alebo novy zamestnanec,
a identifikujte kazdé miesto, kde by bola bezpecnostna znacka
uzito€na. Poznacte si najkritickejSie potrebné bezpecnostné znacky
a dajte im prioritu. Pravidelne a najmenej raz ro¢ne alebo ked sa
zmenia vase pracovné postupy, kontrolujte, aké bezpetnostné znacky
su umiestnené.

Ked informujete deti, zaucate novych pracovnikov alebo informujete
novych dodavatelov, poukdZte na hlavny zmysel znaciek tykajucich
sa bezpecnosti vo vasom podniku a oznamte im, Ze ich musia
dodrZiavat.
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FARM SAFETY NOTICE

No unauthorised
persons allowed beyond
this point

BEWARE
Livestock can be dangerous

CAUTION
Farm machinery in eperation

This is not a
playground!

THINK SAFETY FIRST!

Pri navrhovani alebo kupe bezpecnostnych znaciek zaructe, aby boli v sulade so smernicou o oznacovani,
poradte sa so svojim prislusnym vnutrostatnym organom a precitajte si kazdé usmernenie, ktoré poskytuje,

ak potrebujete poradit.

Zabezpectte, aby bolo znatenie primerané prislusnému nebezpetenstvu: tu mdZete potrebovat vystraznui znacku
upozorfiujicu na ginnost vysokozdviZzného vozika a moZné nebezpetenstvo padajticich predmetov.

MoZno mate vieobecny zakaz fajenia v podniku, ale aj tak by ste mali zvaZit umiestnenie znatiek so zékazom
fajcenia na miestach, kde je zvySené riziko. Umiestnite znatky so zakazom fajtenia na miestach, kde skladujete
palivo, chemikalie, seno, kal, hnoj, mierne horlavé materidly, a v oblastiach s hospodarskymi zvieratami a tam,

kde sa spractivaju alebo dokoncuju polnohospodarske produkty.

Ak mate vypracovany nudzovy plan, umiestnite znacenie na oznacenie miest zhromaZzdenia,

vychodov, unikovych ciest, hasiacich pristrojov.

Zvazte obsah sil a nebezpecenstva, ktoré su s nimi spojené.

nebezpecnych latok.

Umiestnite znacenie na vsetky sila, pomo-
cou ktorého pracovnikov upozornite na
obsah, nebezpectenstva spojené so vstupom
a preventivne opatrenia, ktoré sa maju prijat
pred vstupom. Ak mate nadoby s tekutinami,
zabezpecte, aby boli primerane oznacené bez
ohladu na velkost nadoby, a umiestnite vystrazné znalenie na
zamedzenie nahodnému poZitiu alebo nevhodnému pouZitiu
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Umiestnite vystrazné znacenia pri vchode do rozvodni alebo na elektrickych indtalaciach. Pravna
poziadavka je jasne oznatit vietky elektrické rozvadzace. Na elektrickych paneloch jasne oznatte,
ktory pristroj alebo ktord oblast je ovladany(-a) ktorym vypinatom. Mohli by ste riskovat zasah
elektrickym pridom, ak by ste odpojili elektrickd energiu z nespravneho pristroja. Jasne oznacte
oblasti s vysokym napatim.

Neodstrariujte znacenie zo strojov. VSetky nedavno
zakupené traktory, Zacie stroje, vysokozdvizné
voziky, ruéné zdvihacie zariadenia maju vystrazné
znacenie vyrobcu, a to sluzi na varovanie pred
stvisiacimi nebezpecenstvami.

Na zdvihacom zariadeni by mala byt uvedena aj jeho bezpetna
nosnost.

PouZivajte mobilné zna&enie na varovanie pracovnikov a verej-
nosti pred doasnymi &innostami, ako je strihanie Zivého plota,
stado kriZujuce verejnu cestu alebo docasné stavebné prace.

Zvukové signaly

Zvukové signaly sa tasto pouzivaju na strojoch na oznacenie clivania, poruchy, tniku, straty tlaku alebo
na varovanie pred nimi.

Zabezpecte, aby:

boli zvukové signaly primerané;
bolo zvukovy signél pocut a bolo ho mozné rozoznat vo vieobecnom hluku pozadia;
sa zvukové signdly nemiesali, ak v tesnej blizkosti pracuju viaceré stroje;
ludia na mieste chapali vyznam kazdého zvukového signaly;
- ste pravidelne testovali zvukové signaly.

Vystrazné signaly
PouZivajte znacenie na varovanie pred:

nedavno postriekanym ovocim;
oblastami nedavno postriekanymi pesticidmi;
nebezpecenstvami suvisiacimi so zvieratami;
- uskladnenymi chemikaliami/palivom;
- zneCistujucimi latkami;
- pohybom vozidiel,
nebezpecenstvami suvisiacimi s hlukom;
pokazenym zariadenim alebo pokazenymi vozidlami;
horticimi alebo studenymi povrchmi;
plynmi alebo tekutinami pod tlakom;
nebezpecenstvom zamotania;
nestabilnou p&dou alebo stavbou;
padajucimi predmetmi;
jamami v zemi;
evakuacnymi trasami;
podzemnymi potrubiami alebo kablami.
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Rucné signaly

Pri obsluhe zdvihacieho zariadenia sa obsluha ¢asto spolieha na signalistu, ktory jej signalizuje pokyny
a usmernenia najma v pripade obmedzenej viditelnosti. BeZné to je pri ¢innostiach lesného hospodarstva.

V takychto situacidch je velmi doleZité:

aby ste si vopred potvrdili alebo odstihlasili signaly, pretoZze medzi jednotlivymi krajinami existuju rozdiely;
aby signalista stal na vyvySenom mieste, kde je v bezpeti a na ktorom ho obsluha jasne vidf;

aby len jeden signalista daval signaly;

ak si obsluha nie je ista vyznamom signdlu alebo ho jasne nevidi, nesmie ni€ robit, pokym si nevyrieia
nejasnosti;

ak nie je mozny priamy zrakovy kontakt, moZe sa pouZit radiovy alebo iny podobny systém.

KLESAT VERTIKALNA VZDIALENOST POKRACOVAT NASPAT

. 9.

|

L

VPRAVO VEAVO HORIZONTALNA VZDIALENOST NEBEZPECENSTVO
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Pripadova
Studia

Maijitel’ polnohospoddrskeho podniku na pestovanie
Cerstvych byliniek neddvno kupil ndvnady pre pot-
kany, ktoré spdsobovali jeho podniku velky problém.
Preddvajuci ho ubezpecil, Ze ndvnada v tvare mandle
Jje mimoriadne Ucinnd, a poradil mu, aby kazdé
miesto s umiestenou ndvnadou oznacil priloZenymi
ndlepkami. Ndvnadu poloZil do svojho skladu
s balenymi vyrobkami a poZiadal pracovnika, aby na
miesto umiestnil ndlepku. Pracovnik, ktory iSiel na
obedriajSiu prestdvku, na ndlepky zabudol. Neskér
vecer Zena polnohospoddra nespoznala predmety
v tvare mandli ako ndvnadu a vymietla ich spolocne

so spinou a smetami na dvor. O tyZderi neskér zomrel
pes polnohospoddra po zjedeni ndvnadly.

Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik tejto ¢innosti, aby uril:

Co by sa mohlo stat?

Ndavnadu by mohol zjest ¢lovek.
Ndavnadu by mohlo zjest zviera.
Navnada mohla byt nahodne presunuta na iné miesto.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladni:
chybajuce vystrazné znacenie/nalepky;
neinformovanie pracovnikov/manZelky/deti;
chybajuce prostriedky na zabezpecenie toho, aby sa navnadou nepohlo.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Otrava, smrt.

Aké opatrenia mal polnohospodar prijat, ak by bol posudil rizika?

Mal:
umiestnit ndvnady tak, aby sa zamedzilo ndhodnému pouZitiu alebo zjedeniu;
pozadovat poskytnutie obalov na navnady a informovat vietkych o ich umiestneni;
uistit sa, ¢i su vystrazné nalepky na mieste.
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V tejto kapitole sa

Pestovanie plodin

Fazy cyklu pestovania
plodin

- Druhy plodin
Pestovanie plodin je velkou a réznorodou oblastou odvetvia polnohospoddrstva. R6zne . Priprava pozemku a pody

typy plodin maju rézne potreby a vyZaduju si r6zne metddy pestovania a zberu. Vysadzanie/siatie

, ) ) , Kultivacia
Pracovné cinnosti a pracovné nebezpelenstvd sa budu liSit v zdvislosti od typu plodin

, . , Prerezavanie
a fdzy cyklu pestovania plodin.

Zber Urody
Pripadova studia
Fazy cyklu pestovania plodin ——

Pestovanie plodin ma viaceré fazy, ako napriklad:

priprava pozemku a pddy;
vysadba/siatie;

- kultivacia - postrekovanie, odstrafiovanie buriny,
zavlaZovanie;

- hnojenie;

- prerezavanie/strihanie;

. zber urody.

Druhy plodin

Pri kaZdej faze cyklu pestovania plodin treba zvazit potreby
druhu plodiny:

nizke rastliny: p3enica, ovos, jatmef, obilniny, bavlna, kukurica, tabak, ryZa, datelina, slnecnica;
zelenina: baklaZzany, rajciny, uhorky, paprika, cuketa;

- korefiova zelenina: zemiaky, cukrova repa, redkovky, mrkva;

. vinig

- korenie/bylinky;

- ovocie - nizke: dyfa, terveny meldn, jahody, bobule;

- ovocné stromy: olivy, mandle, jablka, hruky, ere3ne, broskyne, marhule, pomarante, slivky.

Priprava pozemku a pody

K priprave pddy patri testovanie a Uprava pddy, zoranie na prekyprenie pédy, povalcovanie na pripravu zahonu,
vysev, kultivacia, pouZitie hnojiv, postrekovanie a odstranenie buriny bud' ru¢ne, alebo mechanizovane.

Zoranie pola je velmi dbleZité na prevzdusnenie pody, zapracovanie hnojiv, odstranenie buriny
a ulahcenie rastu semien. Oranie s ru¢nou motykou predstavuje velké riziko presilenia a portich
podpornopohybového Ustrojenstva a nemdze sa vyuzivat vo velkej miere. Pouzivanie radlicového
pluhu alebo dlatového kypri¢a vyrazne zmensuje tento problém, ale zas zahffia nebezpecenstva
spojené so strojmi vratane zamotania do pohyblivych Casti, zranenia z vycnievajucich Casti -
najma zhrdzaveného kovu.
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Pripdjanie a odpdjanie a pouzivanie vyvodového hriadela
na pohananie pripojenych zariadeni je velkym zdrojom
nebezpetenstiev spojenych so strojmi (Kapitola 14: Stroje
a zariadenia).

Odstranenie buriny mozno alternativne dosiahnut pouZitim che-
mikalii, €0 méZe polnohospodara vystavit chemickym nebezpe-
¢enstvam (Kapitola 16: Nebezpeéné latky).

Poda sa pred vysadbou upravuje na zlepSenie rastu a kvality
rastlin pridanim organickej hmoty, ktora sa rozpada a obohacuje
p6du Zivinami. Pridanie hnojiv (najma rucné) predstavuje riziko
kontaktu s biologickymi prostriedkami.

Vysadba/siatie

Vysievanie osiv v poli je velmi odlisné od vysadby mladych
stromcekov alebo plodin v sade.

Pri pestovani na poli sa na u¢ely automatizacie moze pouzit
vysievaci riadkovy stroj alebo iné vysievacie zariadenie, ¢o ma
prinosy a nevyhody pouZivania strojov oproti ru¢nej praci.

Vysadbu stro-
mov &i rastlin vdak nemoZno velmi automatizovat. Preto je
to namahava praca, ktora si vyzaduje:

pouZitie motyky alebo vrtaka na vyrobenie diery na
vysadbu;
prenasanie rastlin na miesto;

- zohybanie sa na vysadenie a utlacenie pddy.

Kultivacia

Rastliny potrebuju potas kultivacie ¢asté zavlaZovanie, pravidelné aplikdcie pesticidov a hnojiv a ob¢asné
odstranenie buriny.

ZavlaZovanie mozno dosiahnut trvalym
systémom rurok alebo kandlov ¢i pouzitim
prenosnych zavlaZovacich systémov. )

Zriadenie trvalého systému je unavna
a narotna, ale jednorazova €innost. Prenosny
zavlaZovaci systém zahfa:

opakované zataZenie podpornopohybového
ustrojenstva, pretoZe si vyZaduje Casté
presuvanie postrekovaca;

vystavenie nebezpecenstvam spojenym
s vozidlami/strojmi pri tahani.




V tejto faze mozno burinu odstranit len rucne.

PouZitie pesticidov vystavuje polnohospoddra chemickym nebezpecenstvam.
Miesanim a nalievanim pesticidov sa uvoltiuje aerosdl, pachy a vypary,
ktoré spdsobuju podraZzdenie oti, pokoZky, nosa a hrdla. Dlhodobé
vystavenie chemikaliam méZze viest k chronickym a vaznym zdravotnym
problémom.

Pri mieSani zabezpecte dobré vetranie a dodrzujte pokyny vyrobcu tykajlce
sa davkovania a kompatibility chemikalii.

Vo vsetkych fazach manipuldacie s pesticidmi (mieSanie, nalievanie,
pouZitie a Cistenie pristrojov) musite pouzivat minimalne ochranu tvare
(odi, nos, Usta), rukavice a bezpe¢nostné topanky (Kapitola 16: Nebezpeéné
latky).

Postrekovanie pesticidmi.

Prerezavanie/strihanie

Prerezavanie/strihanie zahffia rezanie vetiev, odstrafiovanie vyhonkov, pukov, listov atd. Ak sa prerezavanie/
strihanie vykonava skoro na jar, ked’ su tkaniva makké, zniZujete riziko zranenia rik a prstov (rezné rany,
modriny, mozole) a zvySujete produktivitu a Zivotnost rastlin.

Vyberte si nastroje podla velkosti vetiev a mnoZstva vykondavaného prerezavania/strihania. Ako ndstroje mozno
pouzit ru¢né orezavate a rutné noznice aj odvetvovacie pily a retazové pily. Pri prerezavani/strihani zabezpecCte:

aby ste boli mimo elektrickych, vodovodnych, plynarenskych, telekomunikacnych vedeni na zamedzenie
kontaktu;
aby boli nastroje ostré a v dobrom stave na zniZzenie Unavy a zatazenie rik a zapastia;

- aby boli nastroje vytistené a vydezinfikované na obmedzenie Sirenia choréb rastlin.

Zber urody

V malych polnohospodarskych podnikoch, kde sa stroje pouZivaji obmedzene, méZe byt zber trody ¢innostou
cyklu pestovania rastlin, ktord je najintenzivnejsia z hladiska ludskej prace. Zberanie ovocia zo stromov alebo
vinic¢a, zberanie plodin alebo ovocia z nizkych rastlin su vsetko namahavé, monotdnne cinnosti, pri ktorych sa
treba natahovat, zohybat a zdvihat bremena.

Vo velkych polnohospoddrskych podnikoch sa na zber Urody vyuZivaju drahé a moderné polnohospoddrske stroje, ako napriklad kombajn alebo zberac¢ baviny.
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Automatizovany zber Urody zbavuje polnohospoddara zataZenia podpornopo-
hybového Ustrojenstva, unavy a priliSného kontaktu s plodinami, organickou
hmotou, hnojivami a pesticidmi. Zahffia vsak vsetky nebezpectenstva spojené
so strojmi a vozidlami.

Plodiny sa méZu hned predat alebo ich méZe polnohospodar ¢i druZstvo
uskladnit v silach alebo chladni¢kach.

Po zbere urody nasledujti
pozberové cinnosti.

Zvysky, ktoré nemozno dalej pouzit, sa
vyzbierajl a mali by sa vykonat opatrenia
na ich spravnu likvidaciu.

Plodiny moZno treba vysusit na slnku (napr. tabak).

Zberajui sa zvysky plodin: seno sa bali a uskladriuje ako krmivo pre zvieratd.




Pripadova
Studia

58-ro¢nd polnohospoddrka rucne zberala tabak na malom
pozemku, ktory vlastni, lebo jej plateny pracovnik ochorel. Kukuricu
zberala ru¢ne uZ dost dlho predtym, ako najala pracovnika.
Postupne sa oteplilo a slnko silno svietilo. Nebola navyknutd na
tuto prdcu a bola ¢oraz unavenejsia. Stratila vedomie. Jej manZel
Jju tam nasiel leZat o pct hodin neskér.

Co mala urobit polnohospodarka?

Polnohospodérka mala vykonat jednoduché postdenie rizik miesta, aby ur€ila:

Co by sa mohlo stat?

Dehydratdcia, prehriatie/slnecny Upal z teplého pocasia;
ustipnutia a uhryznutia plazmi, hmyzom a hlodavcami;
nemoznost komunikovat s inymi ludmi v pripade Grazu.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:

- vek polnohospodarky;
praca osamote;
vystavenie mimoriadne teplému pocasiu;
zanedbanie bezpec¢nych postupov.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, bezvedomie, smrt.

Aké opatrenia mala prijat na zniZenie rizik?

Mala:
pracovat s niekym;
si vybrat chladnej3i ¢as difa a nemala pracovat v ¢ase pravého poludnia;
zabezpetit dostatocny prijem tekutin na zamedzenie dehydratécii;
mat komunikatny prostriedok a niekomu oznamit predpokladany ¢as, kedy sa vrati;
pockat na uzdravenie pracovnika.
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V tejto kapitole sa

Hospodarske

Zdravé Criedy
o Y - Spravanie zvierat
-+ Kontakt so zvieratami
Z V I e rata . Zoonotické choroby

- Kfmenie
Chov hospodarskych zvierat vyznamne prispieva
k polnohospoddrskemu priemyslu a je tieZ hlavnym zdrejom prijmu
mnohych rodin vo vidieckej Eurépe. Chov hospoddrskych zvierat
méZe byt extenzivny na volnej pastve alebo intenzivny v mastaliach.

Manipulacia s hnojom
Preprava zvierat
Konzumacia Zivocisnych

vyrobkov
Skodcovia
Zdravé Eriedy - Nebezpecenstva pre
podpornopohybové
Udrziavanie zdravej Criedy je najddleZitejsi faktor na prevadzkovanie ustrojenstvo
ziskového polnohospodéarskeho podniku na chov hospodarskych zvierat. - Problémy s dychanim
Vyber zdravych zvierat a udrZiavanie vysokych hygienickych - Chemikélie
noriem spoloéne s planovanym a v€asnym o&kovanim si hlavné . Dalie otazky na zvazenie
charakteristiky Gspe$ného pol'nohospodarskeho podniku na chov . Zvieratd a verejnost
hospodarskych zvierat. Intenzivny chov hospodarskych zvierat si vyZaduje - Pripadova studia

starostlivo navrhnutd infrastruktiru na zabezpecenie vetrania, kimenia,
napajania, veterinarnej intervencie a odpadového hospodarstva.

Izola¢né materiadly, ktoré sa zvycajne pouZzivaju
v polnohospodarskych podnikoch na chov hospodarskych zvie-
rat, st velmi horlavé. Vzdy musite porovnat prinosy s moznymi
rizikami pouzivania takychto materialov.

Spravanie zvierat

Ako chovatel hospodarskych zvierat musite dobre poznat
spravanie svojich zvierat a predvidat ho. Takmer vetky zvie-
ratd v chove by boli v divotine koristou, a preto maju silne
vyvinuty instinkt prislusenstva k ¢riede, podla ktorého reaguju
na hrozby a Utok. Spravanie zvierat ovplyviiuju tieto faktory.

Genetické faktory — bezpetnost Criedy mozete zlepsit:

- vyberom najkrotkejsich bykov na rozmnoZovanie s pouZitim hodnotenia poslusnosti,

- uvedomenim si, Ze temperament zvierat sa meni, ako dospievaju,

- pamatanim na to, Ze spravanie zvierat je nepredvidatelné,

nezabudnite, Ze kaZzdy druh ma iné charakteristiky spravania (napr. byky kopu zadnymi kopytami, zatial
¢o jelene sa mdZu zdvihnut na zadné a udriet nadol prednymi kopytami).

Charakteristiky zvierata, ako je zorné pole a citlivost na hluk, svetlo, tiene atd. Bykov mdZu v désledku
ich zorného pola znervoznit nahle pohyby v slepych bodoch. Zvierata s vo vieobecnosti citlivé na hluk,
najma vo vysokych frekvenciach, a mézu ich znervdznit aj inak normalne zvuky, ako st rin¢iace brany, hlasné
hlasy alebo krik.

Vnimanie zvierata - zvierata reaguju podl'a toho, ako vnimaji vase zamery. ViéSina samic, ako
napriklad kravy, prasnice a lane, zauto¢i, ked’ sa domnievaju, Ze ich mlad'ata su ohrozené.

Zivotné podmienky - dlhé obdobia izolacie zniZuju spolotenskost zvierat, ktoré sa tak budti bat a ¢asto
zautotia, ked' sa k nim niekto pribliZi. Zvierata sa méZu od mladého veku utit spolotenskosti, aby si zvykli
na iné zvierata a pritomnost [udi. Preplnenie méZe mat podobné ucinky, pretoZe zvierata st z neho nervdzne
a nepokojné. Dobrymi podmienkami umiestnenia a dobrymi Zivotnymi podmienkami vratane Cistoty, starost-
livosti a vyvazenej populacie mozno dosiahnut, Ze sa zvieratd budu citit spokojne.




Kontakt s l'ud’'mi a ich spravanie - zvierata budu kopirovat vas a vade spravanie voti nim. Ak zvierata
nahafiate, plieskate, kopete, bijete, kri¢ite na ne alebo ich zastrasujete, nautia sa bat vas aj ostatnych ludi
a stanu sa nervéznymi a Uzkostlivymi. Vo svojej snahe branit sa méZzu zaltotit a zranit vds alebo aj nieto
horsie. Pokojnym, nehlué¢nym a kontrolovanym zaobchadzanim s nimi minimalizujete vnimanu hrozbu
a vieobecne zlepsite Utinnost a bezpetnost manipulécie.

TakZe dobry dobytkar:

sa pokojne a trpezlivo stara o svoje hospodérske zvierata
bez toho, aby ich stresoval;

zabezpeti spravne Zivotné podmienky, pricom zohladni
hluk, pachy a svetlo;

je vEimavy, rozozna priznaky choroby a vyhlada rady
veterinara;

rozumie zmenam spravania;

dodrZuje plany kimenia a o€kovania;

ma svoje zvierata vzdy pod kontrolou.

Dalsie opatrenia, ktoré mézete prijat:

odstraiite rohy dobytku v ranom veku, pokial moZno
v prvych Siestich tyZdioch, kym sa nauci agresivne ich
pouzivat;

dajte bykom kriZky do nosa (ked maji 10 mesiacov)
a pravidelne kontrolujte krdZok;

vykastrujte byky, ktoré nie su plemenné, umiestnenim
gumeného kruzku mladym teliatkam, najlepSie mladsim
ako jeden mesiac;

zatnite vyuZivat umelll insemindciu, aby ste nemuseli chovat byka;

pracu so zvieratami dovolte len v pare sviZznym manipulantom v dobrej kondicii (zvycajne vo veku 18
aZ 65 rokov);

majte na pamadti, Ze ¢innosti zamerané na zvy3enie bezpetnosti ¢riedy m6zu byt samy osebe
nebezpecné.

Odstrafiovanie rohov dobytka a napajanie cez trubice st ¢innosti, z ktorych pramenia mnohé trazy. €im mladSie
je zviera, tym bezpe€nejsi je postup. Pracovnici musia byt odborne pripraveni, musia byt v dostato¢ne dobrej
fyzickej kondicii, aby zvladli nervdzne zviera, a musia nosit osobné ochranné prostriedky.

Ak sa necitite sebaisto na vykonanie tychto ¢innosti, zoZefite si pomoc alebo zvazte privolanie profesionalnej
pomoci.

Nudzové opatrenia

Pri praci so zvieratami v odlahlych oblastiach vzdy:

zabezpette jednoduchy unikovy prostriedok;

majte poruke mobilny telefén;

oznamte svojej rodine/spolupracovnikom, kde ste, ¢o robite a predpokladany ¢as navratu;
majte k dispozicii lekarni¢ku.

Kontakt so zvieratami

Ked pomahate zvieratam pri pérode, vystavujete sa riziku infekcie z tekutin z pérodu a nahlych pohybov
matky. Riziko infekcie mdZete zmiernit nosenim rukavic a zaster. To, ako sa postavite, vas mdZe ochranit pred
zranenim, ak sa zviera nahle pohne. Pouzivanie dobre navrhnutych priestorov a bran na otelenie vyznamne
znizi riziko zranenia.
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Ked pomadhate zvieratu, ktoré je choré, mozete
utrpiet zranenie, ak sa zviera nahle pohne alebo sa
sprava nepredvidatelne. Velmi ¢asté su zranenia
spésobené kopnutim, narazom, uhryznutim
alebo pomliaZdenim pri poskytovani pomoci
zvieratam.

Zranenia spdsobené nahlym pohybom zvierata
moZu byt vaZne, pretoZe zviera je ¢asto ovela vac-
Sie a tazsie ako pracovnik. Manipulacia napriklad
s vysokou zverou alebo kancami si vyZaduje Stity
na telo. StarSie osoby, Zeny a deti pracujiice
v polnohospodarskom podniku su pri praci
s hospodarskymi zvieratami nachylnej$ie na
zranenia alebo aj horsie.

Vypal'ovanie znaéky a zna€kovanie, ako aj odstrafiovanie rohov méZe pracovnikovi spsobit popdleniny
alebo iné zranenia, ak nervdzne zviera urobi nahly pohyb.

Pri pichani injekcie zvieratu existuje riziko, Ze si sami vpichnete injekciu, ked' sa zviera neotakdvane pohne.
Zabezpette, aby bolo zviera drzané pod kontrolou a pracovnici boli spsobili pomahat. Po dokonceni prace dajte
ihly do bezpecného kontajnera, aby ste zabranili mimovolnému pouZitiu ¢i kontaktu.

Utisujuce prostriedky sa smu pouzit len v Uplne nevyhnutnych pripadoch (napr. bezpetna preprava jelefiov
z polnohospodarskeho podniku).

Cinnosti, ako je odber semena, otkovanie, ruéné dojenie a strihanie, si vyZaduju priamy kontakt so
zvieratom. Ostry rucny nastroj, ktory sa pouZiva na strihanie oviec a kdz, sa moze vy3myknut a spdsobit zranenie,
ak zviera znervoznie a bojuje. Z tohto dévodu je velmi doleZité, aby pracovnik absolvoval Uplnt odbornt pripravu
o tychto ¢innostiach a bol na spravnom mieste.

Zabezpecte, aby ste mali primerané priestory na manipuldciu so zvieratami, vhodné pre prislusné hospodarske
zvieratd.

VZdy noste bezpe€nostné topanky, aby ste zamedzili pomliaZzdeniu néh, ked vam na ne zviera stupi,
posmyknutiu, zakopnutiu a padu.

Zoonotické choroby

Mnohé zoonotické choroby, ako je antrax, tinea capitis a musec, su spojené s nakazenim pokoZzky.
Vylep3enie postupov chovu, efektivne vetranie, ¢asté ockovanie zvierat, karantény chorych zvierat a dobra
osobna hygiena m6Zu znizit riziko nakazy. O3etrovanie chorého zvierata predstavuje riziko nakazenia sa
besnotou a tularémiou.

Zvieratd sa tieZ spajaju s mnohymi alergiami; symptdnmi st zvy¢ajne Zihl'avka, opuch, teéenie z nosa,
svrbenie a astma.

Prdca so zvieratami vas moze vystavit aj riziku nakazenia sa pandemickym virusom, ako je psitakdza,
prasacia chripka, vta&ia chripka a tak dalej (Dodatok 19.1: Zoonotické choroby).

Kfmenie
MieSanie krmiv pre zvieratd a kfmenie vystavuje pracovnikov organickému prachu a prachu zo sila.

U polnohospodarov sa méZe vyvinit syndrom toxického organického prachu, polnohospodarska
plicna choroba, chronicka bronchitida a iné respiraéné problémy, a to dokonca aj len z jedného
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vystavenia. Mimoriadne nebezpetnou Cinnostou je Cistenie sil obsahujucich krmiva
pre zvieratd, pretoZe sa v nej spdja praca v stiesnenych priestoroch, prdca vo vyske
a vystavenie organickému prachu. Zabezpecte dobré vetranie vsetkych uzavretych
priestorov. Pri vstupovani do sil sa musia dodrZiavat postupy pre vstup do obmedzenych
priestorov (napr. testovanie kvality vzduchu, dostupnost dychacieho pristroja a zriadené
nudzové zachranné postupy).

Existuje tieZ riziko poZiaru, ked sa uchovavaju velké mnoZstva obilia, obilnin a sena.
Majte poruke hasiace pristroje.

Ak mate vyvysené stodoly, musite okolo nich postavit zabrany na zamedzenie
padom.

Manipulacia s hnojom

Praca s hnojom v polnohospodarskom podniku zahffia jeho zber, prevoz a pripadne
spracovanie. Zber hnoja ako su¢ast postupu Cistenia vystavuje pracovnikov
plynom z hnoja/kalu. V jamach na kal (hnoj) sa vytvaraju a vypustaju plyny, a ak
nie su dobre vetrané, mdZu zabit zvierata aj pracovnikov. Vstup do nadob na kal je
Specializovana praca, pri ktorej sa pred vstupom musi otestovat vzduch. UdrZujte
jamy na kal prikryté a uzamknuté, ak je to potrebné, ale zabezpette
vonkaj$ie miesta mie$ania. Polnohospodari pouZivaji hnoj ¢asto ako hnojivo
na kultivaciu poli. Priame pouZitie hnoja ako hnojiva bez predchadzajiiceho
spracovania a analyzy jeho obsahu nie je viak bezpeé&ny postup, pretoZe obsah hno;a Easto
nie je vhodny.

Nakladovo efektivnhym spdsobom spracovania hnoja je pouZivanie ro$tovych podlah
v mastaliach.

Vystavenim moé&u zvierat sa méZe preniest kryptosporidiéza. Tekuty hnoj je toxicky a pri jeho Cisteni,
skladovani a prevoze sa musi davat pozor.

Dalsie informécie o manipuldcii s kalom najdete v kapitole 16: Nebezpeéné latky.

Preprava zvierat

Hospodarske zvierata sa mdZu prepravovat:

z polnohospodarskeho podniku do iného polnohospo-
darskeho podniku;

na chovné ucely;

na predaj alebo usmrtenie.

Nakladanie zvierat na prepravu je nebezpetna ¢innost.
Zvierata zvy€ajne nechct byt naloZené na vozidla, najma
ak sa tak nikdy predtym nestalo. MéZu byt nepokojné, ner-
vézne a pripadne agresivne. DoleZité je pamitat na to,
Ze hospodarske zvieratd, ktoré uz boli predtym aspori raz vo
vozidle, naloZite d'al3i raz ovela lahsie.

Obavy suvisiace s prepravou sa zvycajne tykaju pouzivania
vozidiel, na ktoré musia byt hospodarske zvierata naloZzené
a potom z nich vyloZené:

Pokojné nakladanie krdv.
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vytvorte priechod na usmernenie zvierat do vozidla a z vozidla a zamedzte vedlajsim pohybom;
pouZivajte palice na usmernenie, ale zvieratd nebite;

chrante sa pred potencidlne nervéznymi zvieratami;

nestojte v mftvom uhle zvierata;

pracujte pokojne alebo jasne dajte najavo svoj umysel,

noste rukavice a overaly, ked davate hydinu do klietok na prepravu;

noste bezpecnostné topanky.

PouZivajte opravnené spoloénosti a dodrZujte legislativu tykajticu sa dobrych podmienok zvierat.
Pokial ide o otazky tykajlice sa bezpetnosti cestnej premavky, pretitajte si kapitolu 15: Doprava a vozidla.
Otazky nakladania a vykladania

Pri vytvarani nakladacieho/vykladacieho priechodu zabezpecte:

aby bola ohrada vysoka a trvacna na zabranenie uniku zvierat;

aby sa namiesto ohrad pouZili tabule;

aby sa zamedzilo ostrym zakrutam a namiesto toho sa podla moZnosti pouZili mierne zakrivenia;
aby sa zamedzilo prudkému sklonu;

aby uhly nakladacich ramp nepresiahli 15°.

Pri vykladani nedovolte manipulantom, aby stali v bo¢nom vyhlade zvierata a aby sa zvieratu dostali
do cesty.

Konzumacia zivocisnych vyrobkov

Polnohospodari a polnohospodarski pracovnici si musia byt vedomi toho, Ze priama konzumacia neoZetrenych
alebo nedostatoéne oZetrenych Zivo&idnych vyrobkov mdZe predstavovat riziko nakazenia sa chorobami,
ako si kampylobakter, kryptosporidiéza, salmoneléza (napr. konzumadcia vajec bez predchadzajlceho
48-hodinového chladenia), trichinéza, tuberkuléza, bruceléza alebo leptospiréza (Dodatok 19.1:
Zoonotické choroby). Zivotigne vyrobky vyrobené na mieste, napr. mlieko alebo syr, by sa mali pravidelne
testovat v 3pecializovanych akreditovanych laboratéridch. Zvierata, ktorym sa podavaju lieky, by sa nemali
usmrcovat pred uplynutim zédkonom stanovenej lehoty.

Skodcovia

Paraziticky hmyz a roztote v pol'nohospodarskych podnikoch mézu prenasat choroby cicanim krvi
&i kontaktom s potravinami alebo méZu ustipnat a uvolnit jed. Alergicka citlivost na roztote méZe viest
k vSeobecnym alergickym reakciam, ako je astma, dermatitida, podrazdenie nosa a oc¢i. Vystavenie
polnohospodara je nepretrZité a celoZivotné, a preto sa tieto problémy méZu stat chronickymi.

Zabezpecte zriadenie programu reguldcie Skodcov s pouZitim vyrobkov uré¢enych na reguldciu skodcov schva-
lenych vnutro3tatnymi orgdnmi. V pripade komplikovanych problémov so skodcami sa obratte na profesiondlneho
deratizéra.

Nebezpecenstva pre podpornopo-
hybové Ustrojenstvo

Praca polnohospodara ¢asto zahffia nosenie prilis tazkych
bremien, dlhé hodiny statia, nacahovania, zohybania sa
a inych namahavych pol6h, z ktorych vsetky mdZu viest
k bolestiam a zraneniam kibov, chrbta a bedier.




V pol'nohospodarskych podnikoch zameranych na vyrobu mlie€nych vyrobkov sa ruéné dojenie povazuje
za najnebezpetnej3iu ¢innost pre podpornopohybové Ustrojenstvo, lebo polnohospodar sa k jednej krave musi
zohnut a zhrbit Styri- aZ Sestkrat. Aj mechanizované dojenie predstavuje znatné rizika pre podpornopohybové
Ustrojenstvo a rozvrhnutie dojarne je velmi dolezité.

Tieto opakujlce sa tinnosti m6Zu viest k artritide. Moderné, dobre navrhnuté dojarne zmierfiuju tento
problém, pretoZe umoziiuju simultanne dojenie viacerych krdv; pracovnik alebo polnohospodar stoji na nizsej
urovni ako zvieratd a nemusi sa k nim zohybat. Mlieko sa potrubim dopravuje do velkoobjemového zasobnika,
aby pracovnik nemusel ruéne nosit vedra. DalSie pracovné ¢innosti v polnohospodarstve, ktoré si vyZzaduju
zohybanie sa a otacanie, predstavuju pre pracovnikov podobné rizika. Chytanie hydiny na prepravu mézZe
viest k porucham podpornopohybového uUstrojenstva, pretoZe pracovnik sa musi opakovanie na¢ahovat
a chytit braniace sa vtaky.

Problémy s dychanim

Pracovnici maju problémy s dychanim (z vystavenia prachu alebo ¢pavku)
najma v dosledku:

manipulacie s krmivom;

manipuldcie s hnojom,;

prace v kurinoch;

prace v stiesnenych a preplnenych priestoroch;
Cistenia stodol a sil;

prace v stodolach pokrytych senom.

Vystavenie vasich pracovnikov organickému prachu mézete znizit nahradenim

podstielky v stodole alebo mastali pilinami namiesto sena, prikrytim sil obsa-
hujucich krmivo a striekanim vody na usadenie prachu.

Chemikalie

Chemikdlie maju v polnohospodarstve mnoho vyuZiti a pouzivaju sa na
Cistenie priestorov, zariadenia a zvierat.

Vyliatie m6Ze viest k popalenindam koZe a ffkance méZu podrazdit oti.
Malé deti mdzu nahodne vypit chemikaliu, ktord je bez dozoru, je
uskladnend v neoznacenych nadobach alebo, o je horsie, v nespravne
oznacenych flasiach.

Odmerky vZdy jasne oznacte, po pouZiti ich dokladne vyplachnite a nikdy
ich nenechavajte bez dozoru.

Davajte pozor pri miesani, skladovani a pouZiti vsetkych chemikalii, od
pesticidov, cez antibiotika po Cistiace prostriedky.

Pri postrekovani alebo umyvani zvierat pesticidmi st pracovnici vystaveni
priamemu kontaktu s chemikaliami.

Dalgie informacie o manipuldcii s chemikaliami najdete v kapitole 16:
Nebezpeéné latky.
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DalSie otazky na zvaZenie

Podlahy v polnohospodarskom podniku sii zvy&ajné klzké a €asto sa vyskytuju poSmyknutia,
zakopnutia a pady. Udriujte:

- podlahy ¢o najrovnejsie;

- schody v dobrom stave a

- pracoviska ¢o mozno najcistejSie a najupratanejsie.

- Praca v polnohospodarskom podniku €asto znamena pracu neskoro do veéera alebo v noci. Je
mimoriadne nebezpetné nakladat/vykladat hospodarske zvieratd v noci alebo ich prestvat po verejnej
ceste. Praca v ¢ase s malou viditelnostou moéZe spdsobit aj zamotanie do ostnatych alebo elektrickych
drétov i pady do jam.

Pol'nohospodari a pol'nohospodarski pracovnici s zranitelni vo&i vy€erpaniu z tepla a upal je
beZny.

V niektorych krajindch mézu starsie polnohospodarske stavby sluziace ako pribytok pre hospodarske
zvieratd obsahovat azbest. Azbest je mimoriadne nebezpetna a karcinogénna latka. Ak je v dobrom
stave, rizika si minimalne. Nikdy neodstrafiujte azbest sami. VZdy si najmite odbornikov
na odstranenie a likvidaciu azbestu, preéitajte si kapitolu 13: Infrastruktira a kapitolu 16:
Nebezpeéné latky.

Pracovnici méZu byt vystaveni vysokym hladinam hluku z traktorov, retazovych pil a iného
zariadenia (napr. potrubia vakuovych strojov na dojenie), ktoré €asto dosahujii 90 dBA - 100 dBA,
pretitajte si kapitolu 8: Starostlivost o zdravie.

Polnohospodarske podniky na chov hospodarskych zvierat ¢asto pritahuju divé zvierata, ako su vlky a isky.
Oplotenie alebo straZne psy si zvy€ajne dostatoéné opatrenia. Rozne druhy oplotenia su opisané
v kapitole 13: Infrastruktira. StrdZzne psy musia byt primerane trénované na hospodarske zvieratd, ktoré
strazia.

Zvierata a verejnost

Ak vas polnohospodarsky podnik navstevuju turisti, Skoly
alebo kupujuci, mali by ste vediet, Ze nebezpetenstva,
ktoré su pre vds dost zrejmé, mbzu byt pre nich Uplne
nezname (napr. spravanie alebo reakcie zvierat).
Nikdy by ste nemali nechavat navstevnikov bez
dozoru a musite im dat jasné pokyny o moZnych
nebezpecenstvach, priestoroch so zakazanym vstupom
a bezpetnom spravani. Nedovol'te im vstupovat do
oplotenych priestorov so zvieratami, dotykat sa
zvierat, hladkat ich ani ich kfmit bez sprievodu
(Kapitola 12: Navstevnici a tretie strany).




Pripadova
studia

Mlady pracovnik v polnohospoddrskom podniku na chov osipanych
chcel zaockovat' velké zviera. Zviera drZal medzi nohami, lavou
rukou ho uchopil, aby sa nehybalo, a pravou rukou sa mu pokusil
pichndt injekciu. Zviera sa ndhle pohlo a pracovnik si namiesto
toho injekciu pichol do svojej nohy. Ihned bol prevezeny do
nemocnice na oSetrenie.

Co mal urobit polnohospodar?

Mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby urcil:

Co by sa mohlo stat?

Pracovnici si ndahodne pichnti sami sebe injekciu, ked' sa zviera nahle pohne.
Pracovnikov napadne nervozne zviera.
Pracovnici sa nahodne zrania, ked' sa zviera nahle pohne.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:
nahly pohyb zvierata, ktoré ma bolesti alebo sa boji;
nepredvidatelné spravanie zvierata, ktoré ma bolesti alebo sa boji;
nedostato¢né skusenosti pracovnikov;
velkost a hmotnost zvierata;
vedlajsie ucinky vpichnutych vakcin na ludi.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, anafylakticky 3ok, smrt.

Co mal polnohospodar urobit na znizenie rizik,
ak by vopred posudil situaciu?

Mal:
poziadat veterinara, aby ockovanie vykonal on;
vybudovat 3pecialne truktury na prichytenie zvierata a obmedzenie
pohybu;
poskytnut pracovnikovi odbornd pripravy;
poskytnut svojim pracovnikom overaly na ochranu pred ndhodnym
vpichnutim.
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V tejto kapitole sa

S k le n I'ky ?/ysvetl’uju:

Nebezpecenstva suvisiace
so sklenikmi
Nebezpecenstva suvisiace
s materialom

Pracovné podmienky

v sklenikoch

Systémy na regulaciu
prostredia

Skleniky predstavuju oblubeny sp6sob pestovania, pretoZze
polnohospoddri mézu vyuZit to, Ze méZu pestovat plodiny cely
rok bez ohladu na poveternostné podmienky.

Skleniky sa vyuZivaju na pestovanie zeleniny, nizkeho ovocia,

, . , Svalové zataZenie a ru¢na
kvetov, vzdcnych a exotickych rastlin.

manipulacia
Pesticidy a hnojiva
Nebezpetenstva suvisiace so sklenikmi + Udrzba sklenikov
- DalSie faktory
Praca v sklenikoch zahfiia nebezpetenstva stvisiace s: - Pripadova Studia
|
materialmi;

extrémnymi poveternostnymi podmienkami;
- ru¢nou manipulaciou;
- pesticidmi a
- prdcou vo vyskach.




Nebezpeclenstva suvisiace s materidlom
Skleniky zahffiaju skleniky alebo Struktury pokryté plastom.

Skleniky mdZu predstavovat rozne nebezpetenstva v zavislosti od svojich konstrukénych materidlov:

udusenie z dévodu zrutenia plastového krytia;
zranenie (porezanie a trzné rany) z dévodu rozbitia skla;
kontakt so skorodovanymi/hrdzavymi kovovymi ¢astami;
Sirenie poziaru z dévodu horlavych materialov.

Pracovné podmienky v sklenikoch

Pri préci v skleniku ste vy a vasi pracovnici vystaveni uzavretému priestoru, kde méZu environmentalne
faktory, ako je teplota, vlhkost, kvalita a mnoZstvo vzduchu a koncentracia prachu, ovplyvnit vadu schopnost
pracovat bezpetne a efektivne.

Kombinaciou vysokej teploty a vlhkosti méZe vzniknit mimoriadne neprijemné pracovné prostredie, ktoré
moze viest k prehriatiu, problémom s dychanim, Unave a bezvedomiu. Pite mnoho tekutin a pitnej vody, na
pracu si vyberajte chladnejSie ¢asti diia a pouZivajte vetracie a chladiace systémy na zmiernenie akychkolvek
Skodlivych ucinkov.

Takéto pracovné podmienky v spojeni s pouZivanim pesticidov a hnojiv méZu zvysit pravdepodobnost
a zdvaznost ujmy. Dokladne si vyberajte pesticidy a pouZivajte vhodné osobné ochranné prostriedky
(ochrana ust, nosa, oci) a noste vhodné oblecenie. PouZivajte pesticidy len na ucely a za podmienok, ktoré
uviedol vyrobca.

Systémy na regulaciu prostredia

V sklenikoch sa environmentalne podmienky reguluju mechanicky s pouZitim
umelych zdrojov tepla, ventilatorov a vetracich systémov, mechaniz-
mov na tienenie a chladenie, zariadenia na kontrolu vlhka a klimy.
PouZivanim tychto systémov sa sice zniZuje vase vystavenie environmental-
nym nebezpetenstvam, mdZe vds to viak vystavit elektrickym a mecha-
nickym nebezpe&enstvam, hluku a biologickym nebezpe&enstvam
(baktéria Legionella).

VZdy paméatajte na to, Ze musite vyvazit vyhody s nevyhodami systémov na
reguldciu prostredia, a podla toho ich navrhnite.

Baktéria Legionella, ktorej sa dari vo vode teplej 25 °C - 45 °C, sa mbze
stat smrtelnou, ak sa vdychne. MéZete vdychnut kvapky vody, ked' stojite
blizko postrekovaca vody alebo chladiaceho systému pouZivaného na chladenie kvetov ¢i zeleniny (Kapitola 13:
Infrastruktira).
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Ru¢na manipulacia a svalové zataZenie

Praca v sklenikoch je celoro¢na praca, ktora zahffia namahavu a opakujuicu
sa pracu v neprirodzenom prostredi a ¢asto zahffia tazké polohy. MéZe
sposobit:

zranenie z opakujlcej sa zataZze v pazi, zapasti a ruke;
poruchy podpornopohybového Ustrojenstva (vyvrtnutie a presilenie).

Zahffia mnohé opakujlce sa Cinnosti, ako je:

naplfianie nadob podou;

vysadba osiv;

hnojenie;

strihanie alebo pretrhdvanie rastlin;
pouzitie fumigantov alebo pesticidoy;
zbieranie, davanie do davok a balenie;
preprava rastlin alebo Urody zo sklenika.

Ako zniZit nebezpecenstva
pre podpornopohybové ustrojenstvo

Automatizujte ¢o
moZno najviac ¢innosti.

Minimalizujte ru¢nd manipulaciu.

Prisp6sobte sedenie danej ulohe.

Rotacia pracovnych cinnosti.

Zabezpecte Casté prestavky.

PouZivajte vhodné a ergonomické nastroje, sledujte ucinky na
zdravie.

Zabezpecte odbornu pripravu pracovnikov o ru¢nej manipuldcii,
najma o zdvihani tazkych bremien.

Zorganizujte pracu tak, aby pracovnici beZzne dvihali bremena
len vo vyske medzi pasom a plecami.

Pesticidy a hnojiva

Nebezpelenstva spojené s pesticidmi a hnojivami pri praci v skleniku (Kapitola 16: Nebezpeéné latky) méZu
byt zdvaZnejsie. Skutotnost, Ze sa aplikuju v uzavretych priestoroch s vysokou troviiou teploty a vlhkosti,
zvy3uje moznu skodlivost aplikacie hnojiv a pesticidov. Aplikovanie pesticidov mdZe spdsobit podrazdenie oti,
popaleniny koZe a problémy s dychanim.

Pred pouzitim si precitajte pokyny vyrobcu a vykonajte odportcané kontrolné opatrenia:

obmedzte pristup do sklenika po pouZiti pesticidov alebo hnojiv a ponechajte dostatocny ¢as pred opatovnym
vstupom do sklenika;

majte vzdy k dispozicii karty bezpetnostnych udajov;

pravidelne komunikujte so svojim dodavatelom a poZiadajte ho, aby vas informoval o potencialne
bezpetnejsich vyrobkoch;
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ked' to je mozné, pouZivajte automatizované stroje na pri-
davanie pesticidov namiesto rucne drZzanych strojov, pretoze
vystavenie chemikaliam bude mensie.

Zvazte integrovanu ochranu proti $kodcom, ¢o je environmentdlne
citlivy a ekologicky pristup k riadeniu Skodcov. Cielom programov
integrovanej ochrany proti skodcom je riadit Skody spdsobené
Skodcami ¢o najekonomickejsimi prostriedkami a s najmensim
moZnym ohrozenim ludi, majetku a Zivotného prostredia.
Integrovana ochrana proti Skodcom sa vykonava najma v troch
fazach: identifikacia a monitorovanie, prevencia a intervencia
a kontrola.

Namiesto chemikalii pouZivajte pesticidy vyrobené z prirodnych
zdrojov.

UdrZba sklenikov

Najnebezpecnejsie ¢innosti vykonavané v sklenikoch su ¢innosti spojené so stavebnymi pracami a udrzbou,
ktoré zahffiaju najma prace na streche, elektrické a mechanické prace.

Pokial ide o prace na streche, najprv sa uistite, Ze va3 sklenik je vybaveny potrebnou bezpetnostnou
infrastrukturou, ako je lavka a kotevné body na streche. Potom by ste mali zvazit najbezpetnejsi spdsob
vykonania danej prace: pouZivajte radsej leSenie ako rebrik.

Ked pouzivate bezpetnostny postroj, nikdy nepracujte sami. Ak spadnete a zostanete visiet, mdze smrt bez
okamzitej pomoci nastat po 20 minutach alebo polhodine.

Ak je tloha prilis tazka alebo komplikovana, poZiadajte o odborné poradenstvo alebo zadajte ¢innost pro-
fesionalnym dodavatelom.

Potas prace na streche si dajte pozor, aby ste mali dostato¢ny odstup od nadzemnych elektrickych
kablov.

Aby ste mohli vykonavat elektrické alebo mechanické prace, musite mat odbornti pripravu
a spbsobilost. Ak nemate, nespoliehajte sa na vlastné skisenosti. Nechajte danu pracu
vykonat niekoho kvalifikovaného.

Dalsie faktory

V skleniku noste topanky s plnou $picou, aby vas neporezalo rozbité sklo. NepouZivajte
holé ruky na upratanie rozbitého skla.

Udrzuijte sklenik upratany, aby ste zamedzili posmyknutiam, zakopnutiam a padom.
Zabezpecte dostatocné osvetlenie.

Zabezpette kontrolu $kodcov.

Prijmite niudzové opatrenia vratane alternativnych vychodov a protipoZiarneho
zariadenia.

Ked pouzivate v skleniku spalovacie motory, kontrolujte drovef oxidu uhol'natého
vo vzduchu a zabezpecte dostatocné vetranie.

V extrémne veternom po&asi nepracuijte v sklenikoch, aby ste zamedzili zraneniam
sposobenym rozbitym sklom.
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Pripadova
Studia

18-rocny syn polnohospoddra prisiel poméct otcovi
s prdcami na streche pred odchodom na futbalovy
zdpas. Vymieriali nylonové krytie pred zimou. Syn
bol na streche, ked’ sa mu vysmykla noha zo Zabky
a spadol zo strechy. Utrpel vdZne poskodenia chrb-
tice a je trvalo zdravotne postihnuty.

Co mal urobit polnohospodar
a jeho syn?

Mali vykonat jednoduché posutidenie rizik, aby urcili:

Co by sa mohlo stat?

Pady z vysky;
padajlice predmety.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka pre obidvoch, ked sa vezme do tvahy:
chybajlice vyhlasenie o bezpetnej metdde;
nedostato¢na odborna priprava a skusenosti;
chybajuice vhodné vybavenie;
nevhodna obuy;
ocakavanie futbalového zapasu.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Zranenie, trvalé zdravotné postihnutie, otras mozgu, kéma, smrt.

Ak by posudili pracu, ¢o mali urobit na zniZenie rizik?

Mali:
najat profesiondla na vykonanie prace;
pouzit lesenie, mobilnu vyvysenu pracovnt plosinu;
pouzit vhodny systém rebrikov, primeranti diZku;
mat vhodné bezpetnostné topanky, bezpetnostny postroj a opasok s ndstrojmi.
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V tejto kapitole sa

L e S n é .\/ysyetl’gje;

Planovanie
Riadenie ludskych zdrojov

hospodarstvo o e

Udrzba lesa
Tazba dreva

. . Av Polamané stromy, tahanie
Prica v lesnom hospodarstve mdZe byt y

nebezpeénym povolanim. Este nebezpecnejsie
Je, ked’ sa vyuZivaju samostatne zdrobkovo ¢inné
osoby alebo prileZitostni pracovnici, a nie profe-
siondlni doddvatelia.

dreva

Preprava dreva

Retazova pila

Rucné signaly

Lana a lezecké vybavenie
Prva pomoc a nudzové
opatrenia

Lesné poZiare

Pripadova studia

Ak je lesné hospoddrstvo vasim Zivobytim, vy ani
vasi zamestnanci si neméZete dovolit premeskat
deri prdce ani pre malé zranenia.

Mali by ste sa uistit, Ze [udia, s ktorymi pracujete
a ktori pre vds pracujd, absolvovali odbornti pri- @ 3 +
pravu a st spésobili vykondvat prdcu. Pripomerite im, Ze ich nedbanl/vost méZe narusit

ich bezpecnost, bezpecnost ich spolupracovnikov a mozZno aj bezpecnost tretich strdn (verejnosti).

Planovanie

Planovanie Einnosti je jeden z najdéleZitejSich faktorov na zriadenie bezpe&nych
a zdravych pracovnych podmienok pri lesnickych €innostiach.

Manazér pracoviska by mal zabezpetit:

Ludia pracujici s nim a pre neho s spdsobili, zodpovedni a rozumni a vedia
o0 tom, Ze svojou nedbanlivostou méZu narusit vlastnl bezpetnost a bezpetnost svojich
spolupracovnikov.

Vymenuiju sa spdsobili vedici timov, ktori maju dohliadat na pracu. Ked' &innosti vykona-
vaju viaceri dodavatelia, manazér pracoviska by mal stanovit jasné linie podriadenosti,
ulohy a povinnosti.

Prijmu sa opatrenia na vhodné dopravné a komunika&né systémy pre pracovnikov.
V pripade potreby sa zabezpeci vhodné ubytovanie pre pracovnikov.

Stroje, zariadenie, nastroje a osobné ochranné prostriedky su k dispozicii a si v dobrom pre-
vadzkovom stave. Malo by byt zabezpetené uchovavanie paliva, bezpetné uchovavanie a doprava, a ak
sa pouzivaju strelné zbrane, mali by byt k dispozicii prislusné opravnenia, mali by sa bezpetne uchovavat
a pouzivat.

Praca sa planuje.

Veduici timov by mali vediet o divej zveri vratane zvierat, hmyzu a plazov, ktoré méZu stretnit, mali
by rozpoznat nebezpetné druhy a mali by vediet, ako k nim maju pristupovat alebo ako sa im vyhnut. Infekcie
a choroby prenasané lesnymi zvieratami sa liSia medzi jednotlivymi regiénmi. Niektoré nemaju symptémy
a je tazké ich odhalit, a preto predstavuju vacsie riziko nakazenia lesnickych pracovnikov. Niektoré infekcie
a choroby sa mdZu preukazat ako smrtelné.

Mali by sa vypracovat nudzové plany a pracovnici by mali byt o nich informovani.

Pracovnici by mali mat odbornu pripravu, aby ovladali terénnu jazdu a bezpetnost vozidla, poZiarne
postupy, relevantné nebezpetenstva, vedeli ovladat stroje, stinat stromy, ru¢ne manipulovat, nakladat.
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Riadenie (udskych zdrojov

Ludské zdroje st najcennejsim a najkritickejsim faktorom v odvetvi lesného hospodarstva. Pracovnici su vystaveni
extrémom a preZivaju nezvytajnu fyzickd a psychologicku zataz.

Unava a presilenie st désledkom pracovnych dni, ktoré su prili$ dlhé, dlhych vzdialenosti na docha-
je platenych za vykonanti pracu). €asovy tlak vedie k ponahlaniu sa a nebezpe¢nym postupom. Unaveni
pracovnici mdzu pocitovat letargiu, slabost, vy¢erpanie, 3portovl anémiu alebo syndrom nedostato¢nosti
nadobliciek.

Osobitne zranitelni st mladi a star$i pracovnici. Mladi pracovnici z dévodu nedostatotnych skusenosti
a precenenia svojich schopnosti a starsi pracovnici z dévodu problémov spojenych s vekom a unavou.

Pracovnici st nachylni na apal, splenie slnkom, dehydrataciu a vystavenie extrémnym poveternostnym
podmienkam.

Vysadzanie stromov

Vysddzanie stromov je namahava, opakujlica sa praca, a preto je priamo spojena s problémami podporno-
pohybového ustrojenstva.

Pouzivajte ru¢né nastroje osobitne urfené na lesnicku pracu. Zeny predstavuji 10 % aZ 15 % pracovni-
kov vysadzajucich stroméeky. Ked' s medzi pracovnikmi Zeny, mal by sa na ne brat osobity ohlad (napr.
samostatné ubytovanie, schopnost niest tazké bremena).

Ked' sa pouZivaju ostré nastroje na kopanie, je velmi délezité nosit €&iZmy s ocel'ovou Epicou. Pri noseni rastlin
a nastrojov pouzivajte vhodné opasky s nastrojmi, aby ste zniZili zataZenie.

Co méZete urobit?

Odmeiiujte svojich pracovnikov na zaklade inych kritérii, ako s vystupy (mdZe sa tym zniZit rychlost prace,
ale znizZi sa aj poCet zraneni a Urazov).

Obmiefajte pracovné miesta, aby ste ulavili pracovnikom, aj ked' si to vyZaduje dokladnejsiu odbornu
pripravu.

Naplanujte &innosti tak, aby ste zamedzili praci osamote.

Podporujte o€kovania, ak su k dispozicii.

PouZivajte osobné poplachové systémy, ked vyuzivate pracu osamote; tieto systémy by sa mali spojit
s nudzovym persondlom na zistenie nudzovych situacii a vykonanie nidzového planu.

Prispdsobte pracovny €as a prestavky potrebam a zloZitosti prace.

Nastol'te disciplinu a efektivny dohlad prostrednictvom veduceho timu.

Vzdelavajte svojich pracovnikov, aby ste zabranili zraneniam a infekciam, pouctte ich o noseni
vhodného oblecenia a osobnych ochrannych prostriedkov (napr. nosenie ¢iziem po kolend na znizenie
rizika utipnutia hadom alebo pouZivanie sprejov odpudzujiicich hmyz ¢&i roztokov na predchadzanie
uhryznutiam hmyzom).

Zabezpette svojim pracovnikom odbornu pripravu o $kodlivych rastlinach a zvieratach, rizikdch spojenych
s pracou, strojmi a pouzivanymi systémami prace a upozornite ich na tieto veci.

Vizdy musite vediet, kde sa nachadzaju vasi pracovnici, aby mohli byt v nidzovych situdciach evakuovani.

Manazér pracoviska a veduci timov musia zabezpetit, aby vzdy vedeli o alergidch &lenov svojho timu na
uhryznutia a postipnutia a o ich neznasanlivosti liekov. Musia mat prislusné chorobopisy pracovnikov k dispozicii
na pracovisku.




Chraiite sa pred vystavenim slnku, teplu a vlhkosti nosenim klobukov, okuliarov, pouZivanim krému na
opalovanie a pravidelnym pitim vody. V. mokrom a chladnom pocasi noste teplé nepremokavé oblecenie odolné
voci vetru a protiSmykovu obuv.

Taborenie

Ked je tdborenie nevyhnutné a vnutrostatne predpisy ho povoluju, manaZér pracoviska by mal zabezpetit
vhodné ubytovanie, samostatné zariadenia pre muZov a Zeny, hygienické zariadenia, komunikaéné
mozZnosti, dopravu z pracoviska a na pracovisko a oddych.

Pracovnici ¢asto trpia problémami vyvelanymi stresom pre dlhé obdobia odlutenia od rodin a priatelov,
nedostatok sukromia a nedostatok pohodlia.

€im lepSie su zariadenia a organizacia tabora, tym menej stresu maji pracovnici. Pracovnici by mali
byt informovani, &i je voda v prameni pitna a ¢ su plody stromov jedlé. Informujte ¢lenov timu o lovnych
zénach a inych obmedzeniach.

Okolo taborov vybudujte protipoZiarne zény a zabezpette, aby v3etci pracovnici rozumeli rizikam, ktoré
predstavuju lesné poZiare.

V oblastiach, kde hrozi nebezpe€enstvo tderu blesku, poradte pracovnikom, ¢o by mali robit, aby sa
im vyhli.

V extrémnych poveternostnych podmienkach by sa ¢innosti mali prerusit a pracovnikom by mal byt
poskytnuty vhodny pristre3ok (Kapitola 10: Pripravenost a reakcia na niidzové situacie).

UdrZba lesa

Boj proti chorobam rastlin zahffia pouZivanie pesticidov, ktoré predstavuju chemické nebezpecenstva. Vypracujte
vyhldsenie o bezpetnej metdde a pracujte podla neho (Kapitola 5: Planovanie). Pri postrekovani noste vhodné
osobné ochranné prostriedky vratane ochrany oci, nosa a ust a pri manipuldcii s chemikaliami alebo Cerstvo
postriekanymi rastlinami noste rukavice. Odporti¢ame vykonat postrek v chladnejsom Case diia, pretoZe nosenie
osobnych ochrannych prostriedkov mdZe spdsobit nadmerné potenie.

Tazba dreva

Tazba dreva je nepochybne najnebezpetnej$ou tinnostou odvetvia lesného hospodarstva. Zahffia vyrub stromov,
odrezanie vrcholov a konarov, odstranenie kéry, presunutie kmerov na pristupné miesto a ich naukladanie na
docasné uskladnenie a na zaver ich naloZenie na dopravné prostriedky. Pouzivanim modernych lesnickych
strojov na tazbu dreva sa vyrazne znizila frekvencia smrtelnych a vaznych urazov v procese tazby dreva
v lesnom hospodarstve.

Tazba dreva zahffia pouZivanie mobilnych taZkych strojov, ktoré by mali byt vybavené ochrannymi kontrukciami
chraniacimi pri prevrateni a ochrannou konstrukciou proti padajucim predmetom. Odborna priprava obsluhy
a zriadenie ochrannych pasiem okolo tychto strojov su pre bezpetnost velmi déleZité.
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Polamané stromy,
pribliZovanie dreva

Po biirke by malo byt povolené pracovat len
odborne pripravenym pracovnikom, pretoZe
prevadzkové podmienky mézu byt nebezpetné
z d6vodu zlomenych vetiev, polamanych stromoy,
gulania a tahania stromov. Poldmané stromy mozno
bezpetne odstranit s pouzitim bezpe¢nych hakov
a navijakov na otacanie — ,baranenie“ je nebezpetna metdda zloZenia poldmanych stromov. Zariadenie na
tahanie stromov po zemi by sa nemalo pouZivat na svahoch so sklonom va¢sim ako 15°. Priblizovanie dreva
by malo byt prerusené potas mimoriadne mokrého pocasia.

Preprava dreva

Ked' je gulatina naukladana v oblasti nakladania, musi
sa zabezpetit proti zoSmyknutiu a skottlaniu. Nakladanie
dreva na prepravu je ¢innost spojena s poruchami
podpornopohybového Ustrojenstva a unavou. Zdvihacie
zariadenie (napr. Zeriavy, autoZeriavy) a iné zdviha-
cie prislu$enstvo (napr. lana a retaze) sa musia
pravidelne kontrolovat.

V juZznych krajinach sa na prepravu dreva
z nepristupnych oblasti do oblasti nakladania ¢asto
vyuZzivaju zvieratd, ako napriklad kone alebo muly.
Davajte pozor, ked’ pouZivate osobitne upravené
nakladacie plosiny vozidiel.

Retazova pila

Retazova pila sa povaZuje za najnebezpeénejsiu €ast zariadenia v odvetvi lesného hospo-
darstva. Spatny naraz retazovej pily stvisi s mnohymi zraneniami lesnickych pracovnikov. Medzi d'al3ie
stroje spdsobujlce Urazy patria drvite a stiepace. Ked su stroje zle navrhnuté a ked' sa odstrania
ochranné kryty alebo pristroje na kontrolu bezpe&nosti, pravdepodobnost zraneni suvisiacich so
strojmi sa zvysi.

Urazy spojené s retazovou pilou stvisia:

s chybajticou odbornou pripravou;

so spatnym ndrazom;

so svalovou zataZou;

s udrenim retazou;

s hordcim motorom;

s benzinom;

s hlukom a vibraciami;

s Ulomkami a prachom;

s oxidom uholnatym/vyparmi;

s chybajucimi riadnymi osobnymi ochrannymi prostriedkami.




Prijmite preventivne opatrenia:

1. Absolvujte kurz odbornej pripravy o bezpe¢nom pouzivani retazovych pil
a pouzivanie retazovej pily dovolte len spdsobilym osobam, ktoré absolvovali
odbornu pripravu.

2. Vyberte retazovu pilu, ktora najlepsie vyhovuje vasim potrebam, a uistite sa,
e dl¥ka vodidla pily zodpoveda typu prace, ktorti planujete vykonavat.

3. Vyberte retazovu pilu s nizkou Uroviiou vibracii, aby ste zamedzili ich
prendasaniu do pazi.

4. Skontrolujte, ¢ je retazova pila vyvazena.

Precitajte si prirucku prevadzkovatela.

Zabezpette pre pracovnikov opakovaciu odbornt pripravu o tom, ako zamedzit

spatnému narazu, a zabezpecte, aby vasa retazova pila mala maly spatny

naraz alebo bezpet¢nostnu retaz.

Uistite sa, ¢i je retazova pila vypnutd, ked doplfate palivo alebo ju maZete.

Majte v blizkosti hasiaci pristroj.

Potas dopliiania paliva alebo mazania noste rukavice na zamedzenie kontaktu s koZou.

10. Nastartujte retazovt pilu na zemi.

11. Uistite sa, Ze v retazi nie je 3pina.

o un
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12. Pouzivajte vhodné osobné ochranné prostriedky vratane slichadiel so Stuplami do usi, bezpe¢nostnych

Ciziem, bezpecnostnych okuliarov, rukavic a ochrannych chrani¢ov nohavic alebo legin odolnych
prerezaniu.

13. Nikdy nepracujte s retazovou pilou vo vyske vys3ej, ako je vy3ka pliec.

14. Vzdy drZte retazovu pilu obidvoma rukami.

Skontrolujte svoju retazovui pilu, aby ste zabezpeili, Ze ma:

v tlmi€ vyfuku na zniZenie hluku a nasmerovanie vyfukovych plynov pre¢ od
prevadzkovatela;

v zachytavaé iskier na zachytavanie iskier vo vyfukovych plynoch;

v zachytavaé retaze na zachytenie retaze, ak sa roztrhne, a zabranenie tomu, aby udrela
prevadzkovatela;

v prepinaé na rychle vypnutie pily palcom, ked' prevadzkovatel drzi zadnt rukovét v pravej
ruke;

v nasadku na ruku na zabranenie zo3myknutiu lavej ruky z prednej rukovite;

+ brzdu retaze na zastavenie pohybu retaze v pripade spatného narazu;

v poistnil pa€ku plynu na zabezpetenie, aby plyn fungoval, len ked' sa pevne drZi zadna
rukovat;

v protivibra€né uloZenie na znizenie mnoZstva vibrdcii, ktoré pocituju ruky prevadzkovatela;

v chrani€ na zadnej rukoviti na ochranu pravej ruky pred ulomkami a zlomenou retazou.

Pracovnici obsluhujtici retazovt pilu by mali pouZivat tieto osobné ochranné prostriedky a prislusenstvo:

helmu s vysokou viditelnostou;

stit alebo bezpecnostné okuliare;

sluchadla a Stuple do usi na timenie hluku;

tritko s vysokou viditelnostou, vystrazntl vestu alebo podobné oblegenie;
chranite nohavic alebo nohavice odolné voti prerezaniu retazovou pilou;
bezpecnostné ¢izmy s ocelovymi Spicami;

opasok s nastrojmi a stpravu nahradnych dielov so vsetkymi vhodnymi
nastrojmi a dielmi.

Rucné signaly

Ru¢né signaly na vyrub a nakladanie by sa mali dohodnut pred zatatim
prdc, aj ked' sa budu pouzivat univerzélne signaly. Malo by sa urit, kto bude

proti

Pri vyrube kontrolujte smer padania stromov prostrednictvom
Specidlneho poradia a usporiadania rezov.
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davat signaly. Osoba vyddvajlica signaly by mala stat na bezpetnom mieste, ktoré pracovnik prijimajtci signaly
jasne vidi. Signdly sa musia davat len vtedy, ak je ich vyznam jasny (Kapitola 17: Zna&enie). Pri vyrube su
velmi ¢asto potrebné rucné signdly.

Lana a lezecké vybavenie

Lana a lezecké vybavenie pouZivané na zdvihanie Pudi musi pravidelne certifikovat nezavisly prislusny
organ podla ustanoveni vnltrostatnych pravnych predpisov. Okrem toho sa musia vizudlne skontrolovat pred
prvym a d'al&im pouZitim a po vacsich opravéach.

Prva pomoc a nudzové opatrenia

Manazér pracoviska a veduci timu by mali vediet, kde je najbliZSie zdravotnicke zariadenie, ktoré ma
k dispozicii protilatky a séra obsahujuce protilatky na zabranenie anafylaktickému Soku a otrave.

Zabezpeéenie lekarnifiek, ktoré obsahuju antibiotika, antihistaminika, preventivne alebo lie€ebné
o&kovania (tetanus), je nevyhnutné.

Osoby poskytujiice prvii pomoc by mali absolvovat odborni pripravu, aby vedeli identifikovat a o3etrit
choroby, ochorenia a zranenia suvisiace s flérou, faunou a hlavnymi charakteristikami miesta. Mali by
sa viest zaznamy o poskytnutom o3etreni.

Mal by sa vypracovat plan pre niidzové situacie, malo by byt zabezpetené vybavenie, pracovnici by mali
absolvovat odbornui pripravu pre viaceré mozné scenare a mali by sa vykonat niidzové cvitenia v pripade potreby
vratane zachrany vrtulnikom. Mali by sa vykonat evakua&né opatrenia, najma v pripadoch, ked' je pristup
k vozidlam obmedzeny. Mal by byt k dispozicii niidzovy dopravny prostriedok vybaveny satelitnym radiovym
vysielacim zariadenim (Kapitola 10: Pripravenost a reakcia na niidzové situacie).

Lesné poZiare

Lesné poZiare s €astou nidzovou situdciou v lesnom hospodarstve. Viac ako 90 % lesnych poZiarov
spdsobuju ludské faktory.

Faj€enie, uniky paliva, vozidla, ru€né nastroje a lesné tabory su zvy€ajnymi pri€inami. Lesné poziare
st mimoriadne nebezpectné z dévodu mnoZstva horlavého materialu, nahlych zmien vetra, nedostupného terénu.

Poziare su nevypoctitatelné: stupaju dovrchu, rychlo sa Siria a sleduju smer vetra.

Lesné poZziare ¢asto vedu k vaznym urazom alebo Umrtiam a rozsiahlym Skodam pre lesné hospodarstvo.
PoZiare spdsobuji popaleniny, dusenie nedostatkom kyslika, respiraéné problémy a podraZdenie oéi.

Ak sa poZiar zisti v€as, jeho zahasenie je jednoduchsie a bezpe€nejsie.

Nebezpetenstva spojené s hasenim poZiaru zahffiaju velké Ziarenie tepla a zIU viditelnost pre dym a prach.
MbZe byt tazké dostat dodavatelov k poZiarnikom a odviezt zranenych ludi.




Pripadova
studia
timu deviatich lesnickych pracovnikov zamestnanych v miestnom

lesnickom druZstve. Rubal drevo svojou retazovou pilou, ked’ retaz
narazila na kameri v zemi, spétne sa odrazila a porezala mu »

Lesnicky pracovnik s 15-ro¢nymi sktsenostami sa stal vedtcim '
N

koleno. Mal velké stastie, Ze skoncil len s hlbokou jazvou. )L»n
b,
£

. N

Co mal urobit?

Pred pouZitim retazovej pily mal vykonat jednoduché postidenie rizik, aby uril:

Co by sa mohlo stat?

Rezné rany z kontaktu so zapnutou retazovou pilou.
Zranenie zo spatného ndrazu retazovej pily.
Zranenie zo zabludenych predmetov, ktoré prisli do kontaktu s hybajlicou sa retazou.

Aka je pravdepodobnost, Ze sa stane niektora z tychto veci?

Vysoka, ked' sa zohladnf:
nahly pohyb retazovej pily;
povaha pody obsahujticej kamene;
sila spatného narazu.

Aké si mozné dosledky (zavaZznost)?

Rezné rany, zranenie, amputacia.

Co mal lesnicky pracovnik urobit na znizenie rizik?

Mal:

zabezpetit, aby lesnicki pracovnici boli odborne pripraveni a spdsobili na vykondvanie zadanej prace;

davat pozor na to, aby sa retaz nedotkla zeme, kamefiov alebo inych predmetoy;
nosit ochranné ¢izmy a leginy odolné voci prerezaniu.
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Glosar

A Spat na kapitolu 1

Vyraz Vysvetlenie

Uraz/nehoda

NeZiaduca udalost, ktora spdsobi umrtie, ochorenie, zrane-
nie, $kody alebo inu stratu (Britsky Ustav pre normy).

Spdsobila osoba

Osoba, ktorda ma dostatocné znalosti, zruénosti, povedomie a pristup
na vykonanie ulohy (Britsky Ustav pre normy).

dB

decibel

Nidzova situdcia

Problém, udalost alebo incident, ktoré ohrozuji prevadzku spolognosti, jej zamestnancov a jej majetok.

Nebezpeéenstvo

Nebezpetenstvo je akdkolvek situdcia, latka, ¢innost, udalost alebo prostredie, ktoré
mbZe potencidlne spdsobit zranenie alebo chorobu (OHSAS 18001:2007).

Ochrana zdravia
pri praci

Podporovanie a udrziavanie najvyssieho stupnia fyzickej, dusevnej a socialnej pohody pracovnikov
vo vsetkych povolaniach (Medzinarodna organizacia prace/Svetova zdravotnicka organizacia).

Incident

Udalost, ktora spdsobila traz alebo mala potencidl spésobit traz.

IPM

integrovana ochrana pred Skodcami

Poruchy podpor-

Poruchy podpornopohybového Ustrojenstva, ktoré mozu ovplyvnit svaly, kiby,

nopohybového slachy, vazy a nervy v tele (Medzinarodna organizacia prace).
ustrojenstva

KBU karta bezpec¢nostnych Udajov

PPE osobné ochranné prostriedky

PTO vyvodovy hriadel

RCD prudovy chranic

ROPS ochranna Struktura chraniaca pri prevrateni

RSI zranenie z opakujlicej sa zataze

Bezpeénost

nepritomnost neprijatelného rizika (Britsky Ustav pre normy)
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BELGICKO Service public fédé- http://www.meta.fgov.be Direction Générale Contrdle
ral Emploi, Travail et http://www.emploi.belgique.be du bien-étre au travail
Concertation sociale Rue Ernest Blerot 1
1070 Bruxelles
BELGICKO
BULHARSKO Glavna inspekcia http://www.gli.government.bg/en/ General Labour Inspectorate
po truda Executive Agency
bul. Dondukov 3
1000 Sofia
BULHARSKO
CESKA Statni urad http://www.suip.cz/ KolaFska 451/13
REPUBLIKA inspekce prace 746 01 Opava
CESKA REPUBLIKA
DANSKO Arbejdstilsynet http://arbejdstilsynet.dk/da/ Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @
DANSKO
NEMECKO Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html WilhelmstraBe 49
fiir Arbeit und 10117 Berlin
Soziales NEMECKO
ESTONSKO Labour Inspectorate  http://www.ti.ee/ Todnspecktsioon
of Estonia Gonsiori 29
10147 Tallinn
ESTONSKO
iRSKO Health and Safety http://www.hsa.ie/eng/ The Metropolitan Building
Authority James Joyce Street
Dublin 1
[RSKO
GRECKO SEPE - Labour http://www.ypakp.gr/ lolkou and Argonafton 2
Inspectorate 38001 Volos
GRECKO
SPANIELSKO Ministerio de Empleo  http://www.mtin.es/itss/web/index.html Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social (Labour Inspectorate) Direccion General de la Inspeccidn
http://www.mtin.es/ de Trabajo y Seguridad Social
p i ) C/Aqustin de Bethencourt, 4
(Ministry of Labour) 58071 Madrid
SPANIELSKO
FRANCUZSKO Ministere du http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/ Ministére de l'emploi, de la

Travail, de L'Emploi,
de la Formation
Professionnelle et
du Dialogue Social

Cohésion sociale et du logement
39-43 Quai André Citroén,
75902 Paris Cedex 15
FRANCUZSKO
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TALIANSKO Ministero del http://www.lavoro.gov.it Via Cesare de Lollis 12
Lavoro e delle 00185 Roma RM
Politiche Sociali TALIANSKO
CYPRUS Department of http://www.mlsi.gov.cy Apelli Street 2
Labour Inspection 1493 Nicosia
CYPRUS
LOTYSSKO State Labour http://www.vdi.gov.lv Kr. Valdemara Street 38 k-1
Inspectorate Riga, LvV-1010
LOTYSSKO
LITVA State Labour http://www.vdi.lt/ Algirdo str. 19
Inspectorate of the LT-03607 Vilnius
Republic of Lithuania LITVA
LUXEMBURSKO Inspection du travail  http://www.itm.lu/ Boite postale 27
et des mines 2010 Luxembursko
LUXEMBURSKO
3, rue des Primeurs
2361 Strassen
LUXEMBURSKO
MADARSKO Hungarian Labour http://www.ommf.gov.hu Budapest Margit krt. 85.
Inspectorate 1024 MADARSKO
Budapest Pf. 639. 62
1399 MADARSKO
MALTA Occupational Health  http://www.ohsa.org.mt/ 17, Edgar Ferro Street
and Safety Authority Pieta PTA 1533
MALTA
HOLANDSKO Dutch Labour http://lwww.arbeidsinspectie.nl/ Postbox 90801
Inspectorate 2509 LV Den Haag
HOLANDSKO
RAKUSKO Bundesministerium http://www.arbeitsinspektion.gv.at Stubenring 1
fur Arbeit, 1010 Wien
Soziales und RAKUSKO
Konsumentenschutz
POLSKO National Labour http://www.pip.gov.pl Chief Labour Inspectorate
Inspectorate 38/42 Krucza Street
00-962 Warszawa
POLSKO
PORTUGALSKO  ACT — Autoridade http://www.act.gov.pt/ Av. Casal Ribeiro 18-A
Para as Condices 1749-073 Lisboa
do Trabalho PORTUGALSKO
RUMUNSKO Labour Inspection http://www.inspectmun.ro/ Matei Voievod Street 29
Sector 2
21455 Bucuresti
RUMUNSKO
SLOVINSKO Ministry of Labour, http://lwww.id.gov.si/ Parmova 33
Family and SI-1000 Ljubljana
Social Affairs SLOVINSKO
SLOVENSKO National Labour http://www.safework.gov.sk/ Masarykova 10
Inspectorate 040 01 Kosice
SLOVENSKO
FiINSKO Ministry of Social http://www.stm.fi/sivukartta Kirkkokatu 14
Affairs and Health PO Box 33
FI-00023 Helsinki
FINSKO
SVEDSKO Swedish Work http://lwww.av.se/ Lindhagensgatan 133
Environment SE-112 79 Stockholm
Authority SVEDSKO
SPOJENE Health and Safety http://www.hse.gov.uk/ Redgrave Court
KRALOVSTVO Executive Merton Road
Bootle
Merseyside
L20 7HS

SPOJENE KRAIOVSTVO
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Nazov

Smernica Rady 86/656/EHS z 30. novembra 1989 o minimalnych
zdravotnych a bezpecnostnych poZiadavkach na pouzivanie
osobnych ochrannych prostriedkov pracovnikmi na pracovisku

Ref. ¢.

89/656/EHS

Pracovné prostriedky

Smernica Rady 95/63/ES z 5. decembra 1995, ktorou

sa meni a doplia smernica 89/655/EHS o minimalnych
poZiadavkach na bezpetnost a ochranu zdravia pri pouzi-
vani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri praci

95/63/ES

Pracovné prostriedky

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2001/45/ES

z 27. jina 2001, ktorou sa meni a dopliia smernica Rady 89/655/EHS
o minimalnych poZiadavkach na bezpe¢nost a ochranu zdravia

pri pouzivani pracovnych prostriedkov pracovnikmi pri praci

2001/45/ES

Zobrazovacie jednotky

Smernica Rady 90/270/EHS z 29. maja 1990 o mini-
malnych poZiadavkach na bezpeénost a ochranu
zdravia pri praci so zobrazovacimi jednotkami

90/270/EHS

Vibracie

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2002/44/ES z 25. juna 2002
o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poZiadavkach vyply-
vajucich z vystavenia pracovnikov rizikdm vzniknutym pdsobenim
fyzikalnych faktorov (vibracie)

2002/44/ES

Oznaéenia

Smernica Rady 92/58/EHS z 24. juna 1992 o minimalnych poZiadavkach
na zaistenie bezpecnostnych a/alebo zdravotnych oznaceni pri praci

92/58/EHS

Tehotné pracovniéky

Smernica Rady 92/85/EHS z 19. oktdbra 1992 o zavedeni opatreni na
podporu zlepSenia bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci tehotnych
pracovnicok a pracovnic¢ok kratko po pérode alebo dojciacich pracovnitok

92/85/EHS

Fyzikalne faktory

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2006/25/ES z 5. aprila 2006
o minimalnych zdravotnych a bezpetnostnych poZiadavkach tykajticich
sa vystavenia pracovnikov rizikdm vyplyvajicim z fyzikalnych faktorov

2006/25/ES

Osobné ochranné
prostriedky

Smernica Rady 89/656/EHS z 30. novembra 1989 o minimalnych
zdravotnych a bezpecnostnych poZiadavkach na pouzivanie
osobnych ochrannych prostriedkov pracovnikmi na pracovisku

89/656/EHS
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Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2003/10/ES zo
6. februara 2003 o minimalnych zdravotnych a bezpe¢-

10. Hluk 2003/10/ES
" nostnych poZiadavkach, pokial ide o vystavenie pracovnikov 1o/
rizikdm vyplyvajucim z fyzikalnych faktorov (hluk)
Smernica Rady 92/91/EHS z 3. novembra 1992 o minimal-
11. TaZbovy vrtny priemysel nych poZiadavkach na zlep3enie bezpecnosti a ochrany 92/91/EHS
zdravia pracovnikov v tazbovom vrtnom priemysle
Smernica Rady 92/104/EHS z 3. decembra 1992 o minimalnych
12. TaZobny priemysel poZiadavkach na zlepSenie bezpecnosti a ochrany zdravia pra- 92/104/EHS
covnikov v povrchovom a podzemnom taZobnom priemysle
Smernica Rady 90/269/EHS z 29. maja 1990 o minimalnych poZiadav-
13. Ruéna manipulacia kach na bezpetnost a ochranu zdravia pri ru¢nej manipuldcii 90/269/EHS
s bremenami, pri ktorej pracovnikom hrozi riziko najma poskodenia chrbta
Smernica Rady 96/29/Euratom z 13. maja 1996, ktora stanovuje za-
14. lonizujice Ziarenie kladné bezpectnostné normy ochrany zdravia pracovnikov a obyvatelstva  96/29/Euratom
pred nebezpecenstvami vznikajucimi v dosledku ionizujiceho Ziarenia
Minimalne poZiadavky ) o,
. Smernica Rady 89/654/EHS z 30. novembra 1989 o minimalnych
15. na bezpeénost » ) L ) ) 89/654/EHS
i poziadavkach na bezpecnost a ochranu zdravia na pracovisku
a ochranu zdravia
Bezpeénost Smernica Rady 89/391/EHS z 12. juna 1989 o zavadzani opatreni na
16. . N v . ) , L 89/391/EHS
a ochrana zdravia podporu zlep3enia bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov pri praci
Rybarske plavidla - Smernica Rady 92/29/EHS z 31. marca 1992 o minimal-
17. lekarska starostlivost nych bezpec¢nostnych a zdravotnych poZiadavkach na 92/29/EHS
na palubach zvySenu lekarsku starostlivost na palubach plavidiel
Smernica Rady 93/103/ES z 23. novembra 1993
18. Rybarske plavidla o minimalnych poZiadavkach pre bezpetnost a ochranu 93/103/ES
zdravia pri praci na palube rybarskych plavidiel
e , , Smernica Komisie 2006/15/ES zo 7. februara 2006, ktorou sa ustano-
NajvySSie pripustne vuje druhy zoznam smernych najvyssich pripustnych hodnét vystavenia
19. hodnoty vystavenia J L ¥ ) K .y ) .y prip i i ) 2006/15/ES
druhv zoznam pri praci na implementaciu smernice Rady 98/24/ES a ktorou sa menia
4 a dopliajui smernice 91/322/EHS a 2000/39/ES
e , , Smernica Komisie 2000/39/ES z 8. juna 2000, ktorou sa ustanovuje prvy
NajvySSie pripustne zoznam smernych najvyssich pripustnych hodnét vystavenia pri praci
20. hodnoty vystavenia ) V _J v prip 4 ¥ ) P pv ) 2000/39/ES
A na vykonanie smernice Rady 98/24/ES o ochrane zdravia a bezpecnosti
- prvy zoznam , . S
pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s chemickymi faktormi pri praci
Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 1999/92/ES
Vybus$né prostre- z0 16. decembra 1999 o minimalnych pozZiadavkach na zlep3enie
21. . . . ) . . 1999/92/ES
dia (ATEX) bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov potencidlne
ohrozenych vybusnym prostredim
Smernica Rady 91/383/EHS z 25. juna 1991 dopliiujuca
2 Pracovné pomery opatren.ia na'l pijPoru zleps“,:enl' v ochrane lbezpeénosti 91/383/EHS
a zdravia pri praci pracovnikov s pracovnym pomerom na
dobu urcitd alebo s doCasnym pracovnym pomerom
Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2008/46/ES z 23. aprila 2008,
>3 Elektromagnetické polia ktorou sa meni a dopliia smernica 2004/40/ES o minimalnych zdravot- 2008/46/ES

nych a bezpetnostnych poZiadavkach tykajucich sa vystavenia pracovni-
kov rizikdm vyplyvajucim z fyzikalnych cinidiel (elektromagnetické polia)
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24.

Elektromagnetické polia

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2004/40/ES

z 29. aprila 2004 o minimalnych zdravotnych a bezpec¢nostnych
poZiadavkach tykajucich sa vystavenia pracovnikov rizikdm
vyplyvajucim z fyzikalnych Cinidiel (elektromagnetické polia)

2004/40/ES

25.

Staveniska

Smernica Rady 92/57/EHS z 24. juna 1992 o zavedeni
minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadaviek na
docasnych alebo lokalitne sa meniacich staveniskach

92/57/EHS

26.

Chemické, fyzikalne
a biologické faktory

Smernica Komisie 91/322/EHS z 29. maja 1991 o stanovovani
indikacnych limitnych hodn6t implementéaciou smernice Rady
80/1107/EHS o ochrane pracovnikov pred rizikami spdsobenymi
ohrozenim chemickymi, fyzikalnymi a biologickymi faktormi pri praci

91/322/EHS

27.

Chemické faktory

Smernica Rady 98/24/ES zo 7. aprila 1998 o ochrane
zdravia a bezpecnosti pracovnikov pred rizikami suvi-
siacimi s chemickymi faktormi pri praci

98/24/ES

28.

Karcinogény a mutagény

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2004/37/ES
z 29. aprila 2004 o ochrane pracovnikov pred rizikami z vysta-
venia ucinkom karcinogénov alebo mutagénov pri praci

2004/37/ES

29.

Karcinogény

Smernica Rady 90/394/EHS z 28. juna 1990 o ochrane pracovnikov
pred rizikami z vystavenia ucinkom karcinogénov pri praci

90/394/EHS

30.

Biologické faktory

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2000/54/ES
z 18. septembra 2000 o ochrane pracovnikov pred rizikami
suvisiacimi s vystavenim biologickym faktorom pri praci

2000/54/ES

31.

Azbest

Smernica Rady 83/477/EHS z 19. septembra 1983 o ochrane
pracovnikov pred rizikami z vystavenia ucinkom azbestu pri praci

83/477/EHS

32.

Mladi ludia

Smernica Rady 94/33/ES z 22. juna 1994 o ochrane
mladych ludi pri praci

94/33/ES
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Pokyny k posudzovaniu

rizik

Pri urCovani nebezpecenstiev na posudenie rizik zvazte:

Co je zdrojom
nebezpecenstva?

Aké je nebezpecenstvo?

Kto bude ovplyvneny?

Aké su dbsledky?

Situacia?

Stroj alebo zariadenie?
Nastroj?

Chemicka latka?

Nieco iné?

Klzky povrch?

Prekazka?

Extrémne teploty?

Rozdiel vysok?

Potencia (toxicita, abrazivnost, kor6znost,
horlavost, vybusnost, mutagenita,
teratogenita, nejaka ina destruktivna sila)?
Pohyb/zotrvacnost?

Ostré konce/okraje?

Uvolfiovanie ¢astic?

Dynamicka energia?

Hmotnost?

Vysoky tlak/vakuum?

Hluk?

Ziarenie?

Vypary?

Biologické agensy?

Pracovnici?
Obyvatelia?
Subdodavatelia?
Navstevnici?
Susedia?

Skody na majetku, vyrobe alebo hospodarskych zvieratach?
Zranenie a Uplné zotavenie bez nepritomnosti?

Kratka nepritomnost a Uplné zotavenie?
Dlha nepritomnost a Uplné zotavenie?
Mensie trvalé zdravotné postihnutie?
Vacsie trvalé zdravotné postihnutie?
Uplné trvalé postihnutie?

Smrt?

Citlivé kategdrie

A Spat na kapitolu 4

Dojaren

Neupratané pracovisko

Praca v teréne v zime/lete
Praca na streche

Maliarske a natieracské prace
Pohyb vozidla/zrazka
Skrutkovac/pracovny stol
Zvaranie

Polamany strom

Debnicka alebo kosik na ovocie
Skladovanie plynu

Retazova pila

Pohyb vozidla

Tekutiny z porodu zvierat

Deti
Starsi ludia
Ostatni rodinni prislusnici

Osoby so zdravotnym postihnutim

Tehotné Zeny




Dalsie otdzky, ktoré si
méZete poloZit?

Pre ludski €innost - mohol by som:

sa na tom posmyknut?
zakopnut o to?
spadnut na to?

narazit do toho?
dotknut sa toho?
vdychnut to?

vypit to?

byt tomu vystaveny?

Pre polohu/miesto:

z ktorého by som mohol spadnut?
kde by som mohol ostat uvazneny?

Identifikujte nebezpecné situacie:

Bezpecnostné kryty nie st na
mieste?

Su bezpecnostné opatrenia
nedostatocné?

Je pracovny priestor nevhodny?
Su tam unikové cesty?
Unikové cesty st zablokované?
Su tam zdroje vzplanutia?

Su tam hortce povrchy?

Je tam pravdepodobnost
neocakavaného pohybu?

Su tam vycCnievajlce Casti?
Je naklad nevyvazeny?

Je zariadenie nevhodné/
nedostatocné?

Je zariadenie chybné/
poskodené/neudrziavané?
Je tam primerané znacenie/
oplotenie?

Su latky neoznacené?

Je oblecenie nevhodné?

|dentifikujte nebezpecné konanie/spravanie:

Osoba nespdsobila na danu
ulohu

Neopravneny personal
Neinformovany personal
Obchdadzanie bezpetnostnych
krytov

Ignorovanie znacenia
Zneuzivanie latok/materidlov
Pouzivanie chybného
zariadenia

Nespravne pouzivanie
zariadenia

NepouZivanie osobnych
ochrannych prostriedkov
PouZivanie chybnych osob-
nych ochrannych prostriedkov
Nespravne pouzivanie osob-
nych ochrannych prostriedkov
Nespravne dvihanie tazkych
bremien

Udrzba vozidla, ktoré je

v pohybe

Osoba pod vplyvom drog/
alkoholu/liekov

|dentifikujte, pre€o sa takéto spravanie

vyskytuje:

Na Usporu casu?

Je to mensia ndmaha?
pohodlia?

Na priléakanie pozornosti?

Na Usporu penazi?
Nedostato¢né znalosti?
Nedostatocné sustredenie sa?
Dobra znalost nebezpetenstva?

Nedostatotna odborna
priprava?

Nedostatocné pokyny?
Nedostatocné planovanie?
Nedostatoc¢ny dohlad?
Chybajuce vhodné, primerané
a udrzZiavané zariadenie?
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Pre latku - mohla by:
mi Splechnit do o¢i?
spdsobit popaleniny?
spdsobit poziar?
vybuchnut?
ma zasiahnut?

Pre &innost - mohla by:
ma vysilit?
zranit?
mi spdsobit chorobu?

Nechranené pohyblivé casti Zacieho stroja
Chybajuce tlacidlo na nidzoveé zastavenie
Mala dielia

Chybajuica alternativna cesta z oplotenych
priestorov s hospodarskymi zvieratami
Zamknuté dvere

Fajcenie

Teplo vzniknuté trenim

Spravanie zvierat

Hrdzavé kovové ¢asti v starych traktoroch
Krmivo uloZené vo vreciach

Sukromné vozidla na prevoz zvierat
Neudrziavané zariadenie

Otvorené diery, Sachty, vykopy, zasobniky na
vodu

Neoznacené veterinarne lieciva, rozpustadla,
farby

Siroké rukavy, perky

Obsluha strojov bez odbornej pripravy
Oprava elektroinstalacie

Neinformovanost o stavebnych pracach na
mieste

Obsluha vyvodového hriadela bez tplnych
krytov

Ignorovanie zakazovych/vystraznych znaciek
Miesanie nezlucitelnych chemikalif
Soférovanie poskodeného, neudrziavaného
vozidla

Pouzivanie nakladaca na pristup do vysky
Zvaranie bez ochrany tvare

Ochranné prilby s vyvitanymi dierami
Manipuldacia s chemikaliami s latkovymi
rukavicami

Zohybanie sa v pase, a nie v kolenach
Odstranenie prekazky bez vypnutia
Soférovanie vozidla/obsluha zdvihacieho
zariadenia, ked dana osoba berie lieky
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Priklady nebezpecenstiev

Mb&Zete pouzit tieto priklady na vyplnenie dodatku 4.2
A Spat na kapitolu 1
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

DODATOK 4.4:

Modely posudzovania rizik

A Spat na kapitolu 4

Po identifikovani a spisani nebezpetenstiev si musite zvolit model posudzovania, s ktorym budete robit vlastné posudzovanie rizik.

Na uréenie rizika sa opisuju dva (2) modely posudzovania rizik:

kvalitativny a
kvantitativny model.

Kroky na uréenie rizika:

1. Vyber faktorov posudzovania (parametrov)

Riziko zévisi od viacerych faktorov. Z praktickych dévodov sa pouZivaj len dva z tychto faktorov (parametre posudzovania): pravdepodobnost

a zavaznost.

2. PredbezZné urcenie Urovni a/alebo hodnét faktorov posudzovania (pravdepodobnosti

a zavaznosti)

Kvalitativny model znamend, Ze pravdepodobnost a zavaZznost
opisete slovne:

Pravdepodobnost moZno opisat slovami ako:

nepravdepodobné;

skor nepravdepodobné;
mozné;

vel'mi pravdepodobné;
takmer isté.

Zavaznost mozno opisat slovami ako:

zanedbatel'né;

mierne;

vazine;

udalost spdsobujiica zdravotné postihnutie;
Zivot ohrozujiica udalost.

Kvantitativny model znamena, Ze pravdepodobnost a zavaznost
opisete v &islach:

Pravdepodobnost moZno opisat takto:

1 pre nepravdepodobné;

2 pre skdr nepravdepodobné;
3 pre mozné,

4 pre velmi pravdepodobné;
5 pre takmer isté.

Zavaznost mozno opisat takto:

1 pre zanedbatelné;

2 pre mierne;

3 pre vazne,

4 pre udalost spdsobujticu zdravotné postihnutie;
5 pre Zivot ohrozujtcu udalost.
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3. Posudenie nebezpecenstiev a urcenie rizik

Hodnotenie pre Kombinaciou tychto dvoch sa urci Uroven rizika:
kvalitativny

Pravdepodobnost
model . . " - -
ZavaZnost nepravdepo- skor neprav- vel'mi takmer isté
dobné depodobné pravde-
podobné
Zanedbatelné zanedbatelné  zanedbatelné zanedbatelné minimalne minimalne
Mierne zanedbatelné minimalne minimalne mierne znacné
Vazne zanedbatelné minimalne mierne znactné znactné

Udalost spdsobu-

juca postihnutie minimalne mierne znacné velké velké
Zivot ohrozujtica minimalne znacné znacné velké velké
udalost

Hodnotenie pre Vynasobenim pravdepodobnosti so zavaZznostou sa urti trovefi rizika:
kvantitativny

Pravdepodobnost
model Zavaznost 1 2 3 4 5
1 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6
2 1-3 4-6 4-6 7-9 10-15
3 1-3 4-6 7-9 10-15 10-15
4 4-6 7-9 10-15 16 - 25 16 - 25
5 4-6 10-15 10-15 16 - 25 16 - 25
RIZIKO (R)

PRAVDEPODOBNOST (Pravdepodobnost vyskytu udalosti)

X

ZAVAZNOST (Zavaznost vysledku/straty/ujmy)

Prijaté opatrenia Povaha ¢innosti
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

4. Urcenie napravnych a preventivnych opatreni a stanovenie ¢asového planu podla
hodnotenia rizika

Posudenie nebezpetenstiev

Hodnotenie rizika Napravné opatrenia a ¢asovy harmonogram

o OkamZité ZASTAVTE &innost do prijatia kontrolnych opatreni a zniZenia Urovne rizika. Na to méZu
16 - 25 Velké riziko , Loy . .
byt potrebné d'alSie odborné zdroje.
10 - 15 Znaéné riziko Zaruc.tve bezpecTos.t 5|turi1C|e v prlebehg jedného tyZdia.
Medzi¢asom prijmite do¢asné opatrenia.

Zarutte bezpetnost situdcie v priebehu jedného mesiaca.

A Sl HlieH Zarutte bezpetnost situdcie v priebehu jedného roka.
IV 6 pEVE NN Nad'alej vykonavajte suicasné ochranné a preventivne opatrenia — monitorujte.




DODATOK 4.5:

/4

161

Nebezpecné Cinnosti

Cislo Odvetvie

1 V3eobecné
2 VSeobecné
3 Vseobecné
4 VSeobecné
5 VSeobecné
6 VSeobecné
7 Polnohospodarstvo/

zahradnictvo/
lesné hospodarstvo

8 Polnohospodarstvo/
zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

9 Polnohospodarstvo/
zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

10 Polnohospodarstvo/
zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

11 Polnohospodarstvo/
zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

Cinnost

Cistenie priestorov

Udrzba priestorov

Zostavenie, udrZba, istenie, priprava
a uchovavanie strojov a zariadenia -
malych aj velkych strojov

Pripajanie a odpajanie a Soférovanie
traktorov, vozidiel a nikladu

Dodavky a vyzdvihnutie doda-
vok tretimi stranami

Vyzdvihnutie odpadu tretimi stranami

Priprava pozemku a pddy - ruéna
(vratane odstranenia buriny a pridania hnojiv)

Priprava pozemku a pédy - automatizovana
(vratane odstranenia buriny a pridania hnojiv)

-

Vysadba a sadenie - ruéné

Vysadba a sadenie - automatizované

Mieganie, nalievanie a aplikacia
pesticidov - ruéné

A Spat na kapitolu 4

Nebezpeéenstvo €.

1,2,3,4,12,13, 22, 26, 27, 31, 33, 51,
55, 56,57, 59, 60, 63, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,74,75,76, 80, 81, 86, 90,
94, 96, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,4,56,8,9,12, 13,15, 16, 22, 26,
27, 29, 30, 31, 36, 51, 54, 55, 57, 59,
60, 63, 64, 65, 66, 67,68, 69, 70, 71, 72,
73,74,75,76,77,79, 80, 81, 94, 95, 96,
98, 100, 102, 103, 122, 125, 126, 128

1,2,34,5,7,15, 16, 25, 27, 29, 31, 54,
60, 72,81, 101, 102, 103, 125, 126, 128

2,5,7,27,29, 30,31, 55,72, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119,120, 121, 125,127, 128

22, 29, 30, 31, 70, 80, 100, 106, 108,
110, 116, 121, 124, 125, 126, 127, 128

29, 30, 31, 33, 58, 60, 63, 68, 71, 75,
80, 94, 96, 98, 100, 106, 108, 110,
116,121, 124, 125, 126, 127, 128

1,2,18,19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 35,37,50,52,53,57,58, 70,
72,76,98, 100, 101, 102, 125,128

1,2,56,7,8,9, 11, 14, 15, 16, 24,
26, 27, 29, 30, 31, 33, 35, 52, 53, 57,
58, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,
111,112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,127,128

1,2,18, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 35,37,65,70,72,76,
98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8 11, 16, 24, 26, 27, 29,

30, 31, 35,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 127, 128

1,2,17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,35,37,51,52,59,61, 62,65, 70,
72,76,78,99, 100, 101, 123, 125, 128
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Cislo

12

Odvetvie

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

Polnohospodarstvo/
zdhradnictvo

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

Zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

Zahradnictvo/lesné
hospodarstvo

Zahradnictvo

Zahradnictvo

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Cinnost’

MieZanie, nalievanie a aplikacia
pesticidov - automatizované

Fumigacia

ZavlaZovanie - ruéné

ZavlaZovanie - automatizované

Prerezavanie/prestrihavanie - ruéné

Prerezavanie/prestrihavanie — automatizované

Ruéné pretrhavanie

Chemické pretrhavanie

Kontrola alebo monitorovanie plodin

193

Zber urody - ruény

Zber urody - automatizovany

Odstrafiovanie zvySkov plodin - ruéné

Nebezpeéenstvo €.

1,2,5,6,7,8,16,17, 18, 19, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 51, 52, 59, 61, 62, 65,
69, 72,78, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 123,125, 127,128

1,2,17,18, 19, 21, 24, 26, 27,
31, 32, 33, 35,37, 51, 59, 65, 70,
72,76, 99, 100, 125, 128

1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26,
27,31, 32,33, 35,37,65, 68, 70,
72,76,78,98, 100, 125, 128

1,2,5,16,17, 18,19, 20, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37, 65, 68,
70,72,76,78,104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112, 113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125,127, 128

1,2,8,13,17,18, 19, 20, 21, 23,
24,26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51, 65, 69,72,74,76, 98,
100, 101, 102, 125, 127, 128

1,2,6,7,8,10,13,16,17,18, 19,
20, 21, 23, 24, 26, 27,31, 32, 33,
35,37,44,47,51, 65,69, 74, 98,
100, 101, 102, 103, 125, 127, 128

1,2,8,13,17,18,19, 20, 21, 23,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51,65,69,72,74,76, 98,
100, 101, 102, 125, 127, 128

1,2,13,16,17, 18, 19, 20, 21,
23,24, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 35,
37,54, 60, 65,70,72,76, 78, 98,
99, 100, 101, 123, 125, 128

18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 29, 31, 32,
33,35,37,65,70,72,76,123,128

13,17, 18,19, 20, 21, 23, 24, 26,
27,29, 31, 32, 33, 35,37, 50, 51,
56, 65,67, 70,72, 74,76, 98, 100,
101, 102, 123, 125, 126, 127, 128

1,2,4,56,7,11, 16, 19, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 37, 56, 72, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119,120, 121, 125, 126, 127, 128

1,2,16,17, 18,19, 20, 21, 22, 24, 26, 27,
29, 31, 32, 33, 35, 37,50, 51, 53, 56, 58,
63,65,67,70,72,74,76, 98, 100, 101,
102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,
1111,112,113,114, 115, 116, 117, 118,
119, 120, 121, 123,125, 126, 127, 128




Cislo

24

Odvetvie

Polnohospodarstvo/
zahradnictvo

Polnohospodarstvo/
zdhradnictvo

Polnohospodarstvo/

zahradnictvo

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Lesné
hospodarstvo/
polnohospodarstvo

Lesné
hospodarstvo/
polnohospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Cinnost’

Odstrafiovanie zvyZkov plodin - automatizované

Uskladnenie plodin

Preprava plodin

Vitanie - ruéné s pouZitim ruénych nastrojov

Vitanie - automatizované s pouZitim vrtaka

Odstraiiovanie konarov - ruéné
s pouZitim sekery

Odstrafiovanie kondrov - automati-

zované s pouZitim retazovej pily

Rubanie stromov a $tiepanie
dreva - ruéné so sekerou

Rubanie stromov a Stiepanie dreva -
automatizované s retazovou pilou

Odstraiovanie kory - sekanie

Zber a tahanie

Ukladanie - ruéné

Ukladanie - automatizované
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Nebezpeéenstvo €.

1,2,3,4,56,7,8,9 11, 16, 19, 22,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,
56, 58, 65, 67,72, 76, 104, 105, 106,
107, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114,115,116, 117, 118, 1159, 120,
121,125,126, 127

8,12, 22,31, 53,54, 55,57, 66, 67,
71,78,98, 99, 100, 110, 125,128

29, 30, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115, 116, 117,
118,119,120, 123, 125, 127,128

1,2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,34,35,37,39,41, 42,43, 46,
49,98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,3,456,7,8,9, 11, 16, 18, 21,

26, 27,31, 32, 33, 34, 35,3739, 41, 42,
43,46, 49, 72,104, 105, 106, 107, 108,
109,110, 111,112,113, 114, 115, 116,
117,118, 119,120, 121, 125, 126, 128

2,17,18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33,
34, 35,37,39,41,42,43,46, 49,72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,4,6,7,8,10, 11, 16,17, 18, 15,
21,24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46, 47,49, 72,98,
100, 101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,12,13,17,18, 19, 21, 23, 24,
26, 27, 31, 33, 34, 35, 37, 38, 39,
40,41, 42,43, 44, 45, 48, 49,72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,6,7,8,10,11,12,13,16,17, 18,
19, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 72,98, 100, 101, 103, 126, 128

1,2,4,56,7,8,10, 11, 16, 18, 19,
21, 24,26, 27,31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43,46,47,49,72,78,
101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,5,8, 16,18, 21, 24, 26, 27, 31,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 42, 43, 46, 49,
72,98, 100, 101, 125, 126, 127, 128

18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35,
37,38, 39,41, 42,43,46,48, 49, 72,
98, 100, 101, 125, 126, 127, 128

1,2,5,16,18, 19, 21, 24, 26, 27, 29,
30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 46, 48, 49, 72, 104, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 112,113, 114, 115,
116,117,118, 119, 120, 12, 126, 128
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Cislo

37

Odvetvie

Lesné hospodarstvo

Lesné hospodarstvo

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

Chov hospodar-
skych zvierat

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Cinnost’

Preprava a vykladanie

Odstrafiovanie zvyskov

Stavanie plotov

Plnenie sil

Distribucia a kfimenie

Dojenie - ruéné

Dojenie — automatizované

Oc&kovanie, strihanie, zna¢kovanie,
odstrafiovanie rohov, nasadenie krizku,
osetrovanie kopyt, kastracia, zber semena
Pomoc pri pérode alebo pomoc chorému zvieratu
Manipulacia s mrcinami

Chytanie hydiny a zbieranie vajec

Nakladanie, vykladanie a preprava

Kontrola alebo monitorovanie
hospodarskych zvierat

Zhahanie a prestvanie hospo-
darskych zvierat pri ceste

Nebezpeéenstvo €.

5,6,7,8,11, 12,16, 18, 19, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
41, 42,43, 46, 48, 49, 59, 72, 98, 100,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119,120, 121, 125, 126, 127, 128

17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43, 46, 48, 49, 72, 98, 100,
101, 123,125, 126, 127, 128

1,2,3,56,8,9,11, 16, 21, 24, 27,
31,33,64,70,72,77,79, 98, 100,
102,103,122, 124, 125, 126, 128

2,12,13, 20, 24, 26, 27, 31, 33,
53, 56, 63, 66, 67,68, 71, 72,
73,74,100, 101, 125, 128

20, 22, 24, 26, 27, 31, 33, 56, 58,
72,83,100, 101, 125, 128

1,27,31,33,66,72, 83,87, 88, 89,
92, 97,98, 100, 101, 125, 128

1,27,31,33,66,72, 83,87,
88, 89, 92,97, 125, 128

1,2,4,27,31,33,62,72, 82, 83, 84, 86,
87,88, 89,91, 92,97, 102, 125, 128

27,31,33,72,82, 83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 92, 97, 98, 125, 128

27,31, 33,52,58,72,87, 88,
89,90, 97, 100, 125, 128

27,31, 33,65, 66,72, 86, 87,88,
89, 96, 97, 98, 100, 101, 125, 128

27,31,33,72,83,87,88, 89,92, 93,97,
98, 101, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,126, 127,128

18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35,42, 43, 49, 82, 83, 87, 88,
89,92,97, 124, 125, 128

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34,35, 42,43, 49, 82, 83, 87, 88,
89, 92,97, 106, 124, 125, 128




165

DODATOK 5.1:

Formular vyhlasenia
0 bezpelnej metode

A Spat na kapitolu 5

Opis €innosti:

Datum vyhotovenia: Meno osoby vyhotovujiicej dokument:

€o treba zohl'adnit pri planovani Einnosti

Pracovné aspekty Pracovné parametre Poznamky
Miesto Definujte kde: Blizko alebo Tazky alebo Clenity alebo
daleko? jednoduchy hladky terén?
pristup?
Casové rozvrhnutie Definujte kedy: Priskoro alebo Extrémny tlak? Povinné
pridlho? prestavky
Pocdasie Definujte pocasie: Hortce alebo Extrémne Mimoriadne
studené? pocasie? situacie?
Potrebné zariadenie Spiste zariadenie: Vlastné alebo UdrZiavané alebo Potrebuje opravu
a stroje prenajaté? nie? alebo nie?
Ludia Vyberte kto: Dostatocny Maju odbornui Dohlad potrebny
pocet? pripravu, alebo nie?
skusenosti,

alebo nie?
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Vyberte osobné ochranné Dostato¢né V dobrom stave Ludia vedia,
prostriedky: mnoZstvo? na pouzivanie? ako ich maju
pouzivat?

Osobné ochranné
prostriedky

|dentifikované nebezpecenstva

Definujte zakladné nebezpelenstva

Rozhodnite o pracovnej metdde — vydajte pokyny

Urcte, kto bude ¢o a kedy robit.

Nudzové kontakty a opatrenia

Miestne tiesfiové Cisla

Nemocnica

Vlastny lekar

Hasiésky zbor

Policia

Zachranné sluzby

Miestny organ, rada/samosprava
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Co robit v nudzovej situdcii?

Definujte nudzovu situdciu

Definujte ¢innosti

PoZiar

VaZne zranenie

Povodeii

Smrtelny Graz
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DODATOK 19.1:

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRACOVNIKOV V POLNOHOSPODARSTVE,
CHOVE HOSPODARSKYCH ZVIERAT, ZAHRADNICTVE A LESNOM HOSPODARSTVE

Zoonoticke choroby

N Spat na kapitolu 19

A Spat na kapitolu 8

Choroba Postihnuté zvierata Sposoby nakazenia Désledky
Escherichia coli 0157 Dobytok, ovce, vysoka Usta Hnacka
zver, kozy Zlyhanie obliciek
Smrt
Kryptosporidiéza Telatd, jahnatd, Kontakt s trusom zvierat Hnacka

vysoka zver, kozy

Voda kontaminovana trusom
Kontakt ruky - Usta

Bolesti brucha
Symptémy podobné chripke

Leptospiréza

Potkany, dobytok

Rezné rany a odreniny
Kontakt nakazeného mocu

s o¢ami, nosom alebo Ustami
Vniknutie placentalnych
produktov cez narusenu kozu
Vdychnutie kvapiek mocu

Horucka

Bolest hlavy
Zvracanie

Bolest svalov
Zltatka
Meningitida
Zlyhanie obliciek
Smrt

Tuberkuléza dobytka

Dobytok, jazvece, vysoka zver

Vdychnutie
Kontakt ruky — Usta

Bolest v hrudniku
Vykasliavanie krvi
Horucka

Zimnica

Nocné potenie
Strata chuti do jedla

Chudnutie
Bledost
Salmonella Hospodarske zvierata Kontaminované potraviny Hnacka
Kontakt s trusom zvierat Horucka

Kontakt ruky — Usta a ruky — ruky

Bolest brucha

Streptococcus suis

Osipané

Rezné rany a odreniny
Vdychnutie

Meningitida
Smrt

Musec

Ovce, kozy, jahnata

Kontakt s léziami na zvieratach
alebo s infikovanou vinou
Oplotenie alebo ohrady

Vredy na tvari, rukach
a paziach

Ovéia chlamydiéza
(Chlamydia psittaci)

Ovce, kozy

Manipulécia alebo kontakt
s infikovanou placentou

Symptomy podobné chripke
Riziko potratu u tehotnych Zien

Psitakéza

Kacky, hydina

Vdychnutie prachu z trusu

Symptomy podobné chripke
Zapal pluc

Endokarditida

Hepatitida

Smrt
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Q horiéka Ovce, dobytok Vdychnutie prachu naka- Symptomy podobné chripke
zeného mocom, vykalmi Zapal pluc
alebo produktmi pdrodu Poskodenie pecene
Pitie nepasterizovaného mlieka a srdcovej chlopne
Uhryznutie kliestom Smrt
Odreniny na koZi

Dermatofytéza Dobytok, oSipané, Vniknutie do koZe cez Zapal a opuch

ovce, kone, psy

rezné rany a odreniny

Drsna koza
KoZné lézie na rukach,
predlaktiach, hlave a krku

Kryptosporidiéza

Hydina, dobytok, ovce,
malé cicavce

Prehltnutie vykalov zvierat
(kontamindcia vody alebo potravin)

Hnacka
Bolesti a kr¢e zaludka
Zvysena teplota

Kampylobakter

Hydina, dobytok

Prehltnutie nakazenych
potravin, vody, mlieka

Krvava hnactka

Periodontitida alebo dyzentéria
Krce

Hortcka a bolest

Bruceldza (vlnita alebo

Dobytok, osipané, kozy, ovce

Kontakt s placentou a inymi

Prerusovana horucka

maltska horacka) nakazenymi tkanivami; konzumacia  Potenie
nepasterizovaného mlieka Slabost
a makkych syrov vyrobenych Anémia
z mlieka nakazenych zvierat Bolesti hlavy
Depresia a bolest svalov a tela
Septikémia
Besnota Divé Selmy, psy, Vystavenie porusenej koZe slindm Symptémy podobné chripke
macky, dobytok nakazenym virusom, pohryznutie Uzkost
nakazenym zvieratom Nespavost
Zmatenost
Nervozita
Abnormalne spravanie
Paranoja
Hydrofdbia
Smrt
Tularémia Divé zvieratd, oSipané, psy Naockovanie znecistenou Napuchnuté a bolestivé

vodou alebo masom

lymfatické uzliny
Zimnica s horuckou
Bolest hlavy
VyCerpanie
Zvracanie

Hnacka



http://en.wikipedia.org/wiki/Periodontitis
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